
یناروتسر یناروتسر صوصخم   صوصخم ازتیپ   ازتیپ هیهت   هیهت زرط   زرط

لزنم لزنم ردرد   ازتیپ   ازتیپ ناسآ   ناسآ تخپ   تخپ یگنوگچ   یگنوگچ
.دیزپب لزنم  رد  لکش  نیرتهب  هب  یتحار و  هب دیراد  تسود  هک  ییازتیپ  عون  ره  دیناوت  یم ازتیپ  تخپ  روتسد  نیا  هعلاطم  زا  دعب  .میتسه  ازتیپ  قشاع  هک  میتسه  یا  هعماج ام  مینک ، فارتعا  دایب 
ینوریب یاهازتیپ  زا  رت  هزمشوخ  میدقتعم  ام  هک  دش ، دیهاوخ  ام  روظنم  هجوتم  دینک ، ناحتما  ار  ام  طولخم  یازتیپ  تخپ  روتسد  یتقو  ینورپپ و … تاجیزبس ، سابلاک ، سیسوس و  اب  طولخم  ازتیپ 

دهاوخ امش  نادنزرف  یارب  یگرزب  هزجعم  هک  هناخ  رد  طولخم  یازتیپ  تخپ  روتسد  .دینک  شرت  هزمشوخ  یتح  دینک ، میظنت  دوخ  هقئاذ  اب  قباطم  ار  هدافتسادروم  مزلا  داوم  دیناوت  یم امش  .دوب  دهاوخ 
.دینک تسرد  ار  ازتیپ  عاونا  دیریگب و  یتراپ  ازتیپ  کی  دیوش و  عمج  مه  رود  دوخ  ناتسود  اب  دیناوت  یم .دنک  یم لاحشوخ  ار  هناخ  دارفا  همه  دوب ،

لزنم لزنم ردرد   یناروتسر   یناروتسر هزمشوخ   هزمشوخ یازتیپ   یازتیپ ریمخ   ریمخ هیهت   هیهت یارب   یارب زاین   زاین دروم   دروم داوم   داوم

درآ ناویل   5 
( هزات رمخم  هتسب  فصن  ای   ) یروف رمخم  هتسب   1 

رکش یروخاذغ  قشاق   1 
کمن یروخاذغ  قشاق  فصن   

نوتیز نغور  یروخاذغ  قشاق   4 
مرگ بآ  ناجنف   2 

ازتیپ نتراک  دیرخ  هدهاشم و 

:: ازتیپ ازتیپ سسسس   هیهت   هیهت یارب   یارب زاین   زاین دروم   دروم داوم   داوم
یگنرف هجوگ  سس  ناجنف   2

نوتیز نغور  یروخاذغ  قشاق   2
کشخ ناحیر  یروخیاچ  قشاق   1

نشیوآ یروخیاچ  قشاق   1

ازتیپ تکاپ  دیرخ  هدهاشم و 
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ازتیپ ازتیپ یور   یور یارب   یارب زاین   زاین دروم   دروم داوم   داوم
لارازوم رینپ 
رادچ رینپ 

سیسوس
سابلاک

هزات ای  کشخ و  یگنرف  هجوگ 
چراق

نیریش ترذ 
هدرک خرچ  تشوگ 

رتم یتناس   40 ازتیپ : ینیس  هزادنا 

ازتیپ لگنیس  دیرخ  هدهاشم و 

https://www.toorangco.com/category/5119/%D8%B3%DB%8C%D9%86%DA%AF%D9%84-(%D8%B2%DB%8C%D8%B1 %D9%BE%DB%8C%D8%AA%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C)


لزنم لزنم ردرد   هزمشوخ   هزمشوخ یازتیپ   یازتیپ تخپ   تخپ روتسد   روتسد
.دینک زاب  یضوح  تروص  هب  ار  نآ  طسو  دیزیرب و  هساک  لخاد  ار  درآ 

هدافتسا هزات  رمخم  هتسب  فصن  زا  یروف  رمخم  یاج  هب  دیناوت  یم  .مینک  یم عورش  درآ  طسو  هب  مرگ  بآ  نوتیز و  نغور  کمن ، رکش ، یروف ، هیام  ریمخ  مارآ  مارآ  ندرک  هفاضا  اب  ار  نامریمخ  نداد  زرو 
.دینک

.دبسچن تسد  هب  هک  میروآ  یم  تسد  هب  یمرن  ریمخ 
.دیایب رو  ریمخ  ات  دیهد  هزاجا  هقیقد  تدم 30  هب  ریمخ  ندناشوپ  اب 

.میراذگ یم میدرک  یشاپ  درآ  هک  یحطس  یور  ار  ریمخ  مینک و  یم  زاب  ار  هدش  ریمخت  ریمخ  یور 
تمسق هب 3  ار  ریمخ  نیمه  دیناوت  یم دینک ، هیهت  کزان  ریمخ  اب  ازتیپ  دیهاوخ  یم  رگا  .مینک   یم  میسقت  یواسم  تمسق  هب 2  سپس  میریگ  یم ار  نآ  یاوه  مینک و  یم  شعمج  تسد  اب  هرابود 

.دینک میسقت 
.دبسچن هندرو  هب  ات  دیشاپب  درآ  یمک  دیناوت  یم .مینک  یم هقلح  میشاپ  یم درآ  هک  یناوخشیپ  یور  کتلغ  کمک  هب  میروآ و  یم  رد  درگ  تروص  هب  میا  هدز  شرب  هک  ار  یا  هکت 

.مینک یم یسررب  ار  نآ  هزادنا  ازتیپ  ینیس  یور  ریمخ  نتشاذگ  زا  لبق 
.مینک یم فاص  تسد  اب  میراذگ و  یم میا  هدرک  یشاپدرآ  هک  ییازتیپ  ینیس  لخاد  میدوب  هدرک  نهپ  هک  یریمخ 

.دیشاپب ترذ  درآ  رف  ینیس  یور  ای  دیراذگب و  تخپ  ذغاک  یور  ار  نآ  دیناوت  یم لیامت  تروص  رد 
.دوشن دنلب  ریمخ  تخپ  نیح  رد  ات  مینک  یم داجیا  ییاه  خاروس  نامریمخ  حطس  مامت  یور  لاگنچ  کمک  اب 

.میزپب هقیقد  تدم 10  هب  هجرد  یامد 200  اب  هدش  مرگ  لبق  زا  رف  رد  ازتیپ  ینیس  نداد  رارق  اب  ار  نامریمخ 
.مینک یم طولخم  بوخ  هدرک و  هفاضا  ازتیپ  سس  یارب  ار  نشیوآ  کشخ و  ناحیر  نوتیز ، نغور  یگنرف ، هجوگ  سس  ریمخ ، نتخپ  نیح  رد 

.دوش یم هتشرب  رتهب  اه  هبل  یور  میلامب  بوخ  اه  هبل  تمس  هب  ار  نآ  رگا  .میلامب   نآ  یور  میدوب  هدرک  هدامآ  هنادنمتواخس  هک  یسس  میروایبرد و  رف  زا  ار  نامزپ  مین  ریمخ 



.میزیرب هدش  هدنر  رادچ  رینپ  ای  هدش  هدنر  لارازوم  رینپ  یدایز  رادقم  یگنرف  هجوگ  سس  یور 
.مینک یم هفاضا  هاوخلد  هزادنا  هب  هتسب  ار  ترذ  هناد  هدش و  للاخ  چراق  هزات ، ای  کشخ  یگنرف  هجوگ  هدش ، هدیرب  سابلاک  هدش ، للاخ  سیسوس 

.دزپب هجرد  یامد 200  اب  رف  رد  رگید  هقیقد  میهد 20  یم هزاجا  میهد و  یم رارق  رف  رد  هرابود  ار  نامیازتیپ  رخآ  رد 
.تسا ورس  هدامآ  دنا  هدش هتخپ  یلاع  مه  اه  سیسوس  دوش و  یم بآ  ییابیز  هب  شرینپ  هک  ام  یازتیپ 

یدوف یدوف تسف   تسف هفاک  وو   هفاک ناروتسر ، ، ناروتسر ردرد   ازتیپ   ازتیپ ورس   ورس هوحن   هوحن
ینیس فک  ذغاک  ازتیپ ، تکاپ  ازتیپ ، هبعج  ازتیپ ، ریز  لگنیس  ذغاک  هلمج : زا  یفلتخم  تاموزلم  زا  دیناوت  یم ازتیپ  ورس  تهج  .دینک  یم ورس  هنوگچ  ار  نآ  هک  تسا  مهم  رایسب  ازتیپ ، ندش  هدامآ  زا  دعب 

.دینک هدافتسا  یموم 
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