
هبهب دنراد   دنراد جایتحا   جایتحا تکاپ   تکاپ هبهب   دوخ   دوخ تلاوصحم   تلاوصحم یارب   یارب هکهک   ییاهراک   ییاهراک وو   بسک   بسک یارب   یارب هدافتسا   هدافتسا تهج   تهج وو   هدمع   هدمع شورف   شورف تهج   تهج فلتخم   فلتخم یاهزیاس   یاهزیاس وو   اهاه   لکش   لکش ردرد   ارار   یدنب   یدنب هتسب   هتسب تکاپ   تکاپ دیلوت   دیلوت گنروت ، ، گنروت یزاس   یزاس تکاپ   تکاپ تکرش   تکرش
.دهد .دهد یمیم رارق   رارق زیزع   زیزع نایرتشم   نایرتشم رایتخا   رایتخا ردرد   وو   ماجنا   ماجنا لکش   لکش نیرتهب   نیرتهب

تفارک تکاپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

.مینک یم کمک  امش  راکو  بسک یبایرازاب  هب  باذج ، یا و  هفرح یاه  تکاپ دیلوت  زا  هدافتسا  اب  ام 
.دیهد هئارا  درف  هبرصحنم یحارط  اب  دینک و  باختنا  یتحار  هب تسامش  راکو  بسک بسانم  هک  ار  ییاه  تکاپ ات  دنک  یم کمک  امش  هب  دزادرپ و  یم یدنب  هتسب تهج  فلتخم ، لاکشا  اه و  هزادنا رد  تکاپ  دیلوت  هب  گنروت ، یزاس  تکاپ  تکرش 

.دیوش دنم  هرهب ام  یاه  هرواشم زا  دیراذگب و  نایم  رد  ام  اب  دیراد  دوخ  نهذ  رد  یا  هدیا رگا  دیناوت  یم

راد هرجنپ  راد  پیز  تکاپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

.درک دهاوخ  هجوت  بلج هداس  یاه  تکاپ زا  رتشیب  اًمتح  دشاب  ربتعم  پاچ  باذج و  وگول  یاراد  هک  یتکاپ 
.دیروآ تسد  هب  ار  بولطم  هجیتن  ات  دیربب  راک  هب وحن  نیرتهب  هب  ار  دوخ  یاه  هدیا ات  تسا  زاین  دوخ  دنرب  زا  یصاصتخا  تکاپ  کی  هئارا  تهج  عقاورد  .دیهد  هئارا  ندرک  رکف  نودب  ار  دوخ  دنرب  یاه  تکاپ دیناوت  یمن امش 

https://www.toorangco.com/category/3102/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%AA
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دوف تسف  رب  نوریب  تکاپ  دیرخ  هدهاشم و 

اب ات  تسا  رتهب  .تسا  یو  هجوت  بلج بطاخم و  تسد  هب  تکاپ  ندیسر  امش  سناش  اهنت  نآزادعب  دنک و  یم یط  ار  دوخ  ریسم  دوش  یم جراخ  امش  تسد  زا  تکاپ  هکنیا  ضحم  هب دینک و  یم لاسرا  رپ و  یرتشم  هب  هئارا  تهج  ار  دوخ  تکاپ  امش 
.دینک بلج  دوخ  یوس  هب ار  بطاخم  هجوت  ات  دینک  زیامتم  ابقر  اب  هسیاقم  رد  ار  دوخ  یدنب  هتسب درف  هبرصحنم یحارط 

رارکت هب  رجنم  دناوت  یم قوشم  لماع  نیا  .دنک  لقتنم  دنک  یم زاب  ار  یتسپ  تکاپ  هک  یدرف  هب  ندرک  زاب  ماگنه  رد  ار  یلاحشوخ  بوخ و  سح  کی  ات  دشاب  باذج  یزتناف و  صاخ و  دناوت  یم مه  یتسپ  تکاپ  یدنب  هتسب یاه  تکاپ رب  هولاع 
.دشاب امش  تلاوصحم  زا  دیرخ 

https://www.toorangco.com/product/5431/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D8%AA%D8%B2%D8%A7


رادبابح یتسپ  تکاپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

یزاس یزاس تکاپ   تکاپ ردرد   یگنر   یگنر پاچ   پاچ زازا   ندرک   ندرک هدافتسا   هدافتسا
.دینک بلج  دوخ  تکاپ  هب  ماخ  تکاپ  نارازه  نایم  ار  بطاخم  هجوت  دیناوت  یم هداس ، دنچره  راک  نیا  اب  .دیهد  هئارا  توافتم  ار  دوخ  یاهراک  یگنر  پاچ  زا  هدافتسا  اب  بسانم و  تمیق  اب  دیناوت  یم بلغا  تسفا  پاچ  رد 

ار دوخ  دنرب  هب  طوبرم  یاهراک  تیوه  ات  دوش  یم ببس  بطاخم ، هجوت  بلج رب  هولاع  دینک  یم هدافتسا  هچراپکی  تروص  هب دوخ  دنرب  ناشن  وگول و  زا  تکاپ  پاچ  رد  یتقو  .تسا  بطاخم  هجوت  بلج یاه  هار زا  یکی  یشرافس  یاه  تکاپ  پاچ 
.تسامش یراجت  مان  هب  ربتعم  هدوب و  امش  دنرب  فرط  زا  راک  نیا  هک  دیشخبب  نانیمطا  بطاخم  هب  دینک و  زرحم 

https://www.toorangco.com/ https://www.toorangco.com/category/6201
https://www.toorangco.com/category/3101/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AA
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تکاپ تکاپ تخاس   تخاس
، دوش هداد  شرب  هاگتسد  زا  جراخ  رد  رگا  دوش  هاگتسد  دراو  لور  زا  اًمیقتسم  تسا  نکمم  ای  دشاب  هتشاد  شرب  هب  زاین  دزاس  یم ار  اه  تکاپ هک  یراکدوخ  هاگتسد  هب  دورو  زا  لبق  ذغاک  تسا  نکمم  .دسر  یم یزاس  تکاپ  هناخراک  هب  ذغاک  لور 
یلاخ یاج  کی  .دنهد  یم شرب  یلاخ  تروص  هب ار  اه  قرو هوبنا  یوق  یاه  هغیت سپس  .دنوش  یم هدیچ  رتشیب  شرب  یارب  اه  قرو سپس  .دنک  یم لیدبت  بسانم  هزادنا  اب  ییاه  قرو هب  ار  ذغاک  اه ، هغیت دوش ، یم هداد  شرب  ییاه  هغیت طسوت  ادتبا 

.دهد یم شرب  زیت  یاه  هغیت اب  عیرس  یلیخ  ار  ذغاک  دوش ، دراو  هاگتسد  هب  اًمیقتسم  لور  رگا  .دنناسرب  لقادح  هب  ار  تاعیاض  ات  دوش  یم یعس  اه  قرو شرب  رد  .تسا  هتفرگرارق  فاص  زاب و  نآ  یاهرد  هک  تسا  تکاپ  لکش  هب 
اه نآ فارطا  رد  یمکحم  بسچ  اه ، هرجنپ یارب  فافش  قلط  هب  زاین  تروص  رد  دنوش  یم هدیرب  اه  هرجنپ راد ، هرجنپ  تکاپ  دیلوت  یارب  .دهد  یم ماجنا  عیرس  رایسب  یتعرس  اب  ار  تکاپ  هب  یلاخ  تاحفص  لیدبت  یارب  زایندروم  تایلمع  مامت  هاگتسد 

سپس دوش  یم مومورهم  هدننک  فرصم طسوت  هک  دوش  یم هدز  تکاپ  برد  هب  یرت  فیعض بسچ  همان  تکاپ  یارب  دوش  یم هدز  یوق  بسچ  تکاپ ، ماکحتسا  یارب  .دوش   یم هدنابسچ  دوخ  یاج  رد  هدش و  هدیرب فافش  قلط  سپس  .دننز  یم
.دوش یم لاسرا  ناشورف  هدرخ هب  هدشرپ و  ییاوقم  یاه  هبعج رد  هدش  لیمکت یاه  تکاپ .دوش  یم لامعا  اه  هدنهد لاصتا ای  یرایتخا  پاچ  .دریگب  لکش  تکاپ  ات  دنک  یم ات  ار  یلاخ  یاج  هاگتسد 



چوپ سکاب  تکاپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

یزاس یزاس تکاپ   تکاپ ردرد   تیفیک   تیفیک لرتنک   لرتنک
یسررب دسر  یم هناخراک  هب  هک  یذغاک  .دنوش  یم یسررب  تیفیک  زا  نانیمطا  یارب  یصاخ  لماوع  اما  تسین ، یرورض  موادم  شیامزآ  هچرگا  .دوش  یم دامتعا  لباق لوصحم  کی  هب  رجنم  هشیمه  اًبیرقت  تسا و  راکدوخ  ًلاماک  نردم  تکاپ  دیلوت 

هک یپاچ  ره  .دنشاب  هتفرگرارق  حیحص  یاه  ناکم رد  اه  بسچ دوش و  لصاح  نانیمطا  اه  نآ حیحص  هزادنا  لکش و  زا  ات  دنوش  یم یسررب  هنومن  مدنر و  تروص  هب اه  تکاپ زا  یمک  رایسب  دادعت  .دوش  لصاح  نانیمطا  نآ  بسانم  نزو  زا  ات  دوش  یم
.دشاب حیحص  تیعقوم  رد  حیحص و  داعبا  یاراد  دیاب  هرجنپ  راد ، هرجنپ  تکاپ  دیلوت  رد  .دشاب  پاچ  یاطخ  نودب  حیحص و  گنر  حیحص ، تیعقوم  رد  دیاب  دوش  یم رهاظ  تکاپ  یور 

تکاپ تکاپ دیلوت   دیلوت هدنیآ   هدنیآ
یگدولآ هجیتنرد  رت و  هنیزه مک رتدمآراک ، هک  دنتسه  ذغاک  دیلوت  یارب  ییاه  هار لابند  هب  اًمئاد  ناگدننکدیلوت  .دمآ  دهاوخ  دوجو  هب  ذغاک  تخاس  هوحن  رد  ییاه  یروآون ًلاامتحا  اما  دور ، یمن راظتنا  تکاپ  یحارط  رد  یا  هدمع تارغت  هچرگا 

ناونع هب یتفایزاب  ذغاک  زا  نوزفازور  هدافتسا  دراد ، همادا  ًلاامتحا  هک  یدنور  کی .تسا  رتراگزاس  ریمخ  دیلوت  یارب  هک  دننک  یم دیلوت  یبوچ  دننک و  یم دشر  رت  عیرس هک  دوش  یناتخرد  هب  رجنم  تسا  نکمم  کیتنژ  یسدنهم  .دنشاب  هتشاد  یرتمک 
.دشاب بآ  دض  هک  دوش  دیلوت  یرتدیدج  سنج  اب  زین  تکاپ  نیا  هباشم  تسا  نکمم  هک  تسا  تنیمل  لخاد  تکاپ   ، تشادن دوجو  لبق  زا  هک  ییاه  تکاپ  زا  یکی  .تسا  یذغاک  تلاوصحم  ریاس  همان و  تکاپ  تخاس  یارب  ماخ  هدام 
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