
یگناخ    رگرب    تخپ    روتسد

! هزمشوخ مه  دنتسه و  ملاس  مه  یگناخ     یاهرگربمه

قباطم ار  هدافتسادروم  مزلا  داوم  دیناوت  یم امش  .دیزپب  لزنم  رد  لکش  نیرتهب  هب  یتحار و  هب دیراد  تسود  هک  یرگربمه  عون  ره  دیناوت  یم   رگربمه    هیهت    زرط    نیا هعلاطم  زا  دعب  .میتسه  رگربمه  قشاع  هک  میتسه  یا  هعماج ام  مینک ، فارتعا  د>ایب   
.دینک شرت  هزمشوخ  یتح  دینک ، میظنت  دوخ  هقئاذ  اب 

.میا هداد  شزومآ  ار  یا  هفرح  هزمشوخ و  یگناخ     رگربمه    هیهت    زرط    هلاقم نیا  رد  .تسا  ناهج  رسارس  رد  اهاذغ  نیرت  بوبحم  وزج  رگربمه  .دشابن  شقشاع  دشاب و  هدرکن  ناحتنا  ار  رگربمه  هک  دوش  یم ادیپ  یسک  رتمک  زورما  یایند  رد 

رگربمه    نان   -  1

درآ مرگ   500
غرم مخت  ددع   2

ریش رتیل  یلیم   100
هرک مرگ   50

لونارگ رکش  یروخیاچ  قشاق   2
کمن یروخیاچ  قشاق   1

هزات رمخم  مرگ   25
بآ رتیل  یلیم   100

ددع غرم 2  مخت  هدرز 
هایس هریز  دجنک – 

.مینک یم طولخم  هتخیر و  قیمع  هساک  کی  رد  ار  رکش  مرگ و  ریش  ریمخ ، هیام  ادتبا 
.دیهد زرو  هدرک و  هفاضا  ار  غرم  مخت  کمن و  درآ ، سپس 

.دیهد زرو  دینک و  هفاضا  ریمخ  ماوق  هب  هجوت  اب  ار  بآ  فصن 
.دسرب شوگ  هللا  ماوق  هب  ات  دیهد  زرو  ار  ریمخ  دینک و  هفاضا  ار  هرک 

.دوش ریمخت  هقیقد  دیراذگب 25  دیناشوپب و  ملیف  اب  ار  نآ  یور 
.دیایب نوریب  هکت  اًبیرقت 6-8  دینک ، میسقت  یواسم  یاه  تمسق  هب  ار  هدش  ریمخت  ریمخ 

.مینیچب میا  هتخادنا  ینغور  ذغاک  هک  رف  ینیس  یور  دایز  لصاوف  اب  میهدب و  درگ  لکش  هب  میا  هدرک  هکت  هکت  هک  ار  یریمخ 
.تشاد دهاوخ  دوجو  رگربمه  نان  ینیس 6  ره  رد 

.دوش ربارب  ود  ات  دوش  ریمخ  هیام  ینیس  یور  هقیقد  دودح 30  ریمخ  دیهد  هزاجا 
.دوش تسدکی  ات  میزپب   هقیقد  تدم 5-6  هب  هجرد  یامد 190  اب  هقیقد و  تدم 6  هب  هجرد  یامد 220  اب  هدش  مرگ  لبق  زا  میشاپب و  دجنک  غرم و  مخت  هدرز  هدش  ریمخت  ریمخ  یور   

.مینامب رظتنم  نانچمه  میراد و  هگن  کنخ  ار  دوخ  هدش  هتخپ  رگربمه  یاه  نان  د>ایب   

رگربمه    تشوگ   -  2

: مزلا داوم 

هدرک خرچ  تشوگ  مرگ   600
کمن یروخیاچ  قشاق   1-1.5

هایس لفلف  یروخیاچ  قشاق  فصن 
تساوخرد تروص  رد  زمرق  لفلف 

تساوخرد تروص  رد  هریز 
یروخاذغ قشاق  لدرخ 1 

.دیهد زرو  دیزیرب و  گرزب  هساک  کی  رد  ار  اه  هیودا  همه  لدرخ و  هدرک ، خرچ  تشوگ 
.میراد یم  هگن  نان  ضرع  زا  رتشیب  رتم  یتناس  هدرک و 2-1  میسقت  مرگ  اًبیرقت 110-100  یواسم  تمسق  هب 6  ار  هتفوک 
.مینک هدامآ  رگربمه  یارب  میزپب و  دیهاوخ  یم هک  یتخپ  نامز  رد  رف  لیرگ  میظنت  رد  ای  نغور  نودب  هبات  رد  میناوت  یم

یلماراک    زایپ   -  3

https://www.toorangco.com/category/3094


ددع گرزب 6  زایپ 
رکش یروخیاچ  قشاق   1
کمن یروخیاچ  قشاق  ½ 

.مینک یم درخ  یلوط  تروص  هب  ار  اه  نآ میدرک ، فصن  طسو  زا  هتفرگ و  تسوپ  ار  اهزایپ  هکنیا  زا  دعب 
.طسوتم ترارح  یور  دنک  قرع  زایپ  ات  دینک  ربص  یمک  دیدنبب و  ار  نآ  برد  دینک ، طولخم  دیزیرب ، نآ  یور  ار  کمن  رکش و  دیرادرب ، نغور  نودب  یا  هبات  رد  ار  اهزایپ 

.دیراذگب زاب  برد  اب  هدرک و  طولخم  مه  اب  هقیقد  زا 5  دعب  ار  اهزایپ 
.دوش یلماراک  ات  مینک  ربص  یهاگهگ  ندز  مه  اب   

.دور یم یا  هوهق  تمس  هب  ندش  یتروص  زا  دعب  نآ  گنر  رکش  فطل  هب 
.دینک ورس  هدرک و  شوماخ  ار  زاگ  قاجا  دیناوت  یم  دیدیسر  هاوخلد  گنر  تبسن  هب  یتقو 

یگناخ    زنویام    سس  -  4

ددع غرم 2  مخت  هدرز 
هایس لفلف 

کمن
ومیل بآ  یروخیاچ  قشاق   2

نغور ناجنف   1-1/5
.مینز یم  مه  هتخیر و  قیمع  هساک  کی  رد  ار  اه  هدرز  ادتبا 

.دینزب مه  دینک و  هفاضا  ار  لفلف  کمن و  ومیلبآ ،
.میهد یم همادا  ندز  مه  هب  میزیر  یم  نآ  لخاد  ار  نغور  هک  یلاح  رد  میزیر و  یم  نآ  لخاد  یمارآ  هب  ار  عیام  نغور  سپس 

.دنوش یم رت  ظیلغ  هدرک و  فپ  اه  غرم  مخت  عیام ، نغور  مامت  ندوزفا  زا  سپ 
.دوب دهاوخ  هدامآ  ام  زنویام  سس  دش  ظیلغ  طولخم  یتقو 

.دینک یرادهگن  لاچخی  رد  زور  تدم 2  هب  ار  نآ  دیناوت  یم

رگربمه    هیهت    زرط   -  5



( رفن یارب 6   ) مزلا داوم 

رگربمه نان   6
وهاک

اه یگنرف  هجوگ 
روشرایخ

هزیلماراک زایپ 
لدرخ

یگناخ زنویام  سس 
رادچ رینپ 

رگربمه یاه  تشوگ 

.مینک یم خرس  رتسوت  رد  یمک  ار  نآ  لخاد  مینک و  یم میسقت  تمسق  ود  هب  یواسم  روط  هب  میدوب  هدرک  تسرد  هک  ار  رگربمه  یاه  نان  . 1 
.دیلامب لدرخ  رگید  هکت  یور  زنویام و  سس  نان  هکت  کی  یور  سپس  . 2 

.دوش بآ  ترارح  اب  میراذگ  یم میهد و  یم رارق  هبات  رد  یعبرم  رادچ  رینپ  هکت  کی  دنتسه ، تخپ  هب  کیدزن  ای  هتخپ  هک  ییاه  هتفوک  یور  . 3 
.مینیچ یم  نان  فک  ار  روش  رایخ  هجوگ و  وهاک و  . 4 

.میهد یم رارق  نآ  یور  ار  هدش  بآ  رینپ  تشوگ و  سپس  . 5 
.مینک یم ورس  مینک و  یم  هفاضا  ار  رگید  هکت  میراذگ و  یم نآ  یور  ار  میدرک  تسرد  هک  یلماراک  زایپ  رخآ  رد  . 6 

رگربمه    ورس    رد   مهم    تاکن
زا دیناوت  یم دیتسه ، هفاک  ای  یدوف و  تسف  ناروتسر ، بحاص  رگا  نینچمه  .دینک  هدافتسا  یموم  گنیپر  ذغاک  ای  لبوف  زا  دیناوت  یم دوخ  یگناخ  فراصم  یارب  .دینک  هدافتسا  بسانم  مزاول  زا  رگرب  رت  ملاس  رتهب و  ورس  یارب  امتح  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب 

.دیشاب هتشاد  یباذج  یتشادهب و  یدنب  هتسب  دینک و  هدافتسا  یموم  ذغاک  ای  یرگربمه و  زیلااتم  رگرب ، هبعج 
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