
هناخ    رد   دیفس    شفک    ندرک    زیمت
عاونا هب  هجوت  اب  هک  یتوافتم  ندرک  زیمت  یاه  شور فطل  هب  .درک  لامعا  یشفک  ره  یارب  ار  یناسکی  ندرک  زیمت  شور  ناوت  یمن تسا ، توافتم  اه  شفک یاه  تیساسح اه و  مرچ هک  ییاجنآ  زا 

.دیشاب هتشاد  یرتزیمت  یاه  شفک دیناوت  یم دینک ، یم هدافتسا  اه  شفک
ار دیفس  یاه  شفک هکنیا  زا  سپ  اما  دنشاب ، یدربراک  دیفم و  دنچ  ره  دیفس  یاه  شفک مینک .    زیمت    ار   دوخ    دیفس    شفک    هنوگچ  هک  تسا  نیا  دیفس  شفک  دروم  رد  تلاکشم  نیرت  گرزب زا  یکی 

دیناوتب ات  مینک  ادیپ  ار  دیفس     شفک    ندرکزیمت  یارب  تاکن  نیرتهب  ات  میدرک  وجتسج  یلک  ام  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  .تشاد  هگن  رکب  هزات و  ار  اه  نآ ناوت  یم یتخس  هب مینک ، یم جراخ  هبعج  زا 
ناتدیفس یاه  شفک نتشاد  هگن مرف  شوخ یارب  اه  هار نیرتهب  زا  یخرب  هب  یهاگن  اجنیا  رد  نادندریمخ ، نیریش و  شوج ات  هتفرگ  هدننکدیفس  زا  .دیوش  طلسم  راک  نیا  هب  هشیمه  یارب  راب  کی

.میزادنا یم

.میهد شزومآ  ار  دیفس     شفک    ندرک    زیمت  یارب  یدربراک  ناسآ و  شور  دنچ  ات  میدرک  یعس  هلاقم  نیا  رد 

.دینک    بانتجا    بوطرم    لامتسد    زا   دیاب    امش

یاه شفک اب  هک  یهاتوک  یور  هدایپ نامه  زا  یتقو  .دیوش  هجاوم  یناهگان  ناراب  اب  دینک ، یور  هدایپ زاب  یاضف  رد  دیهاوخ  یم هک  یلاحرد تسا  نکمم  تسا ، رادیاپان  ًلاماک  زین  اوه  هک  هرود  نیا  رد 
رایسب دناوت  یم تدمزارد  رد  امش  شفک  هب  بوطرم  لامتسد  بیسآ  هنافسأتم  .تسا  بوطرم  لامتسد  دیور ، یم شغارس  هب  ًلاومعم  هک  یزیچ  نیلوا  دیور ، یم هناخ  هب  دیتشاد  دوخ  دیفس  یناتک 

نامز تدم دیناوتب  ات  دینکن  هدافتسا  دیفس     شفک    ندرک    زیمت  شور  ناونع  هب بوطرم  لامتسد  زا  مینک  یم هیصوت  .دنک  یم هاتوک  ار  امش  شفک  رمع  مرچ ، ندرب  نیبزا اب  بوطرم  لامتسد  .دشاب  دایز 
.دینک هدافتسا  دوخ  شفک  زا  یرتشیب 

یرپسا    اب   دیفس    شفک    ندرک    زیمت



یفیثک یلاو و  لگ ندرب  نیبزا یارب  هک  دنوش  یم هتخاس  یداوم  زا  دیفس  شفک  صوصخم  یاه  یرپسا .تسا  صوصخم  یاه  یرپسا زا  هدافتسا  دیفس ،    شفک    ندرک    زیمت  یاه  شور زا  رگید  یکی 
لوا زور  دننام  امش  یاه  شفک بیترت  نیا هب .دینک  کاپ  ار  نآ  مرن  یاه  جنفسا اب  دیلامب و  شفک  یور  بترم  روط  هب  تسا ، راگزاس  شفک  مرچ  اب  هک  ار  تلاوصحم  نیا  دیناوت  یم .دنا  هدش هتفرگ  رظن  رد 

.دوش یم ناشخرد  دیفس و 

.دینک    هدافتسا    یفیثک    یارب    کاوسم    زا   دیناوت  یم

کاوسم کی  نادند و  ریمخ  زا  هدافتسا  اب  سپس  دینک و  ادج  ار  شفک  دنب  ادتبا  ات  تسا  رتهب  راک  نیا  یارب  .تسا  کاوسم  زا  هدافتسا  دیفس     یناتک    شفک    ندرک    زیمت  یاه  هار زا  رگید  یکی 
نیا هب  .دینک  کاپ  بوطرم  یمک  لامتسد  کی  اب  ار  شفک  حطس  تسا  یفاک  اهنت  ندرک ، ربص  هقیقد  یلا 6  زا 5  دعب  سپس  .دینک  کاپ  ار  شفک  حطس  یاه  یگدولآ یا ، هریاد تاکرح  اب  یمیدق 

.دش دهاوخ  زیمت  لوا  زور  دننام  امش  شفک  بیترت 

.د[وشب    ییوشسابل    نیشام    رد   ار   دیفس    یاه  شفک    دیناوت  یم

؛ دورن نیب  زا  ندرک  زیمت  راب  دنچ  زا  سپ  تسا  نکمم  امش  شفک  یور  تخس  رایسب  یاه  هکل .تسا  ییوشسابل  نیشام  زا  هدافتسا    دیفس    شفک    ندرک    زیمت  یارب  لوادتم  یاه  شور زا  رگید  یکی 
دنب و دیاب  دیراد  نتسش  یارب  بسانم  یشفک  رگا  .دینک  رورم  ار  بسچرب  یور  یوشتسش  لمعلاروتسد  دیاب  ادتبا  .دینک  ناحتما  ار  ییوشسابل  نیشام  ینعی  یرگید  رثؤم  شور  دیناوت  یم نیاربانب ،

امش بیترت  نیا هب .دیهد  رارق  وشتسش  راد  خاروس یاه  ششوپ رد  ار  دوخ  یاه  شفک دیاب  سپس  .دینک  شومارف  دیابن  ار  هلحرم  نیا  ناسآ  ندرک  کشخ لماک و  ندرک  زیمت  یارب  .دینک  ادج  ار  نآ  هریز 
مامتا زا  دعب  دینک و  نشور  ار  هاگتسد  دیناوت  یم عیام  هدنیوش  داوم  ندوزفا  اب  .دینک  تظفاحم  دوش  داجیا  هاگتسد  لخاد  رد  تسا  نکمم  هک  ییاه  بیسآ ربارب  رد  دوخ  یاه  شفک زا  دوب  دیهاوخ  رداق 

.دینک کشخ  ار  نآ  راک 

هناخ    رد   شفک    یرادهگن     هوحن
.دینک یرادهگن  فلتخم  یاه  شور هب  ار  اه  نآ دیناوت  یم دیشاب  هتشاد  یسرتسد  لصف  ره  بسانم  یاه  شفک  هب  رت  تحار دینک و  یدنب  هتسد ار  لصف  ره  صوصخم  یاه  شفک  دیناوتب  هکنیا  یارب 

شفک    رواک    ای   هبعج    زا   هدافتسا



لکش رdغت  ندش و  هل زا  شفک  یاهرواک  هبعج و  زا  هدافتسا  .دیراذگب  دوخ  دمک  یلااب  رد  دیهد و  رارق  شفک  گبزوش  ای  هبعج و  رد  دیشوپ  یم رتمک  هک  ار  دوخ  یناتسمز  یاه  شفک دیناوت  یم
.دوش یم امش  قاتا  ندش  بترم ثعاب  نینچمه  دنک و  یم یریگولج  امش  یاه  شفک

یا هچراپ  شفک  رواک  نیلانآ  دیرخ 

اه   هسفق    یدنب    هتسد

یارب یرگید  راد و  هنشاپ یاه  شفک یارب  هسفق  کی  یناتک ، یاه  شفک یارب  ناوت  یم ار  هسفق  کی  .دنک  یم ناسآ  رایسب  ار  امش  راک  شفک  دمک  رد  اه  هسفق یدنب  هتسد دیراد ، یفاک  یاضف  رگا 
.دوش یم هتفرگ  رظن  رد  اه  هنیزگ یمامت  ییاوهو ، بآ طیارش  یناهگان  رdغت  هب  هجوتاب بیترت  نیا هب .تفرگ  رظن  رد  اه  همکچ

تخت    یاهوشک    ریز

، دیراد زاین  یروف  شفک  کی  هب  هک  یعقاوم  رد  ار  اه  نآ هب  یسرتسد  نینچمه  .تسا  هناخ  یغولش  زا  یریگولج  یارب  یرگید  هار  تخت ، ریز  یاهوشک  رد  دیا  هدرک زیمت  تقداب  هک  ییاه  شفک ندادرارق 
.دنک یم رت  ناسآ
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