
یاهدنرب یاهدنرب زازا   یکی   یکی هبهب   وو   تسا   تسا هتفای   هتفای تسد   تسد هسیک   هسیک پاچ   پاچ هنیمز   هنیمز ردرد   یگرزب   یگرزب یاهدرواتسد   یاهدرواتسد هبهب   ایند ، ، ایند زور   زور یاه   یاه یژولونکت یژولونکت زازا   هدافتسا   هدافتسا اباب   هتشذگ   هتشذگ نایلاس   نایلاس یطیط   ردرد   گنروت   گنروت هعومجم   هعومجم
.تسا .تسا نازیزع   نازیزع امش   امش هبهب   کیفارگ   کیفارگ وو   یحارط   یحارط میت   میت نیرت   نیرت قلاخ قلاخ وو   نیرتهب   نیرتهب اباب   پاچ   پاچ تامدخ   تامدخ عاونا   عاونا هئارا   هئارا هدامآ   هدامآ وو   تسا   تسا هدش   هدش لدب   لدب هسیک   هسیک پاچ   پاچ وو   یحارط   یحارط هنیمز   هنیمز ردرد   دامتعا   دامتعا لباق لباق

ینایاش ینایاش کمک   کمک امش   امش راک   راک وو   بسک   بسک غیلبت   غیلبت وو   یزاس   یزاس دنرب   دنرب هبهب   وو   دنک   دنک یمیم یزاس   یزاس یصخش   یصخش امش   امش دنرب   دنرب یوگول   یوگول وو   مرآ   مرآ اباب   ارار   ینامتخاس   ینامتخاس حلاصم   حلاصم هسیک   هسیک عاونا   عاونا گنروت   گنروت یایا   هفرح   هفرح میت   میت
زازا وو   دیریگب   دیریگب سامت   سامت امام   اباب   شرافس   شرافس تبث   تبث وو   رتشیب   رتشیب تاعلاطا   تاعلاطا بسک   بسک یارب   یارب افطل   افطل دیراد ، ، دیراد دوخ   دوخ درف   درف هبهب   رصحنم   رصحنم هسیک   هسیک پاچ   پاچ هبهب   زاین   زاین هکهک   دیراد   دیراد یراک   یراک وو   بسک   بسک رگا   رگا .درک   .درک دهاوخ   دهاوخ

.دیربب .دیربب هرهب   هرهب پاچ   پاچ وو   یحارط   یحارط میت   میت ناگیار   ناگیار یاه   یاه هرواشم   هرواشم

.دینک .دینک مادقا   مادقا هاگشورف   هاگشورف زازا   میقتسم   میقتسم روط   روط هبهب   دیناوت   دیناوت یمیم ماخ   ماخ ایای   وو   یمومع   یمومع پاچ   پاچ اباب   هسیک   هسیک دیرخ   دیرخ یارب   یارب

ینامتخاس ینامتخاس حلاصم   حلاصم هسیک   هسیک
هتشاد ییاراک  بسانمان  تخس و  طیارش  رد  نامتخاس و  رد  هدافتسا  ییاج ، هباج لقن ، لمح و  لحارم  مامت  رد  دیاب  دوش و  یمن یحارط  داوم  یدنب  هتسب  یارب  اهنت  ینامتخاس  ینامتخاس حلاصم   حلاصم هسیک   هسیک

، دیفس نامیس  ریق ، کهآ ، چگ ، یدنب  هتسب  رب  هولاع  ینامتخاس  حلاصم  ینوگ  .دنک  یم کمک  مه  حلاصم  نتفر  رده  زا  یریگولج  تدمدنلب و  ندرک  رابنا  رد  بسانم ، ینامتخاس  هسیک  باختنا  .دشاب 
..دوش یم هدافتسا  هلف  داوم  عون  ره  یزرواشک و  دوک  ییامیش ، داوم  یدنب  هتسب  یارب  ...و  کیتسلاپ  لونارگ  هرا ، کاخ  ینیئزت ، یاه  گنس هزیرگنس ، یشاک ، بسچ  کشخ ، تلام  تورگ ، ریق ،

یدنب هتسب  هسیک  عاونا  نیلانآ  دیرخ 

ینامتخاس   ینامتخاس حلاصم   حلاصم هسیک   هسیک یاه   یاه یگژیو   یگژیو
یدنب هتسب  دنمزاین  ار  داوم  نیا  دراد  هک  یربز  سنج  هارمه  هب  ...و  نتب  نامیس ، نش ، گنس ، ردوپ  کاخ ، لثم  ینامتخاس  حلاصم  دایز  نزو  .دشاب  هتشاد  ییلااب  تمواقم  دیاب  ینامتخاس  هسیک 

هراپ .دوشن  خاروس  هراپ و  یتحار  هب ات  دشاب  مواقم  مه  ینوریب  لماوع  ربارب  رد  دیاب  هک  دوش  یم هدافتسا  یرادهگن و  یطیارش  رد  ینامتخاس  ینامتخاس حلاصم   حلاصم هسیک   هسیک نینچمه  .تسا  هدرک  ماوداب  مکحم و 
نیب زا  تبوطر  اب  ترواجم  رد  ...و  کشخ  تلام  چگ ، نامیس ، لثم  ینامتخاس  حلاصم  زا  یضعب  .دوش  یم نآ  ندش  بارخ  یعقاوم  رد  ینامتخاس و  حلاصم  نتفر  رده  ثعاب  یدنب  هتسب  هسیک  ندش 

دوبان یرتکاب و  چراق و  دشر  یارب  یبوخ  طیحم  راد  من یاضف  اریز  دوش  یریگولج  مه  دنتسین  ساسح  بآ  هب  یلیخ  هک  یحلاصم  هب  تبوطر  دورو  زا  دیاب  یتح  .دنتسین  هدافتسا  لباق رگید  دنور و  یم
ار تبوطر  دورو  یولج  ینوگ  هسیک  زیر  یروت  تفاب  .دننک  زرد  نوریب  هب  دنتسه  زیر  هک  کهآ  چگ و  لثم  یداوم  ات  دشاب  گرزب  دیابن  ینامتخاس  حلاصم  ینوگ  تفاب  یفرط  زا  .تسا  داوم  تیفیک  ندرک 

.دشاب گنهامه  راکو  بسک هجدوب  اب  ات  درک  هجوت  مه  نآ تمیق  هب  دیاب  ینامتخاس  حلاصم  یدنب  هتسب  هسیک  ییاراک  تیفیک و  رانک  رد  .دنک  یم نیمضت  ار  نامتخاس  حلاصم  تیفیک  دریگ و  یم مه 
زا شتلاوصحم  ندرک  زیامتم  تاغیلبت و  یارب  یفاب  ینوگ  ای  ینامتخاس  حلاصم  هدننکدیلوت  هناخراک و  ره  رخآ  رد  .دنک  یم کمک  تدمدنلب  دوس  شیازفا  هب  هفرص  هب  نورقم  نازرا و  یدنب  هتسب  اًملسم 

.تسا تیولوا  رد  هشیمه  دنهد  یم لوصحم  هب  ییابیز  هولج  دنراد و  یبوخ  پاچ  تیلباق  هک  ییاه  هسیک  باختنا  لیلد  نیمه  هب  .دنک  هدافتسا  یدنب  هتسب  یور  پاچ  زا  دیاب  هباشم  یاه  یدیلوت 

حلاصم حلاصم ینامتخاس   ینامتخاس هسیک   هسیک عاونا   عاونا
( گنر موف   ) ینامتخاس حلاصم  ناپسا  هسیک  هرابرد 

هتفرشیپ یاه  هاگتسد  اب  زور و  هب یژولونکت  زا  هدافتسا  اب  گنر  موف  هچراپ  .تسا  ینزوس  حلاطصا  هب ای  تفاب  نودب  هچراپ  یعون  هک  دوش  یم هتخود  گنر  موف  هچراپ  اب  ناپسا  حلاصم  هسیک 
بسانم هچراپ  کی  یاه  تیلباق مامت  تسا و  هتفر  جرخ  هب  نآ  تخاس  رد  یدایز  تقد  تسا ، ینیشام  هچراپ  یعون  گنر  موف  هک  ییاجنآزا .درادن  دوپ  رات و  یمیدق  یاه  هچراپ فلاخرب  هدش و  هتخاس

رون دورو  هزاجا  تسا ، بآ  دض  ًلاماک  ناپسا  حلاصم  ینوگ  .دور  یم راک  هب  ینامتخاس  حلاصم  هلمجزا  فلتخم  تلاوصحم  یدنب  هتسب  یاه  هسیک  تخاس  رد  لیلد  نیمه  هب  دراد  ار  یدنب  هتسب 
.دراد یلاع  پاچ  تیلباق  تسا و  یگراپ  شخ و  دض  دنک ، یم لمحت  ار  لااب  نزو  دراد ، فیطل  مرن و  یسنج  دراد ، یبسانم  یاوه  هیوهت  دهد ، یمن ار  دیشروخ 

دناب ناپسا  هسیک  عاونا  نیلانآ  دیرخ 
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ناپسا ینامتخاس  هسیک 

ترپ لثم  یتخس  طیارش  رد  یتح  هک  دنتسه  یمکحم  ماوداب و  یدنب  هتسب  دنمزاین  راومهان  یاه  طیحم هراک و  همین یاه  نامتخاس رد  هدافتسا  ربز ، سنج  لااب ، نزو  رطاخ  هب  ینامتخاس  حلاصم 
ینوگ لیلد  نیمه  هب  دنوش  یم بارخ  تبوطر  بآ و  ترواجم  رد  دنراد و  ییلااب  نزو  ینامتخاس  حلاصم  رثکا  روط  نیمه .دنوشن  هراپ  کولب  رجآ و  اب  دروخرب  ای  نیمز  یور  اه  هسیک  نیا  ندش 

تفاب اب  حلاصم  حلاصم یدنب   یدنب هتسب   هتسب هسیک   هسیک کی  هب  زاین  دنتسه و  زیر  رایسب  نامیس  ردوپ  چگ و  لثم  ینامتخاس  حلاصم  یفرط  زا  .دشاب  داوم  نیا  داوم  نیا  یارب  لائدیا  یدنب  هتسب  کی  دناوت  یم ناپسا 
.دنک یم لح  ار  لکشم  نیا  ینزوس  تفاب  اب  ناپسا  هسیک  هک  دنراد  بسانم 

ینامتخاس یکیتسلاپ  ینوگ 

یکیتسلاپ ینوگ  هب  تینیمل  هیلا  کی ندرک  هفاضا  اب  .تسا  رتمک  تمواقم  اب  رت و  نازرا رت ، هداس لااب  یاه  هسیک  هب  تبسن  دسر و  یم شورف  هب  ینوگ  لور  تروص  هب ًلاومعم  ینامتخاس  یکیتسلاپ  ینوگ 
.دوش یم رتشیب  تمواقم 

(PP هسیک  ) نلیپورپ یلپ  ینامتخاس  حلاصم  هسیک 

هسیک .دوش  یم ماجنا  نآ  یور  پاچ  تسا و  تمیق  نازرا رایسب  لااب  ماکحتسا  ندوب و  بآ  دض  رب  هولاع  هسیک پ پ  .تسا  نلیپورپ  یلپ  هسیک  ینامتخاس  حلاصم  یاه  ینوگ  نیرت  هدافتسارپ زا  یکی 
.دوش یم هدافتسا  دنشاب  مواقم  تبوطر  یگراپ و  ربارب  رد  دیاب  هک  یتلاوصحم  یدنب  هتسب  رد  نلیپورپ  یلپ  هسیک  .دراد  ریذپ  فاطعنا مرن و  یسنج  دوش و  یم هتخاس  یرمیلپ  فایلا  زا  نلیپورپ   یلپ 

تشن دیابن  هجو  چیه هب هک  یداوم  ای  ییایمیش  داوم  یارب  ًلاومعم  دوش و  یم دیلوت  یدنب  هتسب  رتشیب  ماکحتسا  تمواقم و  یارب  هک  تسا  دوجوم  رازاب  رد  راد  راد تینیمل   تینیمل نلیپورپ   نلیپورپ یلپ   یلپ هسیک   هسیک یتح 
تسا و ینامتخاس  تلاوصحم  هدمع  شورف  هلف و  یدنب  هتسب  بسانم  ًلاماک  اریز  دراد  یدایز  تیبوبحم  تعنص  نیا  رد  نلیپورپ  نلیپورپ یلپ   یلپ ینامتخاس   ینامتخاس حلاصم   حلاصم هسیک   هسیک .دوش  یم هدافتسا  دننک 

.تسا تمیق  نازرا  رگید  یاه  هسیک  هب  تبسن  روط  نیمه

نلیپورپ نلیپورپ یلپ   یلپ ینامتخاس   ینامتخاس حلاصم   حلاصم هسیک   هسیک دربراک   دربراک

تلع هب  هسیک  نیا  ینامتخاس  حلاصم  رب  هولاع  .دوش  یم هدافتسا  ...و  هسام  نش و  کشخ ، تلام  بسچ ، چگ ، نامیس ، لثم  یداوم  یدنب  هتسب  رد  نلیپورپ  نلیپورپ یلپ   یلپ ینامتخاس   ینامتخاس حلاصم   حلاصم هسیک   هسیک
.دوش یم هدافتسا  درآ  رکش و  دنق ، رویط ، ماد و  کاروخ  یزرواشک ، مومس  ییایمیش ، دوک  یدنب  هتسب  یارب  دراد  هک  ییلااب  تمواقم  یتشن و  دض  یگراپ ، دض  تیلباق 

؟؟ دراد دراد ییایازم   ییایازم هچهچ   اهاه   هسیک   هسیک ریاس   ریاس هبهب   تبسن   تبسن نلیپورپ   نلیپورپ یلپ   یلپ هسیک   هسیک

نلیپورپ نلیپورپ یلپ   یلپ هسیک   هسیک ندوب  هفرص  هب  نورقم  دروم  رد  میهاوخ  یم اجنیا  رد  اما  درک  هراشا  ندوب  فاطعنا  لباق  مرن و  لااب ، یطیحم  تمواقم  ندوب ، ماوداب  هب  ناوت  یم هسیک  نیا  یلک  یایازم  زا 
دنک یم مک  ار  لقنو  لمح هنیزه  تیلباق  نیا  دراد و  اه  هسیک  ریاس  هب  بسن  یرتمک  نزو  نلیپورپ  نلیپورپ یلپ   یلپ هسیک   هسیک .تسا  ینامتخاس  ینامتخاس حلاصم   حلاصم یدنب   یدنب هتس   هتس نیا ب یگژیو  نیرت  مهم هک  مینک  تبحص 

هسیک نیا  هک  ییاجنآزا .دنک  یم یریگولج  یلام  ررض  حلاصم و  نتفر  رده  زا  یگراپ  ربارب  رد  لااب  تمواقم  تلع  هب  نلیپورپ  نلیپورپ هسیک   هسیک .درک  یریگراب  ناوت  یم ار  اه  هسیک  نیا  زا  یرتشیب  دادعت  اریز 
دنراد ییلااب  رمع  اه  هسیک  نیا  .دوش  یم ییوج  هفرص امرفراک  ییاهن  یاه  هنیزه رد  هجیتنرد  تسا  زاین  لقنو  لمح تراظن و  یارب  یرتمک  راک  یورین  هب  دراد  یرت  تحار لقنو  لمح مک و  یگراپ  لامتحا 

.دنتسه هفرص  هب  نورقم  رایسب  دیرخ  هنیزه  هب  تبسن  لیلد  نیمه  هب  درک  هدافتسا  اه  نآ زا  ناوت  یم ینلاوط  نامز  تدم ات  و 

نلیپورپ نلیپورپ یلپ   یلپ حلاصم   حلاصم هسیک   هسیک یور   یور پاچ   پاچ شرافس   شرافس
یدنب و هتسب  هسیک ، دیلوت  راک  هک  گنروت  هعومجم  لثم  ییاج  هب  نآ  ندرپس  پاچ و  یارب  هدامآ  حرط  کی  نتشاد  دوش و  یم یرادیرخ  هدمع  تروص  هب ینامتخاس  ینامتخاس حلاصم   حلاصم یدنب   یدنب هتسب   هتسب هسیک   هسیک

یحارط وگول و  تخاس  رد  گنروت  یحارط  میت  دیرادن  هدامآ  حرط  رگا  .تسا  رگید  یاج  رد  اه  نآ یور  پاچ  شرافس  یدنب و  هتسب  دیرخ  زا  رت  هفرص  هب  رت و  نازرا  رایسب  دهد  یم ماجنا  مهاب  ار  پاچ 
.دیریگب سامت  گنروت  تکرش  اب  دیناوت  یم یصاصتخا  یدنب  یدنب هتسب   هتسب وو   پاچ   پاچ شرافس   شرافس یارب  .دیشاب  هتشاد  باذج  صاخ و  یدنب  هتسب  کی  ات  تسا  امش  هارمه  لوصحم  یدنب  هتسب 

ینامتخاس ینامتخاس حلاصم   حلاصم ینوگ   ینوگ هسیک   هسیک پاچ   پاچ
رتهب رگید  ینامتخاس  حلاصم  یاه  یدیلوت  هناخراک و  زا  ندش  زیامتم  یارب  .تسا  نآ  هدننکدیلوت  لوصحم و  نزو  لوصحم ، مسا  دوش ، جرد  ینامتخاس  ینامتخاس حلاصم   حلاصم هسیک   هسیک یور  دیاب  هک  یزیچ  لقادح 

شخ اب  ینامتخاس  طیحم  رد  یتحار  هب هک  تسا  حلاصم  بسانم  ور  نی  زا  پاچ  یارب  ناپسا  هسیک  باختنا  .دینامب  یرتشم  نهذ  رد  هشیمه  ات  دینک  پاچ  یحارط و  بوخ  یدنب  هتسب  کی  تسا 
نیا هب  ناتزاین  ساسا  رب  دیناوت  یم امش  دهد و  یم ماجنا  ار  ناپسا  ینامتخاس  ینامتخاس حلاصم   حلاصم هسیک   هسیک پاچ   پاچ وو   دیلوت   دیلوت یصاصتخا  روط  هب گنروت  پاچ  هعومجم  .دور  یمن نیب  زا  باتفآ  رون  یگدروخ و 

هسیک یور  هدرک و  یحارط  ار  ناتدوخ  یصاصتخا  تاغیلبت  حرط و  وگول ، دیناوت  یم مه  گنروت  تکرش  هبرجتاب  قلاخ و  یحارط  میت  یهارمه  اب  .دینک  هفاضا  تینیمل  هیلادنچ  ای  هتسد  پیز ، اه  هسیک 
.دینک پاچ  ناپسا 



حلاصم حلاصم ینوگ   ینوگ ینامتخاس  وو   ینامتخاس هسیک   هسیک دیرخ   دیرخ
گنروت تکرش  ماخ  ناپسا  هسیک  .دینک  یرادیرخ  ییولیک  ییولیک و 5  یاه 10  نزو رد  ار  ینامتخاس  حلاصم  ینوگ  دینک و  هعجارم  گنروت  یتنرتنیا  هاگشورف  هب  دیناوت  یم ماخ  ناپسا  هسیک  دیرخ  یارب 
ربخاب اه  تمیق دیرخ و  طیارش  زا  ات  دیریگب  سامت  گنروت  تکرش  اب  دیناوت  یم حلاصم  حلاصم یدنب   یدنب هتسب   هتسب هسیک   هسیک یصاصتخا  یاه  شرافس یارب  .دسر  یم شورف  هب  راد  هتسد تروص  هب دیفس و  گنر  رد 
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