
یاهدنرب یاهدنرب زازا   یکی   یکی هبهب   وو   تسا   تسا هتفای   هتفای تسد   تسد هسیک   هسیک پاچ   پاچ هنیمز   هنیمز ردرد   یگرزب   یگرزب یاهدرواتسد   یاهدرواتسد هبهب   ایند ، ، ایند زور   زور یاه   یاه یژولونکت یژولونکت زازا   هدافتسا   هدافتسا اباب   هتشذگ   هتشذگ نایلاس   نایلاس یطیط   ردرد   گنروت   گنروت هعومجم   هعومجم
.تسا .تسا نازیزع   نازیزع امش   امش هبهب   کیفارگ   کیفارگ وو   یحارط   یحارط میت   میت نیرت   نیرت قلاخ قلاخ وو   نیرتهب   نیرتهب اباب   پاچ   پاچ تامدخ   تامدخ عاونا   عاونا هئارا   هئارا هدامآ   هدامآ وو   تسا   تسا هدش   هدش لدب   لدب هسیک   هسیک پاچ   پاچ وو   یحارط   یحارط هنیمز   هنیمز ردرد   دامتعا   دامتعا لباق لباق

رگا رگا .درک   .درک دهاوخ   دهاوخ ینایاش   ینایاش کمک   کمک امش   امش راک   راک وو   بسک   بسک غیلبت   غیلبت وو   یزاس   یزاس دنرب   دنرب هبهب   وو   دنک   دنک یمیم یزاس   یزاس یصخش   یصخش امش   امش دنرب   دنرب یوگول   یوگول وو   مرآ   مرآ اباب   ارار   کمن   کمن هسیک   هسیک عاونا   عاونا گنروت   گنروت یایا   هفرح   هفرح میت   میت
ناگیار ناگیار یاه   یاه هرواشم   هرواشم زازا   وو   دیریگب   دیریگب سامت   سامت امام   اباب   شرافس   شرافس تبث   تبث وو   رتشیب   رتشیب تاعلاطا   تاعلاطا بسک   بسک یارب   یارب افطل   افطل دیراد ، ، دیراد دوخ   دوخ درف   درف هبهب   رصحنم   رصحنم هسیک   هسیک پاچ   پاچ هبهب   زاین   زاین هکهک   دیراد   دیراد یراک   یراک وو   بسک   بسک

.دیربب .دیربب هرهب   هرهب پاچ   پاچ وو   یحارط   یحارط میت   میت

.دینک .دینک مادقا   مادقا هاگشورف   هاگشورف زازا   میقتسم   میقتسم روط   روط هبهب   دیناوت   دیناوت یمیم ماخ   ماخ ایای   وو   یمومع   یمومع پاچ   پاچ اباب   هسیک   هسیک دیرخ   دیرخ یارب   یارب

 

کمن کمن هرابرد   هرابرد
هک تسا  یا  هیودا  نیلوا  نینچمه  دوش ؛ یم هدافتسا  ایند  رسارس  فلتخم  یاه  یکاروخ رد  هک  تسا  اذغ  یلصا  یاه  ینشاچ  زا  یکی  تسا و  یرورض  تاناویح  ناسنا و  یتملاس  یارب  یکاروخ  کمن 

تسا هدیسر  ام  یاه  هرفس هب  ندش  ردوپ  ندش و  هیفصت  زا  دعب  هدش و  لیکشت رلک  میدس و  زا  هک  تسا  یگنر  دیفس  رولب  ای  لاتسیرک  نامه  میسانش  یم ام  هک  یکمن  .دندرک  هدافتسا  نآ  زا  اه  ناسنا
کمن ای  هدش  هیفصت  کمن  زا  هنومن  یارب  ناوت  یم هک  دننک  یم قرف  مهاب  جارختسا  لحم  هدنهد و  لیکشت داوم  معط ، لکش ، ظاحلزا  هک  دنراد  دوجو  ایند  رد  یفلتخم  یاه  کمن عاونا  دینادب  دیاب  اما 

.درب مان  کیتلس  کمن  رشوک و  کمن  ایرد ، کمن  یتروص ، کمن  ای  ایلامیه  کمن  یکاروخ ،

؟؟ تسا تسا مهم   مهم کمن   کمن یدنب   یدنب هتسب   هتسب ارچ   ارچ
هب یجراخ  لماوع  دورو  .دوش  یم معط  دب  هدش و  هلولگ  هتفرگ ، من  عیرس  یدنب  هتسب  هب  اوه  ای  تبوطر  یمک  دورو  اب  تسا و  طیحم  ریثأت  تحت  ًلاماک  شتیفیک  هک  تسا  یتاج  هیودا  هلمجزا  کمن 

نتشاد هگن هزات  رد  ار  ییاراک  رثکادح  ات  دنک  هجوت  یدنب  هتسب  هب  دیاب  کمن  دیلوت  هناخراک  ره  .دشاب  کانرطخ  یتملاس  یارب  دناوت  یم کمن  هدنهد  لیکشت داوم  اب  اه  نآ نداد  شنکاو  یدنب و  هتسب 
زا یریگولج  یارب  طقف  کمن  یدنب  هتسب  .دوش  یرتشم  تیاضر  شورف و  رد  یفنم  ریثأت  ثعاب  دناوت  یم بسانمان  یدنب  هتسب  کی  دوش ، دیلوت  تیفیکاب  کمن  ردقچره  هنرگو  دشاب  هتشاد  کمن 

، زیاس ظاحلزا  کمن  نیا  یاه  هناد اریز  دشاب  لکش  کی  هب  دناوت  یمن ییایرد  کمن  هیفصت و  کمن  یدنب  هتسب  لاثم  ناونع هب .دوش  یحارط  کمن  عون  ساسا  رب  دیاب  تسین و  یگدولآ  تبوطر و  دورو 
.دوش یم هدید  اه  نآ یدنب  هتسب  اب  هارمه  ًلاومعم  تیلباق  نیا  دنراد و  ندش  دروخ  ندیباس و  هب  زاین  مه  یتروص  کمن  لثم  اه  کمن یضعب  .تسین  اه  نآ بسانم  یشاپ  کمن  ره  دنتسه و  توافتم 

.تسا کمن  عاونا  یدنب  هتسب  یارب  بسانم  باختنا  کی  کمن  یدنب  هتسب  هسیک 

کمن کمن یدنب   یدنب هتسب   هتسب عاونا   عاونا
یفدص نوفلس  ای  یریش  نوفلس  نآ  هب  هک  کمن  یدنب  هتسب  نوفلس  زا  کمن  یدنب  هتسب  یارب  لاومعم  .دوش  یم یدنب  هتسد یفلتخم  عاونا  هب  هدافتسا  زرط  نزو و  عون ، ساسا  رب  کمن  یدنب  هتسب 

.دوش یم هدافتسا  دوش ، یم هتفگ  زین 

هرفن هرفن کتکت   کمن   کمن یدنب   یدنب هتسب   هتسب

، اذغ یرویلد  لاسرا و  سیورس ، فلس  یاه  ناروتسر رد  لاثم  ناونع هب .دنتسین  یدربراک  مه  کچوک  یاه  یدنب  هتسب  درادن و  دوجو  شاپ  کمن  زا  هدافتسا  ناکما  هشیمه  عقاوم  زا  یضعب  رد 
هاگتسد اب  تسا ، فرصم  رابکی  هدافتسا  بسانم  هک  ینوفلس  هرفن  کت  کمن  کپ  نیا  .دوش  یم هدافتسا  تسا  یا  هشاس  تروص  هب هک  ینوفلس  هرفن  کت  کمن  یدنب  هتسب  زا  ...و  رلاات  رد  ییاریذپ 

اه سس عاونا  قامس و  لفلف و  لثم  یرگید  تاج  هیودا  تسین و  کمن  صتخم  اهنت  لح  هار نیا  .دسر  یم اه  یرتشم تسد  هب  دوش و  یم یدنب  هتسب  نوفلس  کیتسلاپ و  اب  ًلاومعم  صاخ و  یاه 
.دنوش یم یدنب  هتسب  فرصم  رابکی  یارب  شور  نیمه  هب  مه 

(( کمن کمن یدنب   یدنب هتسب   هتسب نوفلس   نوفلس  ) ) کمن کمن یکیتسلاپ   یکیتسلاپ یدنب   یدنب هتسب   هتسب

کمن و معط  تیفیک و  ظفح  یارب  لیلد  نیمه  هب  دوش  یمن هتسب  هرابود  ندش  زاب  زا  دعب  یکیتسلاپ  یدنب  هتسب  .تسا  رازاب  رد  دوجوم  کمن  یاه  یدنب  هتسب  نیرت  یمیدق زا  یکی  یدنب  هتسب  نیا 
رت و یدربراک رایسب  ار  اه  نآ دناوت  یم کمن  ینولیان  یدنب  هتسب نیا  هب  پیز  کی  ندش  هفاضا  .دنهد  یم لاقتنا  هناگادج  راد  برد  فرظ  ای  نادکمن  کی  هب  ار  نآ  ًلاومعم  یگتفرگ  من  زا  یریگولج 

.دراد یم هگن  کشخ  ار  کمن  لاماک  یکیتسلاپ  کمن  هسیک  نامه  ای  کمن  ینولیان  یدنب  هتسب  .دنک  تدمدنلب  هدافتسا  بسانم 

یدنب هتسب  نوفلس  عاونا  نیلانآ  دیرخ 

کمن کمن یدنب   یدنب هتسب   هتسب یطوق   یطوق

یروط اه  یطوق نیا  دوبن  نکمم  اه  نآ ندرک  هتسب  زاب و  هک  کمن  یمیدق  یاه  یدنب  هتسب  فلاخرب  .تسا  هدش  یحارط کمن  نتفرگ  تبوطر  لکشم  ندرک  لح  یارب  یدنب  هتسب  یطوق 
یگناخ هدافتسا  یارب  اهنت  تسا و  دوجوم  یزلف  یکیتسلاپ و  عون  ود  رد  یدنب  هتسب  یطوق  .تسین  اه  نآ ندرک  هتسب  زاب و  هب  یزاین  دننک و  یم لمع  شاپ  کمن  کی  ناونع  هب هک  دنا  هدش یحارط

.درادن ار  هلف  تروص  هب کمن  یدنب  هتسب  تیلباق  دوش و  یم هتخاس 

کمن کمن یدنب   یدنب هتسب   هتسب هسیک   هسیک

یدنب هتسب  ات  هتفرگ  هرفن  کت  کمن  زا  اهزیاس  همه  رد  کمن  یدنب  هتسب  بسانم  اه  هسیک  نیا  .دنوش  یم فرصم  و  دیلوت   یصاخ  روظنم  هب مادکره  هک  دراد  یفلتخم  عاونا  کمن  یدنب  هتسب  هسیک 
ار هدافتسا  هک  درک  دیلوت  راد  هتسد  کمن  هسیک  راد و  پیز  کمن  هسیک  دوش  یم یفلتخم  یاه  تیلباق ندرک  هفاضا  اب  کمن  یدنب  هتسب  دیلوت  طخ  رد  نینچمه  .دنتسه  هدمع  شورفودیرخ  یارب 

.دنک یم رت  تحار یرتشم  یارب 

یدنب هتسب  هسیک  دیرخ  تمیق و 

https://www.toorangco.com/category/6197/%D8%B3%D9%84%D9%81%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://www.toorangco.com/category/6163/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C


؟؟ تسیچ تسیچ کمن   کمن هسیک   هسیک
اه هچیهام یگتفرگ  درد و  نیکست  هیر و  تسوپ و  ییادز  مس یارب  تشاد  هک  ینامرد  صاوخ  تلع  هب  فلتخم  یاه  گنهرف رد  کمن  زابرید  زا  .دیشاب  هدینش  ار  کمن  مامح  حلاطصا  تسا  نکمم 

زیمت نژیسکا و  بذج  شیازفا  یگتفرگ ، شهاک  ثعاب  دنوش  یم سفنت  اه  کقاتا نیا  رد  دوجوم  کمن  یاه  لوکلوم یتقو  .تسا  هدش  هتفرگ یمیدق  تنس  نیمه  زا  کمن  مامح  هدیا  دش ؛ یم هدافتسا 
یکی کمن  هسیک  عون  نیا  .درادن  کمن  یکاروخ  هدافتسا  یدنب و  هتسب  هب  یطبر  چیه  هک  دراد  دوجو  کمن  هسیک  یعون  یفرط  زا  .دنوش  یم یگدولآ  کاخودرگ و  دود ، لثم  ییاه  نژرلآ  زا  هیر  ندرک 

هسیک زا  نینچمه  .دوش  یم هدافتسا  لصافم  درد  ندرب  نیب  زا  تسوپ و  ندرک  لداعتم  ندرک و  زیمت  یارب  کمن  هسیک  زا  .تسا  کمن  ینامرد  صاوخ  زا  هدافتسا  یارب  یناریا  یتنس  یاه  شور زا 
.تسا بسانم  دنراد  یسفنت  تلاکشم  ای  مسآ  هک  یدارفا  یارب  کشخ  کمن  اب  ینامرد  شور  نیا  .دوش  یم هدافتسا  سیرایزوسپ  امزگا و  لثم  یتسوپ  تلاکشم  ندرک  رتهب  یارب  کمن 

ناپسا ناپسا کمن   کمن هسیک   هسیک هرابرد   هرابرد
هتفابن یاه  هچراپ  هتسد  رد  گنر  موف  .تسا  گنر  موف  هچراپ  نامه  عقاورد  ناپسا  هچراپ  تسیچ ؟ دناب  ناپسا  هچراپ  هک  مینادب  لوا  تسا  رتهب  مینک  تبحص  ناپسا  کمن  هسیک  هب  عجار  هکنیا  زا  لبق 

یلپ فایلا  یرتسا و  یلپ  داوم  اب  یژولونکت  نیرتدیدج  طسوت  گنر  موف  هچراپ  .تسا  هدشن  هتخاس  دوش  یم هدینت  مهرد  دوپ  رات و  هک  یفاب  هچراپ  یمیدق  یاه  شور طسوت  ینعی  دریگ ؛ یم رارق 
.دراد ییلااب  رایسب  پاچ  تیفیک  تسا و  یگدروخ  شخ  دض  یگراپ و  دض  مواقم ، بآ ، دض  ًلاماک  دناب  ناپسا  هچراپ  .دراد  اجکی  ار  رگید  یاه  هچراپ  یلاع  یاه  یگژیو همه  هدش و  هتخاس نیلپورپ 

هب دراد  ار  ییلااب  نزو  لمح  ییاناوت  هچراپ  نیا  مک  تماخض  یتح  .تسا  یصاصتخا  یدنب  هتسب  یارب  باختنا  نیرتهب  دوش و  یم دیلوت  یفلتخم  یاه  گنر ژامرگ و  تماخض ، رد  گنر  موف  هچراپ 
.دوش یم هدافتسا  لااب  نزو  رد  ...و  ینامتخاس  یزرواشک ، یتعنص ، ییاذغ ، داوم  یدنب  هتسب  هسیک  ناونع  هب لیلد  نیمه 

ناپسا هسیک  دیرخ  تمیق و 

؟؟ تسا تسا بسانم   بسانم کمن   کمن یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب   یارب گنر   گنر موف   موف ایای   دناب   دناب ناپسا   ناپسا هچراپ   هچراپ ارچ   ارچ
.تسا هدشن  عمج  ام  یاه  هرفس زا  زونه  دراد ، یرتهب  معط  کمن  یرادقم  اب  زیچ  همه هک  دندرک  فشک  هیلوا  یاه  ناسنا هک  یزور  نامه  زا  دش و  ام  ییاذغ  همانرب  دراو  هک  تسا  یا  هیودا نیلوا  کمن 

کمن زا  هنازور  دربن  جنر  یصاخ  یرامیب  زا  رگا  نیمز  هرک  یور  یناسنا  ره  سپ  .دزادنا  یم رطخ  هب  ار  ناسنا  یتملاس  اه  نآ دوبمک  هک  تسا  یندعم  داوم  یواح  اذغ  معط  رد  ریثأت  رب  هولاع  ینشاچ  نیا 
باختنا نیرتهب  یا  هشیش یزلف و  یکیتسلاپ ، یدنب  هتسب  لاح  هبات .تسا  یطیارش  ره  رد  کمن  یلااب  تبوطر  بذج  تیلباق  دنتسه  ور  هبور نآ  اب  کمن  ناگدننکدیلوت  هک  یشلاچ  .دنک  یم هدافتسا 

تخس ار  اه  نآ عیزوت  لقنو و  لمح هک  دنراد  یگتسکش  یگراپ و  لامتحا  یکیتسلاپ  یا و  هشیش یدنب  هتسب  لاثم  ناونع  هب .دنراد  ار  ناشدوخ  صاخ  تلاکشم  مادکره  هک  دندوب  رازاب  رد  دوجوم 
کمن ناگدننک  فرصم مه  ناگدننکدیلوت و  تیاضر  بجوم  مه  هک  تسا  تیفیکاب  مواقم و  رایسب  تبوطر  دورو  زا  لماک  یریگولج  رب  هولاع  اه  یدنب  هتسب  نیا  فلاخرب  ناپسا  کمن  هسیک  .دنک  یم
تکرش ناپسا  کمن  یدنب  هتسب  هسیک  .دوش  یم هدافتسا  دنراد  ناسکی  اًبیرقت  یرادهگن  طیارش  هب  زاین  یگمه  هک  جنرب  یاچ و  درآ ، رابکشخ ، یدنب  هتسب  رد  کمن  رب  هولاع  ناپسا  هسیک  .دوش  یم

.دیریگب سامت  ام  اب  ای  دینک  هعجارم  گنروت  نیلانآ  هاگشورف  هب  دیناوت  یم اه  هسیک  نیا  دیرخ  یارب  .دوش  یم دیلوت  یا  هلف گرزب و  کچوک ، کمن  یدنب  هتسب  یارب  فلتخم  داعبا  رد  گنروت 

ناپسا ناپسا کمن   کمن هسیک   هسیک یور   یور پاچ   پاچ
هچراپ یور  پاچ  هجیتن  .دشاب  یم اه  نآ یدنب  هتسب  یاهزاین  یتاغیلبت و  یاهزاین  مامت  یوگخساپ  هک  تسا  هدش  یحارط  یصاصتخا  ًلاماک  اریز  دراد  یبوخ  رایسب  پاچ  تیلباق  گنر  موف  هچراپ 

ار تامدخ  نیرت  تیفیکاب نیرت و  زور  هب  یدنب ، هتسب  پاچ و  هنیمز  رد  هقباس  لاس  تسیب  زا  شیب  اب  گنروت  پاچ  عمتجم  .دور  یمن نیب  زا  وشتسش  اب  تسا و  فافش  گنر و  شوخ رایسب  گنر  موف 
تلاوصحم هب  یندنامدای  هب  یا  هولج درف  هبرصحنم هژیو و  یحرط  اب  ات  دنتسه  هدامآ  گنر  موف  هسیک  یور  یصاصتخا  یاه  شرافس یارب  گنروت  تکرش  کیفارگ  یحارط  میت  .دهد  یم هئارا  امش  هب 

.دنهد امش 

لاقتم لاقتم کمن   کمن هسیک   هسیک
زا یرایسب  رد  دهد و  یم  تلاوصحم  هب  یگزیکاپ  یزیمت و  هولج  لاقتم   لاقتم هسیک   هسیک .دوش  یم تفای  ...و  یناوختسا  یریش ، دیفس ، یگنر  یاه  فیط  رد  دوش و  یم هتفاب  سابرک  فایلا  زا  لاقتم  لاقتم هسیک   هسیک

تمس هب  رتشیب  مدرم  هقیلس  هزورما  .دوش  یم هدافتسا  مه  دیرخ  هسیک  یتاغیلبت و  کاس  یتسد ، کاس  دیلوت  رد  یا  هچراپ  هسیک  نیا  .دوش  یم هدافتسا  کیناگرا  یعیبط و  داوم  یاه  یدنب  هتسب 
لاقتم لاقتم هسیک   هسیک زا   دیناوت  یم دراد  بوخ  ییاراک  بسانم  تمیق  رب  هولاع  هک  دیشاب  هتشاد  زور  هب  یدنب  هتسب  کی  دیهاوخ  یم  امش  رگا  تسا و  هتفر  فنک  لاقتم و  لثم  یعیبط  یاه  یدنب  هتسب 

.دینک هدافتسا 

پاچ تسا و  تمیق  نازرا  دراد ، ییابیز  هولج  لاقتم  هسیک  .دوش  یمن هدافتسا  کمن  یدنب  هتسب  رد  تبوطر  ربارب  رد  تظفاح  یارب  تسین و  بآ  دض  لاقتم  هسیک  هک  دینادب  دیاب  یزیچره  زا  لبق 
کی رد  دیاب  کمن  هتبلا  .تسا  کمن  یدنب  هتسب  یارب  لاقتم  هسیک  باختنا  لیلاد  نیا  .دنک  لمحت  ار  ییلااب  نزو  دناوت  یم دوش و  یمن هراپ  یتحار  هب  روطنیمه  .دراد  یتیفیک  اب  هجیتن  نآ  یور 

درف هب  رصحنم  هنادنمرنه و  یدنب  هتسب  کی  نتشاد  یارب  یداصتقا  یشور  نیا  .دوشن  نآ  دراو  تبوطر  ناونع  چیه  هب  ات  دریگ  رارق  لاقتم  کمن  هسیک  رد  سپس  دوش و  یدنب  هتسب  یلومعم  نولیان 
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هسیک اب  یدنب  هتسب  یحارط و  پاچ ، هنیمز  رد  هک  یفلتخم  یاه  باختنا  کمن و  یدنب  هتسب  یارب  لاقتم  هسیک  زا  هدافتسا  هنیمز  رد  ات  دیریگب  سامت  پاچ  گنروت  تکرش  اب  دیناوت  یم امش  .تسا 
.دیریگب ییامنهار  دراد  دوجو  لاقتم 

لاقتم لاقتم کمن   کمن هسیک   هسیک دیرخ   دیرخ
هتساوخ مامت  یدنب ، هتسب  پاچ  هنیمز  رد  هبرجت  لاس  تسیب  زا  شیب  اب  گنروت  هعومجم  .دیریگب  سامت  گنروت  تکرش  اب  دیناوتیم  یشرافس  پاچ  اب  فلتخم و  داعبا  رد  لاقتم  هسیک  شرافس  یارب 

ار کمن  یدنب  هتسب  نیرت  باذج  نیرت و  یدربراک  دیناوت  یم گنروت  تکرش  یحارط  قلاخ  میت  کمک  اب  یهارمه و  اب  امش  .دیشاب  هتشاد  ار  ناتهاوخلد  یدنب  هتسب  ات  دنک  یم هدروآرب  ار  امش  یاه 
.دیزاسب

  

کمن کمن هسیک   هسیک دیرخ   دیرخ
هبرجت لاس  تسیب  زا  شیب  اب  نینچمه  .دنک  یم دیلوت  تمیق  تیفیک و  ظاحل  زا  ار  کمن  یدنب  هتسب  یاه  هسیک نیرتهب  یا  هفرح دیلوت  طخ  زهجم و  کمن  یدنب  هتسب  هاگتسد  عاونا  اب  گنروت ، تکرش 

گنروت .دینک  هدافتسا  ناتدنرب  غیلبت  یاضف  ناونع  هب  کمن ، هسیک  زا  دیناوت  یم امش  .تسا  یرتشم  ره  یاهزاین  صتخم  پاچ ، یدنب و  هتسب  یاه  شرافس هنوگره  نتفریذپ  هدامآ  پاچ ، هٔنیمزرد 
.دناسر یم شورف  هب  ار  ناپسا  کمن  هسیک  لاقتم و  کمن  هسیک  کمن ، یدنب  هتسب  هسیک  سنج  ود  پاچ 

یصاصتخا یصاصتخا کمن   کمن هسیک   هسیک پاچ   پاچ
ناتدوخ یصاصتخا  کمن  هسیک  دیلوت  رد  ارامش  هسیک  پاچ  دیلوت و  هنیمز  رد  هبرجت  اه  لاس اب  پاچ  گنروت  .دیریگب  سامت  ام  اب  یصخش  یوگول  مرآ و  اب  یصاصتخا  کمن  هسیک  پاچ  شرافس  تهج 

.تسا بسانم  یتاغیلبت  رتسب  کی  کمن  هسیک  یور  رب  پاچ  .دنک  یم ییامنهار 
رد یگناخ ، فراصم  یارب  اه  تکرامرپوس  رد  شخپ  عیزوت و  رب  هولاع  درآ  .تسا  ییاذغ  یاهروتسد  عاونا  یتنس و  یاه  یکاروخ توکسیب ، اتساپ ، نان ، ینیریش ، کیک ، رد  مهم  هیلوا  داوم  زا  یکی  درآ 

.دوش یم هتخورف  اه  یزپ  ینیریش  ییاذغ و  داوم  هدننکدیلوت  یاه  تکرش  هب  لااب  دادعت  نزو و 
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