
یاهدنرب    زا   یکی    هب و    تسا    هتفای    تسد    هسیک    پاچ    هنیمز    رد   یگرزب    یاهدرواتسد    هب ،  ایند    زور    یاه  یژولونکت    زا   هدافتسا    اب   هتشذگ    نایلاس    یط   رد   گنروت    هعومجم
.تسا    نازیزع    امش    هب   کیفارگ  و    یحارط    میت    نیرت  قلاخ  و    نیرتهب    اب   پاچ    تامدخ    عاونا    هئارا    هدامآ  و    تسا    هدش    لدب    هسیک    پاچ  و    یحارط    هنیمز    رد   دامتعا  لباق

رگا    .درک    دهاوخ    ینایاش    کمک    امش    راک  و    بسک    غیلبت  و    یزاس    دنرب    هب و    دنک  یم   یزاس    یصخش    امش    دنرب    یوگول  و    مرآ    اب   ار   درآ    هسیک    عاونا    گنروت    یا   هفرح    میت
ناگیار    یاه    هرواشم    زا و    دیریگب    سامت    ام   اب   شرافس    تبث  و    رتشیب    تاعلاطا    بسک    یارب    افطل  ،  دیراد    دوخ    درف    هب   رصحنم    هسیک    پاچ    هب   زاین    هک   دیراد    یراک  و    بسک

.دینک    مادقا    هاگشورف    زا   میقتسم    روط    هب   دیناوت  یم   ماخ    ای و    یمومع    پاچ    اب   هسیک    دیرخ    یارب.دیربب    هرهب    پاچ  و    یحارط    میت

 

رد یگناخ ، فراصم  یارب  اه  تکرامرپوس  رد  شخپ  عیزوت و  رب  هولاع  درآ  .تسا  ییاذغ  یاهروتسد  عاونا  یتنس و  یاه  یکاروخ تRوکسیب ، اتساپ ، نان ، ینیریش ، کیک ، رد  مهم  هیلوا  داوم  زا  یکی  درآ 
.دوش یم هتخورف  اه  یزپ  ینیریش  ییاذغ و  داوم  هدننکدیلوت  یاه  تکرش  هب  لااب  دادعت  نزو و 

درآ    یدنب    هتسب
باتفآ رون  یگدولآ و  نژیسکا ، تبوطر ، دورو  زا  دیاب  درآ     یدنب    هتسب  .دنک  یمن یقرف  تیفیک  ییاراک و  رد  اما  دراد  یدایز  یرهاظ  یاه  توافت یا  هلف  یدنب  هتسب  اب  یرازاب  یدنب  هتسب  هکنیا  اب 

یلام ررض  لوصحم و  ندش  بارخ  نتفر ، رده  ثعاب  درآ     هسیک  رد  شارخ  یگراپ و  هنوگره  اریز  .تسا  درآ     یدنب    هتسب    هسیک  یاهدیاب  زا  لااب  نزو  لمحت  ندوب و  مواقم  روط  نیمه .دنک  یریگولج 
، دنسر یم شورف  هب  تکرامرپوس  رد  هک  ییاهدرآ  لیلد  نیمه  هب  .تسین  لوبق  لباق  یتشادهب  ظاحلزا  یگدولآ  اب  سامت  هنوگره  تسین  ندرک  زیمت  لباق  درآ  هک  ییاجنآزا دوش و  یم هدننکدیلوت  هب 

.دنریگ یم رارق  مه  ینتراک  هبعج  لثم  رگید  یدنب  هتسب  کی  رد  فافش  ریغ  میخض و  یکیتسلاپ  یاه  هسیک  رد  ندش  مومورهم  رب  هولاع 

درآ    هسیک
ار لماک  تشادهب  لااب و  تیفیک  اه  یدنب  هتسب  نیا  اب  نآ  لقن  لمح  عیزوت و  لااب و  یاه  نزو رد  درآ  شورف  اما  دنشاب  بسانم  درآ  مک  رادقم  یارب  تسا  نکمم  ینتراک  هبعج  یکیتسلاپ و  یدنب  هتسب 

لماش درآ     ینوگ  ای  درآ     هسیک    عاونا  .دنتسه  لااب  یاه  نزو  اصوصخم  فلتخم  داعبا  رد  درآ     یدنب    هتسب  بسانم  هک  دنا  هدش  یحارط  ییاه  هسیک  لکشم  نیا  لح  یارب  .دنک  یمن نیمضت 
.دنراد ار  ناشدوخ  یاه  تیزم  بیاعم و  مادکره  هک  دوش  یم ...و  لاقتم  هسیک  نلیپورپ ، یلپ  هسیک  گنر ، موف  ناپسا  هسیک 

ناپسا    درآ    هسیک
رد درآ  زا  تظفاحم  رب  هولاع  گنر  موف  هچراپ  .دنک  لح  ار  درآ  هلمجزا  فلتخم  تلاوصحم  یاه  یدنب  هتسب  تلاکشم  مامت  ات  تسا  هدش  هتخاس هتفرشیپ  یژولونکت  اب  گنروت  تکرش  گنر     موف    هچراپ

نیمه .دنراد  یلومعم  یاه  یدنب  هتسب  هب  تبسن  یرتلااب  نزو  لمحت  هناتسآ  مه  نRاپ  ژامرگ  اب  درآ  یاه  هسیک  یتح  .دراد  ییلااب  ماکحتسا  تسا و  یتشادهب  ًلاماک  دیشروخ ، رون  تبوطر و  ربارب 
ثعاب دهد و  یم شیازفا  ار  یدنمدوس  یهدزاب و  دنک ، یم نیمضت  ار  لوصحم  تیفیک  ناپسا     درآ    هسیک  .تسا  یفاک    درآ    یدنب    هتسب    یارب گنر  موف  هسیک  باختنا  یارب  هداس  لیلد  دنچ 

.دوش یم   درآ    لقن  و    لمح  عیزوت و  عیرست 

دناب ناپسا  هسیک  دیرخ  هدهاشم و 

نلیپورپ    یلپ    درآ    هسیک    هرابرد
هتسب    یارب یلصا  یاه  باختنا زا  یکی  ندوب  یگراپ  دض  تبوطر و  دض  لااب ، نزو  لمحت  یدنب ، هتسب  رد  یتحار  تمواقم ، یکبس ، لثم  ییاه  تیزم نتشاد  اب  هسیک پ پ ) )  نلیپورپ    هسیک

داوم زا  ًلاماک  پاچ ، گنروت  هعومجم  رد  .دنک  یم دیلوت  لااب  تماخض  اب  هارمه  ندرک  رابنا  یدنب و  هتسب  فلتخم  یاه  تیلباقاب ار  نلیپورپ     یلپ    درآ    هسیک  پاچ  گنروت  تکرش  .تسا  درآ     یدنب
تکرش نکرپ  درآ  نیشام  یدنب و  هتسب  هاگتسد  دیلوت ، طخ  نینچمه  .دوش  نیمضت  درآ  تیفیک  تملاس و  ات  دوش  یم هدافتسا  درآ     یدنب    هتسب    هسیک    دیلوت رد  ییاذغ  تلاوصحم  یارب  نمیا  ماخ 

هیلا کی  نتشاد  اب  هک  دراد  دوجو  مه  تینیمل     هسیک  دیلوت  ناکما  یرتشم  لایخ  یتحار  یارب  .دوشن    درآ    ینوگ  دراو  یجراخ  داوم  یگدولآ و  هنوگ  چیه ات  دنتسه  زیمت  لیرتسا و  ًلاماک  گنروت 
نیا هب  هک  ییاه  هناخراک  ات  دنوش  یم دیلوت  گنروت  تکرش  طسوت  مه  راد  هتسد  ینلیپورپ  هسیک  راد و  پیز  ینلیپورپ  یلپ  هسیک  .دنک  یم رتشیب  ار  درآ  هسیک  رمع  لوط  ماود و  هفاضا  یکیتسلاپ 

.دنهد شرافس  اج  نیمه زا  میقتسم  دنناوتب  دنراد  زاین  تاناکما 

نلیپورپ    یلپ    هسیک    اب   درآ    یدنب    هتسب
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درآ جنرب و  درآ  لثم  رت  نارگ یاهدرآ  هتبلا  .تسا  درآ  یدنب  هتسب  یارب  باختنا  نیرتهب  نازرا  یکیتسلاپ     درآ    هسیک  دیرخ  لیلد  نیمه  هب  دنتسه و  تمیق  مک  تلاوصحم  وزج  تلاغ  تابوبح و  درآ ،
درآ دیفس ، درآ  لثم  هلف  درآ  یدنب  هتسب  یارب  هک  تسا  ام  تکرش  یاه  هسیک  نیرت  نازرا  زا  یکی  نلیپورپ     یلپ    درآ    هسیک  .دنوش  یم یدنب  هتسب  یذغاک  تکاپ  رد  ًلاومعم  هک  دنتسه  مه  یراخوس 

یدنب هتسب  نیا  زا  رتشیب  درآ  یاه  هدننک  شخپ  ناشورف و  هدمع  اه ، هناخراک  نیمه  هب  تسا  هفرص  هب  نورقم  رایسب  لااب  دادعت  رد  یدنب  هتسب  نیا  دیرخ  .تسا  بسانم  یدانق  درآ  ای  نان  درآ  مدنگ ،
.دننک یم هدافتسا 

نلیپورپ    یلپ    درآ    هسیک   و  پاچ    شرافس
هرامش هدننکدیلوت ، تکرش  مسا  لقادح  .دننک  یم بلج  ار  مدرم  دامتعا  یتخس  هب  دنتسین و  یرادیرخ  چیه  دیئات  دروم  ناشن  مان و  نودب  یاه  هسیک  یرگید  لوصحم  ره  ای  درآ     یدنب    هتسب    رد

مامت دناوت  یم یدنب  هتسب  پاچ و  هنیمز  رد  هبرجت  لاس  تسیب  زا  شیب  اب  گنروت  هعومجم  .دوش  بلج  دیرخ  یارب  مدرم  تمس  زا  یفاک  دامتعا  ات  دنوش  پاچ  هسیک  یور  دیاب  درآ  عون  سامت و 
هعومجم نیا  زا  دیرخ  اب  امش  .دنک  یهارمه  وگول  یدنب و  هتسب  یحارط  هنیمز  رد  ار  امش  دناوت  یم گنروت  یحارط  میت  نینچمه  .دریگب  هدهع  رب  نلیپورپ     درآ    ینوگ  یور  ار  امش  یپاچ  یاه  شرافس

ام اب  دیناوت  یم هطبار  نیا  رد  رتشیب  تاعلاطا  درآ و  هسیک  دیرخ  یارب  .دوش  یم امش  هنیزه  تقو و  رد  ییوج  هفرص  ثعاب  هک  دیراپس  یم یدیلوت  کی  هب  ار  یحارط  پاچ و  یدنب ، هتسب  یاهراک  همه 
.دیریگب سامت 

درآ    هسیک    یحارط   و  پاچ
هدافتسا   ناپسا    درآ    هسیک  زا  تاغیلبت  پاچ و  یارب  یدنب  هتسب  کی  درآ و  زا  تظفاحم  یارب  یدنب  هتسب  کی  زا  هدافتسا  یاج  هب دنناوت  یم مک  یاه  نزو رد  ای  یتکرامرپوس  درآ  دیلوت  یاه  تکرش 

لح رب  هولاع  هک  تسا  هدش  یحارط فده  نیا  اب  اًصوصخم  هچراپ  نیا  .دراد  یا  هداعلا قوف پاچ  تیصاخ  هکلب  تسا  درآ  زا  یرادهگن  مزلا  طیارش  یاراد  هکنیا  رب  هولاع  گنر     موف  هچراپ  اریز  .دننک 
هتسب ات  دنتسه  تباث  حضاو و  اه  گنر تسا و  ابیز  سیفن و  رایسب  گنر  موف  درآ     هسیک    یور    پاچ  زا  لصاح  هجیتن  .دشاب  مه  اهدنرب  یبایرازاب  یاهزاین  یوگخساپ  یدنب  هتسب  موسرم  تلاکشم 

.دسرب رظن  هب  زیامتم  یصاصتخا و  هژیو ، یدنب 

اب دنناوتب  اهدنرب  ات  دنک  یم دیلوت  پاچ  نودب  هدامآ و  پاچ  اب  فلتخم و  یاه  هزادنا رد  ار    گنر    موف    درآ    هسیک   ، یدنب هتسب  پاچ و  هنیمز  رد  هبرجت  لاس  تسیب  زا  شیب  اب  گنروت  پاچ  تکرش 
ربارب رد  ًلاماک  هک  دوش  یم دیلوت  هدش  پاچ  هدامآ و  یاه  حرط  عاونا  رد  گنروت  تکرش  یمومع  درآ     ینوگ  .دنشاب  هتشاد  یسرتسد  یدنب  هتسب  نیرت  زور  هب  نیرت و  بوغرم هب  شور  نیرت  تحار

تامدخ هشیمه  دراد و  ار  یدنب  هتسب  هسیک  یصاصتخا  شرافس  هنوگره  یگدامآ  گنروت  پاچ  عمتجم  یحارط  میت  نینچمه  .دنهد  یمن گنر  رnغت  دنتسه و  مواقم  یگدروخ  باتفآ  وشو و  تسش
ییامنهار ار  امش  لماک  روط  هب  شورف  شخب  رد  ام  ناراکمه  ات  دیریگب  سامت  ام  هعومجم  اب  درآ     هسیک    پاچ  شرافس  تهج  دیناوت  یم امش  .دهد  یم هئارا  زاتمم  جیاتن  دایز و  تیقلاخ  اب  ار  پاچ 

.دننک

زا یگمه  دنناوت  یمن درآ  شخپ  هدننکدیلوت و  یاه  تکرش  .تسین  اه  تکرامرپوس  رد  شورف  صتخم  اهنت  درآ     یدنب    هتسب    یحارط  هک  درک  تقد  نیا  هب  دیاب  بسانم    درآ    ینوگ  باختنا  زا  دعب 
صخشم درآ  رهاظ  یور  زا  هک  دنراد  مهاب  یدایز  یاه  توافت ...و  کیک  ردوپ  لدون ، درآ  نان ، درآ  اتساپ ، درآ  یدانق ، درآ  .درادن  دوجو  نآ  یور  یتاعلاطا  چیه  هک  دننک  هدافتسا  دیفس  یاه  هسیک 

رارق درآ     هسیک  یور  دیاب  هک  تسا  یتاعلاطا  لقادح  زا  مه  ...و ) یدانق  درآ  جنرب ، درآ  یراخروس ، درآ  دیفس ، درآ  مدنگ ، درآ  درآ (  عون  دنرب و  وگول  مسا ، .دوش  رکذ  یدنب  هتسب  یور  دیاب  تسین و 
.دهد شیامن  ابقر  زا  ییاسانش  لباق  توافتم و  یریوصت  دناوتب  ات  دریگب 

درآ    ینوگ    هسیک    یتنرتنیا    دیرخ
امش هک  تسا  دوجوم  یدنب  هتسب  هسیک  عاونا  گنروت  هاگشورف  رد  .دینک  مادقا  درآ     ینوگ  نامه  ای  درآ     هسیک    دیرخ  یارب  نیلانآ  تروص  هب گنروت  یتنرتنیا  هاگشورف  قیرط  زا  دیناوت  یم امش 

.دینک یرادیرخ  ار  دوخ  رظن  دروم  سنج  ناتزاین  هب  هجوت  اب  دیناوت  یم

یدنب هتسب  هسیک  عاونا  یتنرتنیا  دیرخ 
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