
یاهدنرب یاهدنرب زازا   یکی   یکی هبهب   وو   تسا   تسا هتفای   هتفای تسد   تسد هسیک   هسیک پاچ   پاچ هنیمز   هنیمز ردرد   یگرزب   یگرزب یاهدرواتسد   یاهدرواتسد هبهب   ایند ، ، ایند زور   زور یاه   یاه یژولونکت یژولونکت زازا   هدافتسا   هدافتسا اباب   هتشذگ   هتشذگ نایلاس   نایلاس یطیط   ردرد   گنروت   گنروت هعومجم   هعومجم
.تسا .تسا نازیزع   نازیزع امش   امش هبهب   کیفارگ   کیفارگ وو   یحارط   یحارط میت   میت نیرت   نیرت قلاخ قلاخ وو   نیرتهب   نیرتهب اباب   پاچ   پاچ تامدخ   تامدخ عاونا   عاونا هئارا   هئارا هدامآ   هدامآ وو   تسا   تسا هدش   هدش لدب   لدب هسیک   هسیک پاچ   پاچ وو   یحارط   یحارط هنیمز   هنیمز ردرد   دامتعا   دامتعا لباق لباق

کمک کمک امش   امش راک   راک وو   بسک   بسک غیلبت   غیلبت وو   یزاس   یزاس دنرب   دنرب هبهب   وو   دنک   دنک یمیم یزاس   یزاس یصخش   یصخش امش   امش دنرب   دنرب یوگول   یوگول وو   مرآ   مرآ اباب   ارار   هیودا   هیودا وو   تابوبح   تابوبح هسیک   هسیک رابکشخ ، ، رابکشخ هسیک   هسیک عاونا   عاونا گنروت   گنروت یایا   هفرح   هفرح میت   میت
دیریگب دیریگب سامت   سامت امام   اباب   شرافس   شرافس تبث   تبث وو   رتشیب   رتشیب تاعلاطا   تاعلاطا بسک   بسک یارب   یارب افطل   افطل دیراد ، ، دیراد دوخ   دوخ درف   درف هبهب   رصحنم   رصحنم هسیک   هسیک پاچ   پاچ هبهب   زاین   زاین هکهک   دیراد   دیراد یراک   یراک وو   بسک   بسک رگا   رگا .درک   .درک دهاوخ   دهاوخ ینایاش   ینایاش

.دیربب .دیربب هرهب   هرهب پاچ   پاچ وو   یحارط   یحارط میت   میت ناگیار   ناگیار یاه   یاه هرواشم   هرواشم زازا   وو  

.دینک .دینک مادقا   مادقا هاگشورف   هاگشورف زازا   میقتسم   میقتسم روط   روط هبهب   دیناوت   دیناوت یمیم ماخ   ماخ ایای   وو   یمومع   یمومع پاچ   پاچ اباب   هسیک   هسیک دیرخ   دیرخ یارب   یارب

رابکشخ رابکشخ هسیک   هسیک
هسیک هسیک یفرط  زا  .دنوش  یم هدافتسا  مرگولیک  کی  ریز  مک و  رادقم  رد  رابکشخ  رابکشخ یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب   لاومعم  اه  یدنب  هتسب  نیا  .تسین  زیلااتم  ای  یذغاک  تکاپ  اهنت  رابکشخ  هدنرادهگن  یدنب  هتسب 

، ناشورف هدمع  بسانم  دنوش و  یم هتخود  ...و  دناب  ناپسا  نوفلس ، نولیان ، اب  اه  هسیک  نیا  .تسا  اه  نزو همه  رد  ...و  یاچ  جنرب ، لاونارگ ، ودرگ ، کشخ ، هویم  لیجآ ، یدنب  هتسب  بسانم  رابکشخ  رابکشخ
نیا هب  .تسا  هریغ  کشخ و  ولابلآ  رکش ، دنق ، هوهق ، لثم  رت  ناپ یاه  نزو رد  رابکشخ  یدنب  هتسب  یارب  کچوک  هسیک  .دنتسه  ...و  قدنف  ودرگ ، ماداب ، هتسپ ، هدننک  دیلوت  یاه  هعرزم  ناگدننکدراو و 

.دنوش یم یدنب  هتسب  نکرپ  هاگتسد  اب  یتحار  هب هناخراک  رد  درک و  هفاضا  تکیتا  هتسد و  پیز ، لثم ، ییاه  تیلباق ناوت  یم اه  هسیک 

تابوبح تابوبح هسیک   هسیک
هناخزپشآ سیورس  رد  یتابوبح  اج  ناونع  هب هک  یا  هچراپ  هسیک  لیلد  نیمه  هب  .دشاب  هتشاد  ار  ندوب  تبوطر  دض  لثم  ییاه  تیلباق دیاب  تسا و  رابکشخ  رابکشخ هسیک   هسیک لثم  تسرد  تابوبح  تابوبح هسیک   هسیک

هجو چیه هب اما  درادن  یداریا  تبوطر  اب  میقتسم  نتشادن  دروخرب  تروص  رد  یگناخ  یدنب  هتسب  یارب  یا  هچراپ یدمن و  کچوک  ینوگ  هتبلا  .تسین  تلاوصحم  نیا  بسانم  لاماک  دوش  یم هتخود 
یزتناف یاه  حرط  رد  تابوبح  تابوبح فافش   فافش هسیک   هسیک .دنوش  یدنب  هتسب  مواقم  مکحم و  یاه  هسیک  اب  دیاب  ...و  هپل  سدع ، ایبول ، دوخن ، لثم  یتابوبح  .تسین  تابوبح  یهاگشورف  یدنب  هتسب  بسانم 

، سدع یتیچ ، ایبول  هپل ، یدنب  هتسب  یارب  فلتخم  یاه  کبس  رد  تابوبح  تابوبح یدنب   یدنب هتسب   هتسب هسیک   هسیک .دنتسه  دناب  ناپسا  میخض و  یکیتسلاپ  هسیک  یدنب  هتسب  نیا  عون  نیرتهب  اما  دوش  یم دیلوت  مه 
.دوش یم دیلوت  پاچ  گنروت  تکرش  رد  ...و  شام 

هیودا هیودا هسیک   هسیک
لاومعم ینشاچ  هیودا و  اریز  دنا  هدش یحارط  اه  هدننک  فرصم  یارب  اه  یدنب  هتسب  نیا  هتبلا  .دوش  یم یدنب  هتسب  تکاپ ، ای  یطوق  هبعج ، رد  مک  رادقم  رد  هک  تسا  یتلاوصحم  هتسد  زا  مه  هیودا 

زاین دنروآ  یمرد میسانش  یم ام  هک  یا  هدش بایسآ  یردوپ و  تلاح  هب  ار  لفلف  نیچراد و  هبوچدرز ، لاثم  ناونع هب هک  هیودا  ناگدننکدیلوت  لاح  نیا  اب  .دراد  ییلااب  رمع  دوش و  یم فرصم  مک  رادقم  رد 
اه نآ دراو  یتبوطر  هجو  چیه هب صوصخم  یاه  هاگتسد  اب  هسیک  نیا  ندرک  رپ  زا  دعب  دنوش  نئمطم  دیاب  یدنب  هتسب  یاه  هناخراک  نینچمه  .دنراد  رت  نئمطم رتراداج و  رت ، گرزب یاه  یدنب  هتسب  هب 

.دنوش یم هدافتسا  مه  یگناخ  هیودا  ای  کشخ  یزبس  یدنب  هتسب  ای  تسپ  اب  هیودا  لاسرا  اه ، یشورف  هیودا  رد  یدنب  هتسب  یارب  اه  هسیک  نیا  .دراذگب  ریثات  لوصحم  تیفیک  یور  هک  دوش  یمن
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(( دناب دناب ناپسا   ناپسا  ) ) گنر گنر موف   موف هیودا   هیودا تابوبح  وو   تابوبح رابکشخ ، ، رابکشخ هسیک   هسیک
ایبول دوخن ، ماداب ، هتسپ ، قدنف ، ودرگ ،  ) تابوبح لیجآ و  رابکشخ و  یدنب  هتسب  یرادهگن و  رد  هلئسم  نیرت  مهم .دنوش  یدنب  هتسب  یصاخ  طیارش  رد  دیاب  کشخ  ییاذغ  داوم  عون  ره  ای  رابکشخ 

یرادفرطرپ یاه  باختنا زا  یکی  یکیتسلاپ  یدنب  هتسب  .دنهد  یم تسد  زا  لماع  ود  نیا  اب  هجاوم  رد  ار  دوخ  تیفیک  معط و  کشخ  ییاذغ  داوم  .تسا  نژیسکا  تبوطر و  دورو  زا  یریگولج  ...و )
هدش یریگولج  اه  نآ زا  گنر  موف  هچراپ  یحارط  رد  هک  دراد  ییاه  فعض هطقن یکیتسلاپ  یدنب  هتسب  لاح  نیا  اب  .دراد  هگن  ملاس  درت و  یگتفرگ  من  نودب  ًلاماک  ار  لیجآ  رابکشخ و  دناوت  یم هک  تسا 

.دوش یم دیلوت  یصاصتخا  یمومع و  یاه  هسیک  تروص  هب عونتم  یاه  حرط فلتخم و  داعبا  رد  گنروت  تکرش  رابکشخ  ناپسا  یدنب  هتسب  .تسا 

هدش پاچ  ماخ و  ناپسا  هسیک  عاونا  دیرخ  هدهاشم و 

؟؟ دشاب دشاب هتشاد   هتشاد ییاه   ییاه یگژیو یگژیو هچهچ   دیاب   دیاب هیودا   هیودا تابوبح  وو   تابوبح رابکشخ ، ، رابکشخ یدنب   یدنب هتسب   هتسب
هتشاد میقتسم  سامت  نژیسکا  دیشروخ و  رون  تبوطر ، اب  دیابن  تلاوصحم  نیا  هس  ره  .دنراد  هک  تسا  یکرتشم  یاه  یگژیو میداد ، رارق  هورگ  کی  رد  ار  تلاوصحم  زا  هتسد  هس  نیا  هکنیا  لیلد 
هراپ ینلاوط  ییاج  هباج لقنو و  لمح لحارم  رد  دشاب و  مواقم  لماوع  نیا  ربارب  رد  دیاب  اًمتح  یدنب  هتسب  هسیک  باسح  نیا  اب  سپ  .دنوش  یم بوسحم  ناریا  یتارداص  تلاوصحم  زا  دنشاب و 

ره زا  هیودا   هیودا تابوبح  و  تابوبح رابکشخ ، رابکشخ یدنب   یدنب هتسب   هتسب هسیک   هسیک .تسا  اه  نآ یور  پاچ  تیلباق  تسا  مهم  یرگید  یلااک  ره  هکلب  تلاوصحم  نیا  یدنب  هتسب  رد  اهنت  هن هک  یرگید  مهم  تیلباق  .دوشن 
دننک هدافتسا  بسچرب  ای  تکیتا  پاچ  زا  دنناوت  یم رابکشخ  دیلوت  یگناخ  یاهراک  بسک و  .دنهد  شیامن  ار  هدننک  دیلوت  لوصحم و  تاعلاطا  ات  دنشاب  هتشاد  پاچ  تیلباق  دیاب  دنتسه  هک  یسنج 

.تسا یدربراک  هزادنا  نامه  هب  هک 

باتفآ   باتفآ وو   بآبآ   دضدض   رابکشخ   رابکشخ هسیک   هسیک

دنهد یم شهاک  دیشروخ  رون  بذج  اب  ار  لوصحم  رمع  فافش ، یلومعم و  یاه  یدنب  هتسب  .دنک  یم بارخ  ار  یاچ  ای  هوهق  لثم  کشخ  داوم  زا  یرایسب  هک  تسا  یلماوع  زا  یکی  باتفآ  رون 
بسانم رابکشخ  یرادهگن  یارب  ًلاماک  ات  دشاب  هتشادن  یفاضا  راک  فلتخم و  یاه  هیلا هب  زاین  هک  یدنب  هتسب  ندرک  ادیپ  .دنک  یم لمع  دیشروخ  رون  ربارب  رد  یدس  دننام  گنر  موف  هچراپ  هک  یتروصرد

.دشاب اهراکو  بسک درف  هبرصحنم یصاصتخا و  یاهزاین  مامت  یوگخساپ  دناوتب  ات  هدش  یحارط  لیلد  نیا  هب  اًقیقد  گنروت  تکرش  گنر  موف  هسیک  تسا ؛ یتخس  راک  دشاب 

مواقم مواقم تابوبح   تابوبح وو   رابکشخ   رابکشخ هسیک   هسیک

دوجو مه  جنرب  ای  دنق  درآ ، ودرگ ، لثم  یرگید  کشخ  داوم  اما  دنوش  یم هضرع  کچوک  یاه  یدنب  هتسب  رد  ًلاومعم  ...و  هبوچدرز  لفلف ، کشخ و  هویم  کشرز ، لیجآ ، لثم  ییاهرابکشخ  هکنیا  اب 
دیاب مه  کچوک  یاه  یدنب  هتسب  رگید  یفرط  زا  .تسا  تیمها  زئاح  رایسب  یدنب  هتسب  هسیک  رد  لااب  نزو  لمحت  لیلد  نیمه  هب  .دنسر  یم شورف  هب  رتلااب  یاه  نزو رد  ای  یا  هلف تروص  هب هک  دنراد 

هسیک گنروت  تکرش  .دننامب  یقاب  هزات  تابوبح  کشخ و  ییاذغ  داوم  ات  دوشن  زاب  لوصحم  هب  نژیسکا  تبوطر و  دورو  هزاورد  کچوک  هبرض  کی  اب  ات  دنشاب  مواقم  یگدروخ  شخ  یگراپ و  ربارب  رد 
.تسا اراد  ار  یصاصتخا  یاه  شرافس  یارب  توافتم  داعبا  رد  ناپسا  هسیک  تخاس  یژولونکت  روط  نیمه دنک و  یم دیلوت  یفلتخم  داعبا  رد  ار  گنر  موف 

(( دناب دناب ناپسا   ناپسا  ) ) گنر گنر موف   موف رابکشخ   رابکشخ هسیک   هسیک یور   یور پاچ   پاچ
رارق یرگید  ییلااک  هتسد  ره  رد  ای  دشاب  رابکشخ  لوصحم  نیا  تسین  مهم  .دوش  قفوم  تاغیلبت  نودب  ناشن و  مان و  یب دشاب  هتشاد  راظتنا  دناوت  یمن یراک  بسک و  چیه  تباقر  رپ  رازاب  نیا  رد 

ار دوخ  دنرب  تیوه  نآ  زا  هدافتسا  اب  هک  تسا  هدش  یراک  بسک و  ره  یارب  بجاو  نیتور  کی  هب  لیدبت  یدنب  هتسب  یور  پاچ  .دنراد  دوجو  بیقر  نارازه  ایند  یاج  ره  رد  یلوصحم  ره  یارب  دریگب ،
، دایز هنیزه  مک ، ماود  ردک ، یاه  گنر لاثم  ناونع هب دراد ، ار  شدوخ  یاه  شلاچ مه  یدنب  هتسب  یور  پاچ  هتبلا  .دننک  یم بذج  صاخ  یاه  بطاخم اه و  یرتشم تباقر  رپ  رازاب  رد  دنهد و  یم لکش 
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نیرتشیب نتشاد  یارب  گنر  موف  هچراپ  هک  تسا  نیا  بوخ  ربخ  .میوش  هجاوم  نآ  اب  تسا  نکمم  یدنب  هتسب  یور  پاچ  رد  هک  دنتسه  یتلاکشم  هلمجزا  وشو  تسش ای  باتفآ  رون  اب  ندش  کاپ 
.دنتسه بسانم  یزتناف  رهاظ  ابیز و  یحارط  اب  یدنب  هتسب  کی  نتشاد  یارب  دنراد و  ییلااب  رمع  لوط  دنتسه و  ابیز  فافش و  رایسب  هچراپ  نیا  یور  اه  گنر .تسا  هدش  یحارط  پاچ  تیفیک 

.تسا یصاصتخا  پاچ  لااب و  تیفیک  دراد ، تابوبح  رابکشخ و  یکیتسلاپ  یدنب  هتسب  هب  تبسن  گنر  موف  هسیک  هک  یرترب 

هیودا هیودا تابوبح  وو   تابوبح رابکشخ ، ، رابکشخ یدنب   یدنب هتسب   هتسب ینولیان   ینولیان هسیک   هسیک
لخاد تایوتحم  یبوخ  هب ات  دهد  یم هزاجا  هدننک  فرصم  هب  تسا و  فافش  ینولیان  هسیک  مینیب ، یم اه  تکرامرپوس  رد  هک  هیودا  تابوبح و  رابکشخ ، رابکشخ یدنب   یدنب هتسب   هتسب هسیک   هسیک نیرتشیب  کش  نودب 
داوم زا  یرایسب  یدنب  هتسب  لیلد  نیمه  هب  تسا  تلاوصحم  ندشدساف  زا  یریگولج  ندوب و  تبوطر  دض  یکیتسلاپ  هسیک  توق  هطقن  .دوش  نآ  تیفیک  هجوتم  یدودح  ات  دنیبب و  ار  یدنب  هتسب 

پاچ داد و  شرافس  یرتشیب  دادعت  رد  ار  نآ  ناوت  یم دراد و  یرت  نازرا  تمیق  تابوبح  رابکشخ و  رابکشخ یدنب   یدنب هتسب   هتسب هسیک   هسیک نیا  نینچمه  .دوش  یم هدافتسا  تابوبح  رابکشخ و  زاریغ  هب ییاذغ 
.دنتسه یرت  هفرص  هب  نورقم  یدنب  هتسب  لابند  هک  تسا  یدارفا  بسانم  هیودا  ورابکشخ  تابوبح ، یدنب  هتسب  یارب  ینولیان  هسیک  .درک 

هیودا تابوبح و  رابکشخ و  ینولیان  هسیک  عاونا  دیرخ  هدهاشم و 

فافش فافش ینولیان   ینولیان هسیک   هسیک اباب   تابوبح   تابوبح یدنب   یدنب هتسب   هتسب
شخ یگراپ و  ربارب  رد  یبوخ  تمواقم  فافش  ینولیان  هسیک  .دنتسه  ساسح  دیشروخ  رون  هب  رتمک  هک  دوش  یم هدافتسا  هیودا  تابوبح و  یدنب  هتسب  یارب  رتشیب   BOPP فافش و ینولیان  هسیک 

مه لوصحم  دوخ  تیفیک  تکرش ، یفرعم  رب  هولاع  دنک  یم کمک  هک  دراد  دوجو  مه  فافش  نولیان  نیا  یور  پاچ  تیلباق  .داد  جرخ  هب  تقد  یمک  دیاب  نآ  یرادهگن  ییاج و  هباج رد  درادن و  یگدروخ 
.دوش هداد  ناشن 

زا هک  دنک  یم کمک  پیز  ندرک  هفاضا  نینچمه  .دوش  یم یریگولج  هیودا  رابکشخ و  لثم  یتلاوصحم  یگتفرگ  تبوطر  زا  دوش و  یم رت  تحار رایسب  ینولیان  هسیک  زا  هدافتسا  پیز  کی  ندرک  هفاضا  اب 
زا اهراب  تسا ، هدش  هدیشک  نآ  یارب  یدایز  تمحز  هک  یدنب  هتسب  نتخادنا  رود  یاج  هب  هدننک  فرصم  نینچمه  .دراد  تسیز  طیحم  یور  یرتمک  برخم  ریثات  هک  دوش  هدافتسا  راب  دنچ  کیتسلاپ 

.دنامب اه  یرتشم  نهذ  رد  رتشیب  دنرب  مان  دنک  یم کمک  هلئسم  نیمه  هک  دنک  یم هدافتسا  نآ 

زیلااتم زیلااتم ینولیان   ینولیان رابکشخ   رابکشخ هسیک   هسیک
دایز ...و  نادرگباتفآ  مخت  هتسپ ، ماداب ، ودرگ ، یدنب  هتسب  رد  ار  نآ  هنومن  هک  درک  هفاضا  زیلااتم  ای  تینیمل  هیلا  کی  نآ  هب  ناوت  یم ینولیان  یدنب  هتسب  یگدروخ  شخ  ندش و  هراپ  زا  یریگولج  یارب 

.تسا تخس  رایسب  نآ  ندرک ) زاب  یتح   ) ندش هراپ  تسا و  هدش  یحارط  ینولیان  یدنب  هتسب  تمواقم  فعض  عفر  یارب  زیلااتم  هسیک  .میا  هدید

هیودا هیودا تابوبح  وو   تابوبح رابکشخ ، ، رابکشخ یدنب   یدنب هتسب   هتسب هسیک   هسیک پاچ   پاچ
گنروت تکرش  .دیهد  ماجنا  پاچ  یحارط و  دیاب  ناتراک  بسک و  مسا  یزاس  ییانشآ  یبایرازاب و  یارب  امتح  اما  دنرادن  یقرف  دینک  یم باختنا  ار  ینولیان  یدنب  هتسب  عون  مادک  زاین  ساسا  رب  هکنیا 

هنومن دیناوت  یم امش  .دنک  دیلوت  یندز  لاثم  یپاچ  تیفیک  اب  ناتلوصحم و  بسانم  ار  امش  هاوخلد  داعبا  رد  ینولیان  هسیک  دناوت  یم پاچ  یدنب و  هتسب  هنیمز  رد  هبرجت  لاس  تسیب  زا  شیب  اب  پاچ 
.دیهد ماجنا  دیرخ  دعب  دیوش و  نئمطم  ام  تکرش  گنر  یحارط و  پاچ ، تیفیک  زا  ات  دینیبب  ار  رابکشخ  تابوبح و  یکیتسلاپ )  ) ینولیان هسیک  یور  هدش  پاچ  یاه 
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هیوداو هیوداو تابوبح   تابوبح رابکشخ ، ، رابکشخ هسیک   هسیک دیرخ   دیرخ
هسیک هسیک پاچ   پاچ یدنب و  هتسب  دیلوت ، یاه  شرافس مامت  پاچ ، یاه  هاگتسد  یحارط و  میت  نیرتهب  نتشاد  اب  یدنب و  هتسب  پاچ و  هنیمز  رد  هبرجت  لاس  تسیب  زا  شیب  اب  گنروت  پاچ  تکرش 

یاه شرافس  یارب  دینک و  هعجارم  گنروت  نیلانآ  هاگشورف  هب  دیناوت  یم ینولیان  هسیک  یفنک و  هسیک  لاقتم ، هسیک  دناب ، ناپسا  هسیک  عاونا  دیرخ  یارب  امش  .دریذپ  یم ار  گنر  موف  رابکشخ  رابکشخ
.دیریگب سامت  ام  اب  تسا  یفاک  یصاصتخا 

یدنب هتسب  هسیک  عاونا  یتنرتنیا  دیرخ 

.دنتسه ملاقا  نیا  یدنب  هتسب  یارب  یبسانم  باختنا  تابوبح  نولیان  تاج و  هیودا  نولیان  رابکشخ ، لیجآ و  نولیان  تابوبح ، تکاپ  هیودا ، تکاپ  رابکشخ ، لیجآ و  تکاپ 
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