
جنرب جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب
یرورض دوش ، یم فرصم  ناهج  رسارس  رد  هدرتسگ  روط  هب هک  ییاذغ  هناد  نینچ  یمیش  لومرف  کرد  .دنک  یم نیمأت  ار  ناهج  تیعمج  زاین  زا  دصرد  اًبیرقت 50  هک  تسا  ییاذغ  مهم  هلغ  کی  جنرب 

یاه هناد داسف  ثعاب  دناوت  یم جنرب  لمح  یدنب و  هتسب  یرادهگن ، رد  صقن  هنوگره  .دوش  یم دیلوت  جنرب  یارب  یبسانم  یدنب  هتسب  جنرب ، یکیژولویزیف  ییایمیش و  یکیزیف ، صاوخ  ساسا  رب  .تسا 
.دوش روشک  رد  ییاذغ  داوم  دوبمک  هجیتنرد  ییاذغ و 

 

؟؟ مینک مینک هجوت   هجوت یتاکن   یتاکن هچهچ   هبهب   جنرب   جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب یاه   یاه هسیک   هسیک باختنا   باختنا ردرد  
یلداعت یبسن  تبوطر  ناونع  هب تبوطر  رادقم  نیا  .دنک  یم بذج  ار  اوه  تبوطر  جنرب  .دنک  یم باختنا  جنرب  یتاذ  یاه  یگژیو ساسا  رب  ار  جنرب  یدنب  هتسب  داوم  نیرتهب  هسیک ، هدننک  دیلوت 

لااب و یامد  تبوطر ، مکارت  .دوش  یم اه  کپک تارشح و  دشر  هجیتنرد  جنرب و  ندش  مرگ  ثعاب  جنرب  یاه  هناد بسانمان  سفنت  .دنز  یم کپک  جنرب  دشاب ، دصرد  زا 70  رتشیب  رگا  .دوش  یم هتخانش 
.دنک لتخم  ار  اه  هناد تیفیک  دناوت  یم جنرب  یاه  هناد یکیدزن  رد  نژیسکا  یلااب  تظلغ 

بیسآ لقنو  لمح ماگنه  رد  جنرب  ات  دشاب  یروط  دیاب  جنرب  یدنب  هتسب  .دنک   تظفاحم  تارشح  لباقم  رد  جنرب  زا  دشاب و  نژیسکا  تبوطر و  یارب  یبوخ  عنام  دیاب  جنرب  یارب  بسانم  یدنب  هتسب 
ددجم و هدافتسا  ای  تفایزاب  لباق  سرتسد ، رد  یتحار  هب دیاب  یراجت ، رظن  هطقنزا .دشاب  هدش  نعت ییاذغ  نیناوق  اب  قباطم  دهد و  ناشن  شنکاو  اذغ  اب  دیابن  یدنب  هتسب  سنج  .دنیبن  

.دوش لیدبت  باذج  یدنب  هتسب  کی  هب  یتحار  هب دشاب و  هفرص  هب نورقم

هسیک عاونا  پاچ  شرافس 

جنرب جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب   یارب هسیک   هسیک نیرتهب   نیرتهب باختنا   باختنا
هسیک هک  درک  هجوت  هتکن  نیا  هب  دیاب  .دنتسه  فلتخم  یاه  یربراک یاراد  فلتخم  یاه  سنج رد  جنرب  یاه  هسیک هکارچ  تسا  جنرب  هسیک  سنج  هب  هجوت  جنرب  هسیک  دیرخ  ماگنه  مهم  تاکن  زا  یکی 

تاکن یرسکی  دیاب  دوخ  جنرب  یدنب  هتسب  یارب  نیاربانب  دراد ؛ توافت  دوش  یم هدافتسا  هدش  تشک هزات  جنرب  لمح  یارب  هک  یا  هسیک اب  دوش  یم هدافتسا  هاگشورف  رد  جنرب  شورف  یارب  هک  یجنرب 
.دامن باختنا  ار  جنرب  هسیک  نیرتهب  دوخ  زاین  هب  هجوت  اب  ات  دیهد  رارق  رظندم  ار  مهم 

.دینک یرادیرخ  ار  جنرب  هسیک  نیرتهب  دوخ  زاین  هب  هجوت  اب  دیناوتب  ات  مینک  یم انشآ  جنرب  یدنب  هتسب  یاه  هسیک  عاونا  اب  ارامش  همادا  رد 

https://www.toorangco.com/service/6284/%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%BE-%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87


جنرب جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب یاه   یاه هسیک   هسیک عاونا   عاونا
.دنامب هزات  ینلاوط  تدم  یارب  جنرب  ات  دنک  تظفاحم  تافآ  تبوطر و  ربارب  رد  جنرب  زا  دناوتب  دیاب  جنرب  یدنب  هتسب 

یفنک یفنک جنرب   جنرب هسیک   هسیک
نیرتهب دیتسه ، تسیز  طیحم نارادتسود  زا  امش  رگا  .تسا  تسیز  طیحم رادتسود  یاه  هسیک  زا  ریذپ و  بیرخت تسیز هسیک  نیا  لیلد  نیمه  هب  .دوش  یم هتخاس  فنک  هایگ  فایلا  زا  یفنک  هسیک 

نینچمه دنک  یم روبع  هسیک  تفاب  یلا  هبلا زا  یتحار  هب اوه  ینعی  دراد  یبوخ  رایسب  سفنت  تیلباق  نینچمه  دراد و  ییلااب  ماود  یفنک  جنرب  هسیک  .تسا  یفنک  جنرب  هسیک  امش ، یارب  جنرب  هسیک 
.دنراد یدایز  دربراک  زین  تانزت  روکد و  رد  یفنک  یاه  هسیک .درک  هدافتسا  ناوت  یم جنرب  خبط  ات  دیلوت  لحارم  یمامت  رد  یفنک  یاه  هسیک  زا  .تسا  وشتسش  لباق 

یفنک هسیک  ینوگ  نیلانآ  دیرخ 

لاقتم لاقتم جنرب   جنرب هسیک   هسیک
درادن تعیبط  یارب  یررض  هنوگ  چیه اریز  دشاب  جنرب  هسیک  نیرتهب  دناوت  یم تسیز  طیحم نارادتسود  یارب  زین  لاقتم  جنرب  هسیک  .دوش  یم هتخاس  ناتک  هایگ  فایلا  زا  هک  تسا  هچراپ  یعون  لاقتم 

هک یبسانم  تمیق  تیفیکاب و  یریذپ  پاچ  تیلباق  لیلد  هب  لاقتم  جنرب  هسیک  یفرط  زا  .دراد  یرتلااب  ماکحتسا  رتشیب و  تفاطل  نآ  هب  تبسن  یلو  تسا  ریذپ  بیرخت تسیز یفنک  هسیک  دننام  و 
.دوش یم هدافتسا  رگید  یاه  یربراک باوخ و  یلااک  دیرخ و  کاس  دیلوت  رد  لاقتم  هچراپ  زا  .تسا  امش  دنرب  غیلبت  یارب  هسیک  نیرتهب  وزج  هدرک و  بذج  ار  یدایز  نارادفرط  دراد 

لاقتم هسیک  عاونا  نیلانآ  دیرخ 

دناب دناب ناپسا   ناپسا جنرب   جنرب هسیک   هسیک
بآ دض  نآ ، رگید  یاه  یگژیو زا  .دراد  یدایز  ماکحتسا  رت و  کبس نزو  اه  هچراپ رگید  هب  تبسن  هک  دوش  یم هتخود  ناپسا  هچراپ  اب  هک  دنیوگ  یم مه  گنر  موف  هسیک  دناب  ، ناپسا  جنرب  هسیک  هب   

یقاب تعیبط  رد  زور  ات 90  رثکادح  تسا و  تفایزاب  لباق  هچراپ  نیا  .دنک  یم تظفاحم  یبوخ  هب جنرب  زا  دراد و  یبوخ  تمواقم  رون  اه و  یگدولآ ربارب  رد  هچراپ  نیا  نینچمه  .تس  نآ  ندوب 
لقادح اب  دیربب و  هرهب  زین  نآ  یتاغیلبت  رتسب  زا  دوخ  یصاصتخا  پاچ  شرافس  اب  دیناوت  یم امش  دنراد و  پاچ  تیلباق  لاقتم  یاه  هسیک دننام  گنر ) موف   ) ناپسا جنرب  هسیک  نینچمه  .دنام  یم

.دوش یم هدافتسا  زین  یتاغیلبت  یاه  گب  گنیپاش  دیلوت  رد  ناپسا  هچراپ  نینچمه  .دیشاب  هتشاد  یرتشیب  شورف  هنیزه 

ناپسا هسیک  دیرخ 

ینولیان ینولیان جنرب   جنرب هسیک   هسیک
تفایزاب لباق  اما  دنتسین  ریذپ  هیزجت دنتسین و  تسیز  طیحم رادتسود  یا  هچراپ یاه  جنرب هسیک  فلاخرب  اه  هسیک نیا  .درک  هراشا  ینولیان  هسیک  هب  ناوت  یمرازاب  رد  دوجوم  یاه  هسیک رگید  زا 

.تسا نآ  بوخ  رایسب  یریذپ  لکش تیصاخ  لااب و  تمواقم  ینولیان  جنرب  هسیک  یاه  تیزم زا  .دنتسه  بسانم  کچوک  داعبا  مک و  مجح  رد  صوصخ  هب جنرب  یدنب  هتسب یارب  دوجو  نیااب دنتسه ؛
.تسا رت  نازرا یا  هچراپ یاه  هسیک هب  تبسن  نآ  تمیق  روط  نیمه

نلیپورپ نلیپورپ یلپ   یلپ جنرب   جنرب هسیک   هسیک
.دوش  یم هدافتسا  جنرب  یاه  هناد لمح  یدنب و  هتسب  یرادهگن ، یارب  ًلاومعم  ( PP  ) نلیپورپ یلپ  جنرب  هسیک 

یاه هسیک یدنب ، هتسب  یاه  هسیک تخاس  رد  هدام  نیا  .دنک  هدروآرب  جنرب  یاه  هناد یدنب  هتسب  یارب  ار  مزلا  تامازلا  دناوت  یم هک  تسا  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  هدام  کی   PP هدش هتفاب  هچراپ 
اه ینوگ نیا  بسانم  یاه  یگژیو .دش   رهاظ  جنرب  یاه  هناد یارب  یدنب  هتسب  هسیک  نیرتهب  ناونع  هب زین  نلیپورپ  یلپ  هسیک  .دراد  یا  هدرتسگ دربراک  هریغ  هلف و  یرادهگن  یاه  هسیک  دیرخ ،

: زا دنا  ترابع
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.دنوش هدیچ  مه  یور اه  نآ هک  دوش  یم ثعاب   PP یاه هسیک  نکاس  هتیسیرتکلا  دض  تیصاخ  .تسا  ریذپ  ناکما مرگولیک  ات 50  مرگولیک  زا 1  فلتخم  یاه  هزادنا رد   PP یدنب هتسب  یاه  هسیک تخاس 
اب یزاس  دنرب  .دنتسه  مواقم  کپک  یگدیسوپ و  اه ، بورکیم ربارب  رد  دننک و  یم عفد  ار  تبوطر  اه  هسیک  نیا  .دننک  بارخ  هراپ و  ار  جنرب   PP یدنب هتسب  یاه  هسیک  دنناوت  یمن تافآ  ناگدنوج و 
دساف ار  جنرب  یاه  هناد هک  نژیسکا  دننام  ییایمیش  داوم  ربارب  رد   PP تسا. ریذپ  ناکما  PP زا هدش  هتخاس یدنب  هتسب  یاه  هسیک یارب  پاچ  رظنزا  یزاس  یشرافس .تسا  ریذپ  ناکما اه  هسیک  نیا 

.دنک یم رت  ناسآ ار  اه  نآ لقنو  لمح تسا و  مواقم  دنک ، یم
.دنتسه هفرص  هب نورقم اه  هسیک  نیا  نیا ، رب  هولاع  .تسا  ناسآ  جنرب  یدنب  هتسب  یارب   PP یاه هسیک تفایزاب  ددجم و  هدافتسا 

.دنک یم ظفح  یگدولآ  تبوطر و  نژیسکا ، ربارب  رد  اه  نآ زا  تظفاحم  اب  ار  جنرب  یاه  هناد تیفیک  یلپ  زا  هدش  هتخاس یاه  هسیک  نیاربانب ،

جنرب جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط
.دراد یگتسب  امش  دنرب  هب  هدش  یحارط یدنب  هتسب

رگا ًلاثم  دشاب  دنرب  تیعقوم  هدننک  سکعنم دیاب  دنرب  ناتساد  تنوف و  ریواصت ، یدنب ، هتسب  یحارط  گنر  .دنک  هیجوت  دیرخ  یارب  ار  نآ  شزرا  تمیق و  دیاب  جنرب  یدنب  هتسب  یاه  هسیک  یحارط 
.دنوش یم هداد  حیجرت  رتشیب  نشور  یاه  گنر تسا ، ییاتسور  رازاب  رب  نآ  زکرمت  رگا  دوش ، هدافتسا  یدنب  هتسب  رد  یکاخ  یاه  گنر زا  دیاب  دشاب  کیناگرا  جنرب 

دشاب هتشاد  یرابجا  یدنب  هتسب یاه  لمعلاروتسد دیاب  یتارداص  جنرب  .دنک  یم نیمضت  ار  بطاخم  اب  دنرب  مایپ  طابترا  راعش ، اریز  تسا ، یرورض  شخب  کی  زین  جنرب  یدنب  هتسب یحارط  یاوتحم 
: دننام

جنرب عون 
ییاذغ شزرا 

یبایرازاب یگدنیامن  دیلوت و  دنیآرف 
یزاس هریخذ تاعلاطا  تیفیک و  یسررب  یتشادهب و  طیارش 

دنتسه یرتشم  بذاج  هنیزگ  کی  زین  راد  هرجنپ  یاه  یدنب هتسب دهد  شیازفا  ارامش  دنرب  شزرا  دناوتب  ات  دشاب  یجنرب  فورعم  یاهاذغ  تخپ  روتسد  لماش  دیاب  جنرب  یدنب  هتسب  حرط  تشپ 
فده دیاب  یدنب  هتسب یحارط  ساسا  نیا  رب  .دننک  هاگن  یعقاو  لوصحم  هب  دیرخ  زا  لبق  دنناوت  یم اه  نآ اریز  دوش  یم نایرتشم  نیب  رد  نانیمطا  لوق و  دامتعا ، داجیا  ثعاب  یدنب  هتسب  عون  نیا 

.دنک نیمأت  هیجوت و  ار  جنرب  ناگدنشورف 
میا هدوب جنرب  یدنب  هتسب  هناقلاخ  رایسب  یحارط  دهاش  اه  لاس لوط  رد  .دنک  کمک  باذج  قفوم و  لوصحم  کی  داجیا  هب  دناوت  یم رثؤم  یحارط  یزاس و  دنرب 

! تسا امش  دنرب  هرهچ  هکلب  تسین ، مواقم  لمح  کاس  کی  اًفرص  جنرب ، یدنب  هتسب  هسیک  نیرتهب  نیاربانب  دراذگب  یدایز  ریثأت  هدننک  فرصم تامیمصت  رب  دناوت  یم جنرب  یدنب  هتسب 
رد ات  میدرک  یعس  هلاقم  نیا  رد  .تسا  یمهم  رایسب  هتکن  تسیچ  جنرب  هسیک  دیرخ  زا  امش  دصق  هکنیا  رت  مهم همه  زا  دراد و  یگتسب  یفلتخم  لماوع  هب  جنرب  یدنب  هتسب  هسیک  نیرتهب  باختنا 

بسانم جنرب  هسیک  هدشرکذ  تاکن  نتفرگ  رظن  رد  اب  دوخ و  زاین  ساسا  رب  دیاب  هک  دیتسه  امش  نیا  رخآ  رد  .مینک  وگزاب  ار  مادکره  بیاعم  ایازم و  مینک و  تبحص  جنرب  یاه  یدنب  هتسب  عاونا  دروم 
.دامن یرادیرخ  ار  دوخ 

یدنب هتسب  هسیک  عاونا  نیلانآ  دیرخ 
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