
کی لابند  هب  دیراد و  تیلاعف  تارهاوج  یروسسکا و  عاونا  شورف  هزوح  رد  هک  دیتسه  یگناخ  کچوک و  سنیزیب  کی  ای  دیدرک و  عورش  ار  دوخ  تیلاعف  یگزات  هب هک  دیتسه  یراکو  بسک امش  رگا 
میهاوخ هفرص  هب نورقم مک و  هنیزه  اب  ار  تارهاوج  تارهاوج یدنب   یدنب هتسب   هتسب هدیا   هدیا امش  هب  هلاقم  نیا  رد  .دیشاب  هارمه  هلاقم  نیا  یاهتنا  ات  ام  اب  دیتسه ، دوخ  تلاوصحم  یارب  یداصتقا  هفرص و  هب کپ 

.تفگ

هب ار  امش  تیصخش  یلصا  هتسه  امش ، دنرب  تیوه  دیوش ؟ هتخانش  هنوگچ  دیهاوخ  یم  اًقیقد  .دیسانشب  ار  دوخ  تلاسر  اه و  شزرا .دینک  نعت  ار  دوخ  یراجت  فادها  دنرب و  یژتارتسا  ادتبا 
.تسا مهم  تارهاوج  یارب  هژیو  هب  اما  دنک ، یم  قدص  عیانص  همه  رد  لصا  نیا  .دشاب  راگزاس  امش  یبایرازاب  یاه  شلات  شورف و  یاه  یژتارتسا  اب  دیاب  نیا  .دنک  یم  سکعنم  تراجت  کی  ناونع 

.دراد نایرتشم  یرصب  هجوت  بلج  یارب  باذج  ریوصت  کی  هب  زاین  تارهاوج  تلاآ و  رویز  هزوح  رد  راک  بسک و  کی  اریز  ارچ ؟

امش امش یدنب   یدنب هتسب   هتسب هجدوب   هجدوب لیلحتو   لیلحتو هیزجت هیزجت
تعرس هب دناوت  یم یدنب  هتسب  یاه  هنیزه تارهاوج ، راکو  بسک بحاص  کی  یارب  .دینک  نعت  ار  دوخ  یدنب  هتسب  هجدوب  هک  تسا  نآ  نامز  دیدرک ، صخشم  ار  دوخ  دنرب  تیوه  هک  یماگنه 

یدنب هتسب  مزاول  یارب  دیرضاح  ردقچ  هک  دیمهفب  دیاب  امش  .دینک  یم دوخ  عبانم  زا  ار  هدافتسا  نیرتهب  هک  دیوش  نئمطم  دوخ ، تارهاوج  تارهاوج یدنب   یدنب هتسب   هتسب هجدوب  لیلحتو  هیزجت ماگنه  .دبای  شیازفا 
یاه تیولوا یدنب ، هتسب  هجدوب  دروم  رد  یریگ  میمصت ماگنه  .دیریگب  میمصت  دوخ  راکو  بسک یارب  اه  هنیزگ نیرت  هفرص هب نورقم دروم  رد  ات  دنک  یم کمک  امش  هب  عوضوم  نیا  نتسناد  .دینک  هنیزه 
.دسر یم رظن  هب  هئارا  لباق امش  یدنب  هتسب  هک  دیوش  نئمطم  دیاب  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دیریگ ، یم هک  یمیمصت  ره  دینک ؟ هنیزه  لایرتم  ای  یحارط  یور  رتشیب  دیرضاح  ایآ  .دیریگب  رظن  رد  ار  دوخ 

هنیزه رد  ییوج  هفرص رد  امش  هب  دناوت  یم هک  دراد  دوجو  یا  هفرص هب نورقم یاه  هدیا هناتخبشوخ ، .دشاب  گرزب  هنیزه  کی  دناوت  یم لاح  نیااب تسا ، یراکو  بسک ره  یدیلک  شخب  یدنب  هتسب
: لاثم یارب  .دهد  هولج  یلاع  ار  امش  تلاوصحم  نانچمه  دنک و  کمک 

یتشلاب هبعج 
تفارک هبعج 

یا هچراپ  هسیک 
تفارک تکاپ 
تلاآرویز تراک 

...و

.دنتسه تارهاوج  تارهاوج وو   لاطلاط   یارب  اه  یدنب  یدنب هتسب   هتسب نیرت  هفرص هب وزج  میدرب ، مان  لااب  رد  هک  یتلاوصحم  یمامت 

رهاوج رهاوج لاطلاط  وو   یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب   یارب مهم   مهم تاکن   تاکن
همادا رد  ار  دیریگب  رظن  رد  تارهاوج  تارهاوج کپکپ   یارب  دیاب  هک  یتاکن  زا  یخرب  .دیشاب  هتشاد  یدنب  تیولوا  ناتدوخ  یارب  دینک و  هجوت  تاکن  زا  یرسکی  هب  ات  تسا  زاین  دوخ  لوصحم  یدنب  هتسب  رد 

.تفگ میهاوخ 

تظافح تظافح

، یکتشلاب یاه  جرد دننام  یدنب  هتسب  داوم  .تسا  لقنو  لمح ای  یرادهگن  ماگنه  رد  بیسآ  ای  ندشردک  شارخ ، ربارب  رد  تاعطق  زا  تظفاحم  تارهاوج  تارهاوج یدنب   یدنب هتسب   هتسب هیلوا  فیاظو  زا  یکی 



.دنک یم کمک  یلامتحا  بیسآ  هنوگره  زا  یریگولج  تارهاوج و  تینما  ظفح  هب  هناگادج  یاه  هظفحم ای  موف  یاه  کتشلاب

یبایرازاب یبایرازاب وو   یزاسدنرب   یزاسدنرب

دوخ یدنب  هتسب  یور  رب  دنرب  بسچرب  ای  مان ، وگول ، کی  دیناوت  یم ناتدنرب ، تیوه  تیوقت  دنرب و  زا  یهاگآ  داجیا  یارب  .دراد  دنرب  یبایرازاب  تخانش و  رد  یمهم  شقن  تارهاوج  تارهاوج یدنب   یدنب هتسب   هتسب
.دیهد رارق 

.دشاب .دشاب تسیز   تسیز طیحم   طیحم راد   راد تسود   تسود

ای تفایزاب  لباق یاه  یدنب هتسب  تسیز ، طیحم اب  راگزاس  داوم  لماش  تسا  نکمم  اهنیا  .دننک  یم ادیپ  تیبوبحم  رادیاپ  تارهاوج  تارهاوج یدنب   یدنب هتسب   هتسب یاه  هنیزگ یطیحم ، تسیز یاه  ینارگن شیازفا  اب 
.دنتسه وسمه  رادیاپ  یاه  شور اب  هک  دشاب  ریذپ  بیرخت تسیز

یندنامدای هب یا  هبرجت دنک و  یم سکعنم  ار  دنرب  تیوه  لاح  نیعرد دنک و  یم لمع  تارهاوج  هئارا  تظافح و  یلک ، شزرا  شیازفا  رد  یتایح  رصنع  کی  ناونع  هب تارهاوج  یدنب  هتسب  یلکروط ، هب
.دنک یم داجیا  نایرتشم  یارب 

رهاوج رهاوج لاطلاط  وو   یدنب   یدنب هتسب   هتسب هدیا   هدیا

هبعج هبعج اباب   تارهاوج   تارهاوج یدنب   یدنب هتسب   هتسب

یداصتقا رظن  زا  نینچمه  .دراد  مه  یبوخ  رایسب  تیفیک  دوش و  یم دیلوت  لدم  زیاس و  عاونا  رد  هبعج  نیا  .تسا  یدروبیک  هبعج  تارهاوج ، یدنب  هتسب  رد  بوبحم  موسرم و  یاه  هنیزگ زا  یکی 
تخادرپ نآ  پاچ  تباب  یدایز  هنیزه  دیهاوخ  یمن امش  رگا  نینچمه  .دینک  پاچ  اه  هبعج  نیا  یور  رب  لااب  تیفیکاب  ار  دوخ  هاوخلد  حرط  دیناوت  یم امش  .تسا  تفایزاب  لباق تسا و  هفرص  هب رایسب 

.دینک هدافتسا  اه  نآ زا  دیناوت  یم اه  تدم ات  دنتسین و  فرصم  رابکی  مه  دنتسه و  هفرص  هب نورقم مه  هک  دینک  یرادیرخ  ام  هاگشورف  رد  ار  یتسد  پاچ  یاه  جیکپ دیناوت  یم دینک ،

یتسد پاچ  جیکپ  نیلانآ  دیرخ 

.دینک کیلک  ریز  کنیل  یور  رب  دیرخ  هدهاشم و  تهج  .دسر  یم شورف  هب  زیاس  عاونا  رد  یناکلپ  فیفخت  اب  یدروبیک  یدنب  هتسب  هبعج  عاونا  گنروت  یتنرتنیا  هاگشورف  رد 

یدروبیک هبعج  نیلانآ  دیرخ 

https://www.toorangco.com/category/6383/%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%85-%DA%86%D8%A7%D9%BE-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%87%D8%B1
https://www.toorangco.com/category/6255/%D8%AC%D8%B9%D8%A8%D9%87-%DA%A9%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C


یایا هچراپ   هچراپ هسیک   هسیک اباب   تارهاوج   تارهاوج یدنب   یدنب هتسب   هتسب

.تسا یرادیرخ  لباق  ماخ  تروص  هب مه  دراد و  پاچ  تیلباق  مه  لوصحم  نیا  .تسا  یا  هچراپ هسیک  تارهاوج ، یارب  یزتناف  باذج و  یاه  کپ رگید  زا 

یا هچراپ  هسیک  نیلانآ  دیرخ 

https://www.toorangco.com/category/6208/%D8%B3%D8%A7%DA%A9-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C


یتشلاب یتشلاب هبعج   هبعج اباب   تارهاوج   تارهاوج یدنب   یدنب هتسب   هتسب

اب ار  هبعج  نیا  دیناوت  یم امش  .دنراد  یبوخ  تیفیک  مه  دنراد و  کیش  یزتناف و  یرهاظ  مه  اه  هبعج  نیا  .تسا  هدامآ  یتشلاب  هبعج  تارهاوج ، تارهاوج یارب   یارب یداصتقا   یداصتقا یدنب   یدنب هتسب   هتسب مزاول  رگید  زا 
.دینک نزت  یدنب  هتسب  لبیل  هیده و  گت  یفنک ، خن  یروپیگ ، ذغاک  دننام  یدنب  هتسب  مزاول 

یتشلاب هبعج  نیلانآ  دیرخ 

https://www.toorangco.com/category/6195/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0-%DA%AF%DB%8C%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://www.toorangco.com/category/6188/%D9%86%D8%AE-%DA%A9%D9%86%D9%81%DB%8C
https://www.toorangco.com/category/6203/%D8%AA%DA%AF-%D9%87%D8%AF%DB%8C%D9%87
https://www.toorangco.com/category/6252/%D9%84%DB%8C%D8%A8%D9%84-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://www.toorangco.com/category/6212/%D8%AC%D8%B9%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AA%DB%8C


تلاآرویز تلاآرویز گتگت   وو   تراک   تراک اباب   رهاوج   رهاوج وو   لاطلاط   یدنب   یدنب هتسب   هتسب

ای هبعج  رد  سپس  دینک و  یدنب  هتسب  اه  تراک  نیا  اب  ار  رهاوج  لاط و  ادتبا  هک  تروص  نیا  هب  .دینک  هدافتسا  رهاوج  رهاوج وو   لاطلاط   یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب  یروسسکا  تلاآرویز و  گت  عاونا  زا  دیناوت  یم امش 
.دیشاب هتشاد  باذج  کیش و  یدنب  هتسب  کی  دیهد و  رارق  تکاپ 

تلاآرویز تراک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

https://www.toorangco.com/category/5153/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%A2%D9%84%D8%A7%D8%AA


هیهت بسانم  تمیق  اب  گنروت  هاگشورف  زا  دیناوت  یم ار  تلاوصحم  نیا  یمامت  امش  .میدرب  مان  ار  دینک  هدافتسا  رهاوج  رهاوج وو   لاطلاط   یارب  دیناوت  یم هک  یداصتقا  یداصتقا یدنب   یدنب هتسب   هتسب مزاول  عاونا  هلاقم  نیا  رد 
یرادیرخ ار  ناتزایندروم  تلاوصحم  دینک و  هعجارم  ام  هاگشورف  هب  تلاوصحم  نیا  دیرخ  هدهاشم و  تهج  .دنتسه  اهزاین  عاونا  اب  بسانتم  هک  دنتسه  دوجوم  زیاس  عاونا  رد  تلاوصحم  نیا  .دینک 

.دینک
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