
.دیشاب ام  هارمه  هلاقم  نیا  یاهتنا  ات  دیتسه ، دوخ  رب  نوریب  یاه  شرافس یارب  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  یارب  هدیا  لابند  هب  دیتسه و  ناروتسر  ای  یدوف  تسف  بحاص  رگا 
دوف دوف تسف   تسف یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب  یتوافتم  یاه  هار دنتسین و  انثتسم  هیضق  نیا  زا  زین  یدوف  تسف  تلاوصحم  .درک  هدافتسا  یدنب  هتسب  یارب  رازبا  داوم و  عاونا  زا  ناوت  یم زورما  هتفرشیپ  یایند  رد 

نکمم یاه  هار نیرت  هفرص هب ات  میراد  دصق  هلاقم  نیا  رد  ام  .دراد  امش  هجدوب  زاین و  هب  هتسب  دینک  هدافتسا  دوخ  یدنب  هتسب  یارب  تلاوصحم  نیا  زا  کی  مادک زا  دیهاوخب  هکنیا  لاح  .دراد  دوجو 
.میهد حیضوت  ار  دوف  دوف تسف   تسف یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب 

دوف دوف تسف   تسف یدنب   یدنب هتسب   هتسب هدیا   هدیا



  



دوف دوف تسف   تسف یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب   یارب مهم   مهم تاکن   تاکن

ییاذغ ییاذغ داوم   داوم ینمیا   ینمیا

ار اذغ  یامد  دنک و  یریگولج  اذغ  یگدولآ  زا  دیاب  .دنام  یم یقاب  یتشادهب  ملاس و  ییاج  هباج لقنو و  لمح لوط  رد  اذغ  هک  دنک  نیمضت  دیاب  ربرب  نوریب   نوریب شرافس   شرافس یارب   یارب دوف   دوف تسف   تسف یدنب   یدنب هتسب   هتسب
.دنک ظفح 

لقنو لقنو لمح لمح ردرد   یتحار   یتحار

.دنربب تذل  تکرح  نیح  رد  دوخ  شرافس  لمح  زا  یتمحز  چیه  نودب  هک  دهدب  ار  ناکما  نیا  نایرتشم  هب  دیاب  .دشاب  لمح  لباق یتحار  هب دیاب  دوف  دوف تسف   تسف یدنب   یدنب هتسب   هتسب

ماود ماود

تظفاحم تشن  ای  بیسآ  ربارب  رد  ییاذغ  داوم  زا  دیاب  نینچمه  .دنیبن  بیسآ  دنک و  تمواقم  ییاج  هباج لقنو و  لمح یاه  یتخس ربارب  رد  ات  دشاب  مکحم  یفاک  هزادنا  هب دیاب  دوف  دوف تسف   تسف کپکپ  



.دنک

یبایرازاب یبایرازاب وو   یزاسدنرب   یزاسدنرب

یارب یندنامدای  هب یا  هبرجت ات  دنک  سکعنم  ار  دنرب  یلک  ییابیز  اه و  گنر وگول ، ریوصت ، دیاب  .دنک  یم افیا  دوف  تسف  ناروتسر  کی  دنرب  تیوه  یاقترا  رد  یمهم  شقن  دوف  دوف تسف   تسف یدنب   یدنب هتسب   هتسب
.دنز یم  بیسآ  امش  دنرب  تیوه  هب  دشاب  هتشادن  ار  مزلا  تیفیک  امش  یدنب  هتسب  رگا  .دنک  داجیا  نایرتشم 

یرادیاپ یرادیاپ

رب نآ  تارثا  شهاک  هب  دناوت  یم تاعیاض  ندناسر  لقادح هب تسیز و  طیحم اب  راگزاس  داوم  زا  هدافتسا  .دنک  یم ادیپ  یرتشیب  تیمها  رادیاپ  یدنب  هتسب  یطیحم ، تسیز یاه  ینارگن شیازفا  اب 
.دینک هدافتسا  تفایزاب  لباق یدنب  هتسب  زا  امش  رگا  دوب  دهاوخ  شزرااب  رایسب  نایرتشم  یارب  ور  نیمه  زا  .دنک  کمک  تسیز  طیحم

یرصب یرصب تیباذج   تیباذج

رصانع اه و  کیفارگ اه ، گنر .دنک  رت  باذج ار  اذغ  دنک و  بلج  ار  یرتشم  رظن  دناوت  یم زاون  مشچ یدنب  هتسب  .دشاب  هتشاد  یفاک  تیباذج  زین  یرصب  ظاحل  زا  دیاب  دوف  دوف تسف   تسف یدنب   یدنب هتسب   هتسب  
.دنشخبب دوبهب  ار  اذغ  یلک  شیامن  دنناوت  یم یحارط 

یزاس یزاس یشرافس یشرافس تیلباق   تیلباق

ماگنه رد  لاثم  یارب  .دهد  هئارا  هدش  یزاس  یصخش یا  هبرجت دهد و  شیازفا  ار  یرتشم  تیاضر  دناوت  یم فلتخم ، داوم  باختنا  ای  اه  ینشاچ ندوزفا  دننام  یزاس ، یشرافس یارب  ییاه  هنیزگ هئارا 
هب امش  تیمها  نازیم  هدنهد  ناشن  تسا و  شزرا  اب  رایسب  یرتشم  یارب  امش  راک  نیا  .دینک  ظاحل  اه  نآ شرافس  رد  دهاوخ و  یم ینشاچ  ای  سس  عون  هچ  هک  دیسرپب  وا  زا  یرتشم  شرافس  تبث 

.تسا اه  نآ

ندوب ندوب هفرص   هفرص هبهب نورقم نورقم

.دبای شهاک  نآ  درکلمع  ای  تیفیک  هکنیا  نودب  دشاب  هفرص  هب نورقم دیاب  یدنب  هتسب  نیاربانب  دنتسه ، ییلااب  شورف  مجح  یاراد  بلغا  دوف  تسف  یاه  ناروتسر

تاررقم تاررقم اباب   قابطنا   قابطنا

.دوش نیمضت  ینوناق  تامازلا  اب  قباطم  هدننک  فرصم تملاس  ات  دنک  تیاعر  ار  ینمیا  تشادهب و  هب  طوبرم  تاررقم  مامت  دیاب  دوف  دوف تسف   تسف یدنب   یدنب هتسب   هتسب

دوف تسف  مزاول  نیلانآ  دیرخ 

 

: دینک یدنب  هتسب  عیرس  ار  دوف  تسف  ات  دنک  یم کمک  امش  هب  هک  دراد  دوجو  هلحرم  دنچ  اجنیا  رد  .تسا  مهم  رایسب  یتحار  ییاراک و  دسر ، یم دوف  دوف تسف   تسف یدنب   یدنب هتسب   هتسب هب  تبون  یتقو 

:: دینک دینک هدامآ   هدامآ ارار   یدنب   یدنب هتسب   هتسب

هدش یهدنامزاس  سرتسد و  رد  یتحار  هب زیچ  همه  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  .دینک  یروآ  عمج ار  فورظ  ینشاچ و  یاه  هتسب لامتسد ، یذغاک ، یاه  هسیک اذغ ، فورظ  دننام  مزلا  یدنب  هتسب  داوم 
.تسا

:: دیناشوپب دیناشوپب ارار   فورظ   فورظ

.دوش یریگولج  توارط  تشن و  زا  ات  دیناشوپب  ینغور  ذغاک  ای  یموم  ذغاک  دننام  بسانم  یاهرتسآ  اب  ار  اه  نآ دینک ، یم هدافتسا  اذغ  فورظ  زا  رگا 

:: دینیچب دینیچب ارار   اذغ   اذغ

.دنوشن اج  هباج لقنو  لمح نیح  رد  ات  دنتسه  نمیا  هک  دیوش  نئمطم  دیهد و  رارق  مه  یور بترم  ار  اه  نآ .دیهد  رارق  فرظ  طسو  رد  ار  یدنب  هتسب  ای  چیودناس  رگربمه ، دننام  اذغ  یلصا  ملاقا 

https://www.toorangco.com/category/5121/%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D9%81%D8%B3%D8%AA-%D9%81%D9%88%D8%AF
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دوف تسف  تفارک  تکاپ  نیلانآ  دیرخ 

:: دینک دینک هفاضا   هفاضا ارار   یفاضا   یفاضا وو   یبناج   یبناج دراوم   دراوم

یازجا ات  دینک  هدافتسا  فرظ  رد  هناگادج  یاه  هدننکادج ای  اه  هظفحم زا  دوجو  تروص  رد  .دیهد  رارق  یلصا  یلااک  رانک  رد  ار  دلااس  ای  زایپ  یاه  هقلح هدش ، خرس  ینیمز  بیس دننام  یتافلخم  ره 
.دیراد هگن  ادج  ار  فلتخم 

:: اهاه ینشاچ ینشاچ وو   اهاه   سسسس یدنب   یدنب هتسب   هتسب

رارق تشن  زا  یریگولج  یارب  هناگادج  هسیک  کی  رد  ار  اه  نآ ای  دیهد  رارق  فرظ  زا  یا  هناگادج تمسق  رد  ار  اه  نآ .دینک  یدنب  هتسب  هناگادج  کچوک  فورظ  ای  اه  هتسب رد  ار  اه  ینشاچ ای  اه  سس  
.دیهد

:: فورظ فورظ وو   لامتسد   لامتسد

.دینک هدافتسا  هدش  مومورهم  یکیتسلاپ  لاگنچ  دراک و  یاه  تس زا  یتشادهب ، فادها  یارب  .دینک  هفاضا  یدنب  هتسب  هب  ار  ین  ای  قشاق  لاگنچ ، دننام  یرورض  فورظ  هرفس و  لامتسد

:: ندرک ندرک نمیا   نمیا وو   نتسب   نتسب

.دینک مکحم  بسچرب  ای  هنگنم  اب  دینک و  ات  ار  نآ  یور  دینک ، یم هدافتسا  یذغاک  تکاپ  زا  رگا  .دوش  یریگولج  لقنو  لمح نیح  رد  تشن  زا  ات  دیدنبب  مکحم  ار  اذغ  هظفحم 

:: شرافس شرافس هرابود   هرابود یسررب   یسررب

.دنشاب قیقد  هدش و  هدناجنگ  یرتشم  شرافس  قباطم  ملاقا  همه  هک  دینک  یسررب  اًددجم  یرتشم ، شرافس  لیوحت  زا  لبق 

(:(: یرایتخا یرایتخا  ) ) ندز ندز بسچرب بسچرب

.دینزب بسچرب  یرتشم  مان  ای  شرافس  هرامش  اب  ار  هتسب  ره  لیوحت ، ماگنه  رد  ناسآ  ییاسانش  یارب  موزل ، تروص  رد 

:: دینک دینک تیاعر   تیاعر ارار   تشادهب   تشادهب

.دینک لصاح  نانیمطا  بسانم  تشادهب  زا  فورظ ، حوطس و  بترم  ندرکزیمت  ییاذغ و  داوم  هب  ندز  تسد ماگنه  شکتسد  ندیشوپ  اب  یدنب ، هتسب  دنیارف  لوط  رد 

زا هدافتسا  نیا ، رب  هولاع  .دننک  راک  دمآراک  اذغ ، هئارا  تیفیک و  ظفح  نیع  رد  ات  دیهد  شزومآ  ار  دوخ  نانکراک  .دنتسه  مهم  دوف  دوف تسف   تسف یدنب   یدنب هتسب   هتسب ماگنه  تقد  تعرس و  دیشاب ، هتشاد  دای  هب 
.دیریگب رظن  رد  تسیز  طیحم ظفح  تاعیاض و  شهاک  یارب  ار  تسیز  طیحم اب  راگزاس  یدنب  هتسب  داوم 

دوف تسف  مزاول  نیلانآ  دیرخ 
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