
زا هدنز  یمسجت  هچراپ  هچراپ پاچ   پاچ .دننک   یم یگدنز  نآ  رانک  رد  هدمآ و  ایند  هب  رنه  اب  هک  یمدرم  .دنا  هتـساک هن  هدیرب و  هن  وا  اب  دوخ  دـنویپ  هک  دراد  یمدرم  رـس  رب  هیاس  زربلا و  یدـنلب  ات  هخاش  ریوک  کاخ  یافرژ  رد  هشیر  هک  تسا  نهک  یتخرد  ناریارنه 
.دراد نیمزرس  نیا  رنه  گنهرف و 

هدروآ نیچ  هب  دنه  زا  حیسم  زا  شیپ  لاس 140  زا  یپاچ  یاه  هچراپ هک  تسا  هدش  هتشون ینیچ  یاه  همانراک رد  .تسا  هدمآ  دوجو  هب  دنه  رد  حیسم  زا  شیپ  مراهچ  هدس  رد  اًرهاظ  بلاق  ای  همساب  هلیـسو  هب هچراپ  یور  شوقن  یگنر و  یاه  حرط دیلوت 
.تسا یدنه  لصا  رد  هژاو  نیا  تسا و  یپاچ  یپاچ یاه   یاه هچراپ هچراپ ینعم  هب  تیچ  ی  هژاو یسراف  نابز  رد  .دش 

راگن شقن و  یاه  هچراپ نتشاد  .دریذپ  یم ماجنا  یفلتخم  یاه  شور قیرط  زا  هسبلا  هچراپ  و  هچراپ یور   یور حرط   حرط پاچ   پاچ تهج  توافتم  یاه  متسیس فلتخم و  یاه  شور تسا ، هدیسر  دوخ  ییافوکش  جوا  هب  ریخا  یاه  لاس رد  هچراپ  هچراپ یور   یور پاچ   پاچ تعنص   تعنص
اما تشادن ، یفرصت  لخد و  نآ  رد  نایرتشم  هقیلـس  تفرگ و  یم تروص  هچراپ  هچراپ دیلوت   دیلوت یاه   یاه هناخراک هناخراک طسوت  اهنت  هچراپ  یور  رب  پاچ  رود  یاه  هتشذگ رد  .دنهد  یم تیمها  دوخ  شـشوپ  هب  زابرید  زا  هک  تسا  دارفا  ی  همه یاه  هتـساوخ زا  یکی  راد 

.تسا هدش  مهارف  هچراپ  هچراپ یور   یور پاچ   پاچ عاونا   عاونا نایرتشم و  هاوخلد  دروم  شوقن  اب  ییاه  هچراپ یحارط  ناکما  هچراپ  یور  لاتیجید  پاچ  دیدج  یاه  هاگتسد شیادیپ  اب  هزورما 

.دراد ار  هچراپ  شریذپ  تیلباق  زین  رتم  یتناس ی 160  هضرع ات  هچراپ  هچراپ لاتیجید   لاتیجید پاچ   پاچ یاه  هاگتسد .درادن  دوجو  حرط  گنر و  باختنا  یارب  یتیدودحم  هنوگ  چیه هچراپ  هچراپ پاچ   پاچ یاه   یاه هاگتسد هاگتسد رد 



پاچ یاه  شور یقاب  زا  رت  عونتم رت و  ماوداـب  رت ، هنیزه مک  رایـسب  شور  نیا  رد  ترش  ترش یتیت یور   یور پاچ   پاچ صوصخ  هب و  هچراپ  هچراپ یور   یور پاچ   پاچ هک  ارچ  .دـشاب  یم نشیمیلباس  پاچ  شور  اـه ، شور نیا  نیرت  هنیزه مک  نیرت و  یدربراـک نیرتزور و  هب زا  یکی 
.دشاب یم

اب نکل  .تفرگ  یم ماجنا  تمیق  نارگ گرزب و  رایسب  یاه  هاگتسد طسوت  پاچ  لمع  رود  نادنچ  هن هتشذگرد  .دشاب  یم ماسجا  یور  رب  پاچ  فلتخم  یاه  شور نایم  رد  اراک  هنیزه و  مک رایسب  پاچ  متسیس  کی  یدیعـصت  ای  نشیمیلباس  پاچ  یلک  روط  هب
ایند رد  پاچ  تلاکشم  لح  هار  رد  گرزب  یماگ  رظندروم  لوصحم  یور  رب  ترارح  سرپ و  طسوت  رهوج  لاقتنا  قیرط  زا  نشیمیلباس   نشیمیلباس پاچ   پاچ .دیسر   لقادح  هب  صوصخ  نیا  رد  یراذگ  هیامرس رت و  کچوک رایسب  اه  هاگتسد داعبا  پاچ  متسیس ، نیا  دورو 

.تسا هتشادرب 

 

رـضاح لاح  رد  هک  تسا  هنیزه  مک هداس و  یردق  هب پاچ  شور  نیا  .دشاب  یم نشیمیلباس  پاچ  نیمه  ایند  رد  پاچ  متـسیس  نیرت  تیفیک اب  نیرت و  نازرا رـضاح  لاح  رد  هک  درک  هراشا  هتکن  نیا  هب  ناوت  یم پاچ  متـسیس  نیا  ندوب  هنیزه  مک دروم  رد 
نیا شورف  تادراو و  هب  هک  هتشذگ  لاس  یط 10  رد  هدش  ثعاب  تیفیک  اب  لااب و  رایسب  ماوداب  گنر  یپاچ 6  لاح  نیعرد ناسآ و  رایسب  ییاراک  اه  هاگتسد کچوک  داعبا  یراذگ  هیامرس .دنشاب  یم نایوجشناد  ای  راد و  هناخ یاه  مناخ نایرتشم  زا  یرایسب 

.میا هدوب صوصخ  نیا  رد  یتفگش  ینیرفآراک  دهاش  میتسه  لوغشم  ناریا  رد  پاچ   پاچ متسیس 

.دشاب تخس  یمک  عوضوم  نیا  رواب  دیاش  هک  دشاب  یم نویلیم   ریز 10  راکو  بسک نیا  عورش  یارب  یراذگ  هیامرس رثکادح 

یور پاچ  دننام  یحوطس  روط  نیمه فا و  ید  ما  کیمارس ، گنس  یور  پاچ  باقشب ، یور  پاچ  ناویل ، یور  پاچ  هاگتسد  طسوت  تخس  ماسجا  عاونا  یور  پاچ  تسین ، ترش  یت هچراپ و  یور  پاچ  هب  دودحم  یپاچ  متسیس  نیا  اه و  هاگتـسد نیا 
.تسا هدرک  ربارب  دنچ  ار  پاچ  متسیس  نیا  یاه  تیلباق رگید  تلاوصحم  یرایسب  سوم و  دپ  یور  پاچ  مچرپ ، ترش ، یت





؟؟ دوش دوش یمیم ماجنا   ماجنا هنوگچ   هنوگچ نشیمیلباس   نشیمیلباس پاچ   پاچ تسیچ ؟ ؟ تسیچ نشیمیلباس   نشیمیلباس
تلاح هب  دماج  تلاح  زا  هدش  لامعا  یترارح  هدام  لاقتنا  ناونع  هب  ناوت  یم ار  دیعصت  دوش ، هتفرگ  رظن  رد  هملک  یعقاو  یانعم  هب  هک  یماگنه  ساسا ، نیا  رب  .مینک   یسررب  مه  اب  ار  نشیمیلباس  حلاطصا  تسا  مزلا  ادتبا  نشیمیلباس  نشیمیلباس پاچ   پاچ کرد  یارب 

نشیمیلباس نشیمیلباس پاچ   پاچ .دوش  یم هداد  حیجرت  یپاچ  یاهراک  رد  بلغا  نشیمیلباس  نشیمیلباس کینکت   کینکت زا  هدافتسا  .دوش   یم لیدبت  زاگ  لکش  هب  اًمیقتسم  هدش و  هدز  رود  نآ  نیب  عیام  دهد ، یم  لکش  رغت  دماج  هدام  هک  یلاح  رد  رگید ، ترابع  هب  .درک  فیرعت  زاگ 
.تسا هدش  لیدبت  لاتیجید  پاچ  یاه  متسیس  رد  یحیجرت  یاه  شور  زا  یکی  هب  لوصحم ، عونت  پاچ و  تیفیک  متسیس ، بصن  هنیزه  دننام  یلماوع  لیلد  هب 

؟؟ تسیچ تسیچ نشیمیلباس   نشیمیلباس پاچ   پاچ
ای دوش  یم هداد  حیجرت  هچراپ  عون  ناونع  هب  رتسا  یلپ  یسرج  هچراپ  دوش ، ماجنا  ترش  یت  یور  پاچ  تسا  رارق  رگا  لاثم ، ناونع  هب  .دنامب  تباث  پاچ  ات  دشاب  هتشاد  یصاخ  یرمیلپ  راتخاس  دیاب  دوش  یم ماجنا  نآ  یور  نشیمیلباس  پاچ  هک  یحطس 

.دوش هدافتسا  پاچ  یارب  بسانم  ناویل  عون  کی  زا  دیاب  دوش ، پاچ  گام  ناویل و  یور  نشیمیلباس  تسا  رارق  رگا 

یاه یحارط  رد  پاچ  هنیزگ  نیا  زا  هک  یماگنه  .دنتسه  مواقم  رایسب  شارخ  ای  یکیناکم  شیاس  ربارب  رد  اه  پاچ  نیا  .دنراد  یا  هدنز رایسب  یاه  گنر اریز  دنتسه  رادفرط  رپ  لاومعم  دنیآ  یم تسد  هب  نشیمیلباس  پاچ  اب  هک  یپاچ  یاه  لوصحم
وشتسش و ررکم  روط  هب  یلکشم  چیه  نودب  ناوت  یم  ار  نشیمیلباس  پاچ  طسوت  هدش  پاچ  یجاسن  تلاوصحم  سابل و  بیترت ، نیمه  هب  .دنوش   یمن یگدیرپ  گنر  ای  یگداس  راچد  اه  لاس  ات  هدش  پاچ  تلاوصحم  دوش ، یم  هدافتسا  یلخاد 

.درک هدافتسا 



زا هدافتسا  شفنب ، ءاروام  هعشا  ربارب  رد  تمواقم  شیازفا  یارب  دنریگ ، رارق  دیشروخ  رون  ضرعم  رد  اًمئاد  دنوش  یم  پاچ  زاب  یاضف  یارب  هک  یتلاوصحم  رگا  .تسا   هدش  هدافتسا  زاب  یاضف  یاه  یحارط رد  نشیمیلباس  پاچ  شور  زا  ریخا  یاه  لاس  رد 
.دوش یم هیصوت  پاچ  یور  صوصخم  یاه  ششوپ  ای  کلا 

.درک پاچ  یتحار  هب  ناوت  یم  ار  یدیلکاج  تکیتا و  یناویل ، ریز  یزلف ، لبیل  دپ ، سوام  کلاپ ، مرچ ، بوچ ، زلف ، دننام  یتلاوصحم  پاچ ، کینکت  نیا  زا  هدافتسا  اب 

: زا دنترابع  نشیمیلباس  نشیمیلباس پاچ   پاچ یارب   یارب زاین   زاین دروم   دروم داوم   داوم

پاچ رازفا  مرن  رتویپماک و  . 1

.دوش ماجنا  سکع  رگشیاریو  یاهرازفا  مرن  یخرب  هتفرشیپ و  رتویپماک  کی  کمک  اب  دیاب  تامیظنت  راک ، نیا  یارب  .دوش  ماجنا  دوش ، پاچ  تسا  رارق  هک  یحرط  ای  کیفارگ  یور  یتارغت  دشاب  مزلا  تسا  نکمم 

نشیمیلباس رگپاچ  . 2

.دنک پاچ   A3 و A4 یاهزیاس رد  دیاب  رگپاچ  .دننک  یم هدافتسا  صوصخم  پاچ  ده  زا  یترارح  ده  یاج  هب  ییاهرگپاچ  نینچ  .دوش  یم باختنا  دوش  ماجنا  پاچ  نآ  یور  دیاب  هک  یلوصحم  عون  هب  هجوت  اب  بسانم  رگپاچ 

لاقتنا  ذغاک  . 3

.دوب دهاوخ  دمآراکان  رفسنارت  ذغاک  نودب  پاچ  هجیتن  .دشاب  یم پاچ  دروم  هیحان  رد  رهوج  زا  رت  تحار  هدافتسا  یارب  یصاخ  شکور  یاراد  پاچ  ذغاک  عون  نیا 

پاچ یاهذغاک  یفرط  زا  .دوش  یم هداد  حیجرت  دپ  سوام  دننام  یتلاوصحم  رد  دنک ، لقتنم  ار  رهوج  رتشیب  دناوت  یم  هک  یجاسن  ذغاک  لاثم ، ناونع  هب  .تسا  توافتم  دوش  ماجنا  پاچ  نآ  یور  دیاب  هک  یلوصحم  یاه  یگژیو هب  هجوت  اب  لاقتنا  ذغاک 
.دوش  یم هدافتسا  زلف  دننام  یحوطس  یور  رب  رت  تفس یلاقتنا 

نشیمیلباس رهوج  . 4

.دراذگ یم  ریثأت  هدش  هدافتسا  رگپاچ  رمع  یرو و  هرهب  رب  مه  پاچ و  هجیتن  رب  مه  هدش  هدافتسا  رهوج  تیفیک  .تسا  توافتم  یلومعم  یاهرهوج  اب  هک  تسا  بآ  رب  ینتبم  یلوصحم  نشیمیلباس  رهوج 

پاچ یاه  تلاح  رد  یتح  رادیاپ  تیفیک و  اب  یاه  پاچ  نیاربانب ، .دروآ   تسد  هب  هفرص  هب  نورقم  پاچ  تلاح  رد  یتح  ار  هدنز  تیفیکاب و  یاه  گنر ناوت  یم دنتسه ، ییلااب  هنادگنر  تظلغ  یواح  نشیمیلباس  یحیجرت  یاهرهوج  هک  ییاجنآ  زا 
.دنیآ یم  تسد  هب  زین  عیرس 

سرپ هاگتسد  . 5

سرپ لاثم ، ناونع  هب  .تسا  توافتم  دوش ، پاچ  تسا  رارق  هک  یلوصحم  یاه  یگژیو  هب  هجوت  اب  دننک ، یم عیزوت  حطس  یور  تخاونکی  روط  هب  ار  امرگ  راشف و  هک  ییاه  سرپ  .تسا  سرپ  هاگتسد  نشیمیلباس ، نشیمیلباس پاچ   پاچ یارب  مهم  تلاوصحم  زا  یکی 
.دنتسه بسانم  یبوچ  یاه  تعاس  هنیآ ، دنبندرگ ، یزیمور ، مچرپ  یشلابور ، لزاپ ، هشیش ، دننام  یحوطس  یارب  تخت  یاه 

، دوش یم هدافتسا  پوت  دننام  درگ  حوطس  یور  هک  یپوت  یاه  سرپ  دنراد و  ار  یکیتسلاپ  یاهراکدوخ  یور  پاچ  تیلباق  هک  یراکدوخ  یاه  سرپ  یا ، هبنپ  یجاسن  تلاوصحم  هلاک و  سرپ  هشیش ، ناویل و  سرپ  هب  ناوت  یم  نشیمیلباس  سرپ  عاونا  زا 
.درک هراشا 

؟؟ تسیچ تسیچ نشیمیلباس   نشیمیلباس پاچ   پاچ یایازم   یایازم
.دروآ تسد  هب  سکع  تیفیک  اب  ییاه  پاچ  ناوت  یم  نشیمیلباس ، پاچ  فطل  هب  لااب : تیفیک  اب  پاچ 

.تسا لاتیجید  پاچ  یاه  متسیس  نیب  رد  شور  نیرت  بسانم  نشیمیلباس  شور  هنیزه : مک 

ماوداب وشتسش  ات 3500  اه  ناویل  دننام  یتلاوصحم  یور  رب  ییاه  پاچ  نینچ  عقاو ، رد  .تسین  ریذپ  ناکما  وشتسش  رثا  رد  پاچ  لکش  رغت  .دینک  هدافتسا  تیفیک  نامه  اب  نشیمیلباس  پاچ  یجاسن  لوصحم  کی  زا  اه  لاس  دیناوت  یم  یراگدنام :
.دنتسه

، ناشن ابر ، نهآ  مچرپ ، سکع ، باق  دنمشوه ، یشوگ  باق  تعاس ، هلاک ، لادم ، کدنف ، هنیآ ، دننام  فلتخم  لوصحم  اه  هد  یارب  ناوت  یم  ار  پاچ  .دنک   یم  مهارف  ار  تلاوصحم  زا  یرایسب  یور  پاچ  ناکما  پاچ  عون  نیا  پاچ : لباق  تلاوصحم  عونت 
مان ای  وگول  دیناوت  یم هشیمه  پاچ ، کینکت  نیا  فطل  هب  یتاغیلبت : تلاوصحم  رد  هنیزه  تیزم  .تسین  بلاق  هب  یزاین  نشیمیلباس  نشیمیلباس پاچ   پاچ یاه  شور  رد  پاچ ، عاونا  ریاس  فلاخرب  بلاق : زا  هدافتسا  هب  زاین  مدع  .درک  لامعا  دنبندرگ  بش ، غارچ  لزاپ ،

.دینک هدهاشم  لباق  دیراد  زاین  دوخ  یبایرازاب  یاه  شلات  تیوقت  یارب  هک  یتاغیلبت  تلاوصحم  یارب  ار  دوخ  تکرش 



نیا زا  کیره  دوجو  نودـب  هک  تسا  یلـصا  روتکاف  هس  نیا  اًمتح  تلاوصحم  یور  رب  رهوج  لاقتنا  ی  همزلا هک  دـشاب  یم پاچ  عون  نیا  رد  مهم  لماع  هس  هک  نشیمیلباس  گنیتوک  هب  فورعم  صوصخم  یا  هدام نشیمیلباس و  ذـغاک  نشیمیلباس : رهوج 
.تسین ریذپ  ناکما نشیمیلباس  ماخ  ناویل  ای  هچراپ و  یور  رب  رهوج  لاقتنا  لماوع 

.تسا هدرک  زاب  دوخ  یارب  پاچ  رازاب  رد  رثؤم  رایسب  یهاگیاج  لااب  رایسب  پاچ  تاناکما  پاچ و  متسیس  نیا  ناپ  رایسب  یرادهگن  ریمعت و  هنیزه  هکنیا  درک  نایب  ناوت  یم رت  مهم همه  زا  هک  رخآ  رد 
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