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.تسا راکنا  لباقریغ دنرب 

گام هبعج  دیرخ  هدهاشم و 

گام گام یدنب   یدنب هتسب   هتسب ردرد   مهم   مهم تاکن   تاکن
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روط هب  ار  اه  گام  ات  دنک  یم کمک  امش  هب  تاکن  نیا  تیاعر  .دوش  یریگولج  لقنو  لمح لوط  رد  نآ  یلامتحا  ندش  زاب  زا  ات  دیدنبب  مواقم  مکحم و  یدنب  هتسب  بسچ  زا  هدافتسا  اب  ار  نتراک 
.دیناسرب دصقم  هب  بیسآ  نودب  نمیا و 

یدنب هتسب  بسچ  دیرخ  هدهاشم و 

مزاول عاونا  دیناوت  یم امش  نینچمه  .دشاب  هدوب  دیفم  امش  یارب  هلاقم  نیا  هک  میراودیما  .مینک  هراشا  دینک ، هجوت  نآ  هب  دیاب  گام  گام یدنب   یدنب هتسب   هتسب رد  هک  یمهم  تاکن  ات  میدرک  یعس  هلاقم  نیا  رد 
.دینک یرادیرخ  گنروت  یتنرتنیا  هاگشورف  رد  بسانم  تمیق  عونت و  نیرتشیب  اب  ار  یدنب  هتسب 
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