
رد .دوش  یم هئارا  لکش  نیرتهب  هب  نایرتشم  هب  هدش و  ظفح  لوصحم  تیفیک  هک  دوش  لصاح  نانیمطا  ات  دراد  یصاخ  تقد  هجوت و  هب  زاین  یرگید ، ییاذغ  لوصحم  ره  دننام  لهله ، یدنب   یدنب هتسب   هتسب
: مینک یم هراشا  لوصحم  نیا  یدنب  هتسب  یارب  یدیلک  هتکن  دنچ  هب  اجنیا 

، دنباوه یاه  یدنب هتسب .دوش  یریگشیپ  اه  نآ رطع  معط و  شهاک  زا  ات  دنک  یریگولج  اوه  تبوطر و  ذوفن  زا  هک  دریگ  رارق  ییاه  یدنب  هتسب  رد  دیاب  له  اوه : تبوطر و  ربارب  رد  تظافح   .1
.دنتسه یبسانم  یاه  باختنا مویکو ، ای  راد  پیز یاه  تکاپ دننام 

ناکما هک  ییاه  یدنب هتسب .تسا  یرورض  دننک ، یم ظفح  ار  تایصوصخ  نیا  هک  ییاه  یدنب  هتسب  زا  هدافتسا  .تسا  هیودا  نیا  یاه  یگژیو نیرت  مهم زا  له  معطورطع  معطورطع : ظفح   .2
.دنتسه لائدیا  دننک ، یم مهارف  ار  دیشروخ  میقتسم  رون  زا  رود  بسانم و  یامد  رد  یرادهگن 

.دنک یریگولج  یرادرابنا  لقنو و  لمح لوط  رد  لوصحم  یگدید  بیسآ زا  ات  دشاب  مواقم  راشف  هبرض و  ربارب  رد  هک  دوش  باختنا  یا  هنوگ هب دیاب  یدنب  هتسب  یدنب : هتسب  تمواقم  ماود و   .3
زا ات  دنک  یم کمک  نایرتشم  هب  تاعلاطا  نیا  .دوش  هئارا  له  دیاوف  ًلاامتحا  یرادهگن و  شور  اضقنا ، خیرات  دیلوت ، خیرات  هلمج  زا  یلماک  تاعلاطا  دیاب  یدنب  هتسب  یور  لوصحم : تاعلاطا   .4

.دننک هدافتسا  لکش  نیرتهب  هب  لوصحم 
یدنب هتسب  داوم  اه و  حرط اه ، گنر زا  هدافتسا  .دنک  بلج  دوخ  هب  ار  نایرتشم  هجوت  دشاب و  هتشاد  یرصب  تیباذج  هک  دشاب  یا  هنوگ هب دیاب  یدنب  هتسب  یحارط  یرصب : تیباذج   .5

.دشاب رثؤم  رازاب  رد  امش  دنرب  زیامت  داجیا  یرتشم و  بذج  رد  دناوت  یم
ای تفایزاب  لباق داوم  زا  هدافتسا  .تسا  رادروخرب  یا  هدنیازف تیمها  زا  یدنب  هتسب  داوم  باختنا  رد  یطیحم  تسیز یریذپ  تیلوئسم یرادیاپ و  نتفرگرظنرد  یطیحم : تسیز یرادیاپ   .6

.دراذگب تبثم  ریثأت  لوئسم  کرام  کی  ناونع  هب امش  دنرب  ریوصت  رب  دناوت  یم یژولونکتویب 

.دروآ مهارف  اه  نآ یارب  یبولطم  هبرجت  دنک و  کمک  نایرتشم  تسد  هب  لااب  تیفیکاب  له  ندیسر  زا  نانیمطا  هب  دناوت  یم تاکن  نیا  هب  هجوت 

لهله یدنب   یدنب هتسب   هتسب هدیا   هدیا
باختنا دوخ ، تفایزاب  تیلباق  لااب و  ماود  تمواقم و  لیلد  هب  تفارک ، یاه  تکاپ .تسا  شزرااب  هیودا  نیا  هئارا  یارب  یطیحم  تسیز بوبحم و  شور  کی  تفارک  تفارک تکاپ   تکاپ اباب   لهله   یدنب   یدنب هتسب   هتسب

زین نآ  لیصا  معط  رطع و  ظفح  هب  هکلب  دنک ، یم تظفاحم  رون  تبوطر و  دننام  ینوریب  لماوع  ربارب  رد  له  زا  اهنت  هن  یدنب  هتسب  عون  نیا  .دنیآ  یم رامش  هب  لوصحم  نیا  یدنب  هتسب  یارب  یبسانم 
.دنک یم کمک 

:: لهله یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب   یارب تفارک   تفارک تکاپ   تکاپ زازا   هدافتسا   هدافتسا یایازم   یایازم
له تیفیک  ظفح  یارب  رما  نیا  هک  دننک ، یریگولج  هتسب  لخاد  هب  تبوطر  اوه و  ذوفن  زا  دنناوت  یم دنتسه و  تبوطر  ربارب  رد  مواقم  یعیبط  روط  هب  تفارک  یاه  تکاپ یعیبط : تظفاحم   .1

.تسا مهم  رایسب 
یدنب هتسب  یارب  رادیاپ  زبس و  یا  هنیزگ هب  ار  اه  نآ یگژیو  نیا  هک  دنتسه ، تفایزاب  لباق  زین  دوخ  دنوش و  یم هتخاس  یتفایزاب  داوم  زا  بلغا  تفارک  یاه  تکاپ تسیز : طیحم  رادتسود   .2

.دنک یم لیدبت 
یاه یحارط هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  .دنهد  یم هئارا  یزاسدنرب  رصانع  رگید  لوصحم و  تاعلاطا  وگول ، پاچ  یحارط و  یارب  یناوارف  یاه  تصرف تفارک  یاه  تکاپ یزاسدنرب : یحارط و   .3

.دیهد شیازفا  ار  لوصحم  یرصب  تیباذج  بیترت ، نیا  هب  هدرک و  پاچ  هتسب  یور  ار  یدیفم  تاعلاطا  باذج و 
.دنوش دیلوت  فلتخم  یاهزاین  اب  یزاس  بسانتم یارب  فلتخم  یاه  حرط اه و  هزادنا رد  دنناوت  یم دنوش و  یم هتسب  زاب و  یناسآ  هب  تفارک  یاه  تکاپ هدافتسا : تلوهس  یریذپ و  فاطعنا  .4

.تسا یدنب  هتسب  عون  نیا  یایازم  رگید  زا  یرادهگن  لقن و  لمح و  تلوهس  نینچمه ،

.دنک کمک  تسیز  طیحم  زا  تیامح  لوصحم و  تیفیک  زا  تظافح  دنرب ، ریوصت  تیوقت  هب  دناوت  یم له  یدنب  هتسب  یارب  تفارک  تکاپ  زا  هدافتسا  ایازم ، نیا  هب  هجوت  اب 

تفارک تکاپ  دیرخ  هدهاشم و 
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:: لهله یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب   یارب نوفلس   نوفلس زازا   هدافتسا   هدافتسا یایازم   یایازم
حیجرت نایرتشم  .دنک  کمک  شورف  شیازفا  هب  دناوت  یم رما  نیا  هک  دهد ، یم یرتشم  هب  ار  لوصحم  میقتسم  شیامن  ناکما  دوخ  یلااب  تیفافش  اب  نوفلس  یرصب : تیباذج  تیفافش و   .1

.دننیبب ار  لوصحم  یاه  یگژیو تیفیک و  دیرخ ، زا  لبق  دنهد  یم
هب رما  نیا  .دنک  یم مهارف  له  یرادهگن  یارب  لآ  هدیا یطیحم  یطیحم ، یاه  هدنیلاآ تبوطر و  ربارب  رد  دوخ  یتظفاحم  یاه  یگژیو لیلد  هب  نوفلس  اه : هدنیلاآ تبوطر و  ربارب  رد  تظفاحم   .2

.دنک یم کمک  له  تیفیک  تدم  ینلاوط ظفح 
تدم ینلاوط یرادهگن  لقنو و  لمح یارب  بسانم  یا  هنیزگ هب  ار  نآ  یگژیو  نیا  .دراد  ندش  خاروس  یگراپ و  ربارب  رد  یبوخ  تمواقم  نوفلس  ندوب ، کزان  مغر  یلع یگراپ : ربارب  رد  تمواقم   .3

.دنک یم لیدبت 
نوگانوگ یاه  لکش اه و  هزادنا اب  له  فلتخم  ریداقم  یدنب  هتسب  یارب  ار  نآ  ناوت  یم هک  انعم  نیا  هب  تسا ، یحارط  شرب و  لباق  یتحار  هب  نوفلس  ریذپ : فاطعنا یدنب  هتسب  تیلباق   .4

.دشاب نایرتشم  تاحیجرت  دنرب و  یاهزاین  اب  بسانتم  هک  درک  یحارط  ار  یباذج  یشرافس و  یاه  یدنب هتسب نوفلس ، زا  هدافتسا  اب  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  .درک  هدافتسا 

هب تسا ، کزان  رایسب  فافش و  کیتسلاپ  عون  کی  هک  نوفلس ، .تسا  اهبنارگ  هیودا  نیا  تیفیک  معط و  رطع ، ظفح  یارب  رثؤم  نردم و  یاه  شور زا  یکی  نوفلس  نوفلس زازا   هدافتسا   هدافتسا اباب   لهله   یدنب   یدنب هتسب   هتسب
.دشخب اه  نآ هب  هدننک  توعد باذج و  یرهاظ  لاح  نیع  رد  هدرک و  تظفاحم  ینوریب  تاریثأت  زا  ار  تلاوصحم  دناوت  یم یبوخ 

یدنب هتسب  نوفلس  دیرخ  هدهاشم و 
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چوپ چوپ سکاپ   سکاپ اباب   لهله   یدنب   یدنب هتسب   هتسب
داوم زا  اما  دنراد ؛ هبعج  هب  هیبش  یرهاظ  هک  چوپ  سکاب  یاه  تکاپ .تسا  رازاب  هب  لوصحم  نیا  هئارا  یارب  دمآراک  هناروآون و  شور  کی  چوپ ، سکاب  یاه  تکاپ زا  هدافتسا  اب  لهله  یدنب   یدنب هتسب   هتسب



تیباذج هسفق ، یور  نداتسیا  تیلباق  درف و  هبرصحنم یحارط  لیلد  هب  یدنب  هتسب  عون  نیا  .دنهد  یم هئارا  ار  ریذپ  فاطعنا تخس و  یدنب  هتسب  یایازم  زا  یبیکرت  دنا ، هدش هتخاس  ریذپ  فاطعنا
ریذپ فاطعنا راتخاس  لیلد  هب  دننک و  یم لاغشا  یرادرابنا  لقنو و  لمح رد  ار  یرتمک  یاضف  چوپ  سکاب  یاه  تکاپ نیا ، رب  هولاع  .دنک  بلج  دوخ  هب  ار  نایرتشم  هجوت  دناوت  یم دراد و  ییلااب  یرصب 

.دنروآ یم مهارف  ار  یهاگشورف  یاه  هسفق یاضف  یزاس  هنیهب ناکما  دوخ ،
له رطع  معط و  توارط ، ظفح  هب  اه  یگژیو نیا  .تسا  نژیسکا  رون و  تبوطر ، دننام  ینوریب  لماوع  ربارب  رد  لااب  تظفاحم  له ، یدنب  هتسب  یارب  چوپ  سکاب  یاه  تکاپ زا  هدافتسا  یایازم  رگید  زا 

طسوت هدشدیلوت  یاهزاگ  ات  دهد  یم ار  ناکما  نیا  هک  دنتسه  زاگ  هیلخت  یاه  پاپوس یاراد  نینچمه  چوپ  سکاب  یاه  تکاپ زا  یرایسب  .دهد  یم شیازفا  ار  لوصحم  رمع  لوط  هدرک و  کمک 
رد .تسا  دیفم  رایسب  دننک ، دیلوت  زاگ  یرادهگن  لوط  رد  تسا  نکمم  هک  له  دننام  یتلاوصحم  یارب  یگژیو  نیا  .دنوش  جراخ  دناسرب ، بیسآ  یدنب  هتسب  راتخاس  هب  هکنیا  نودب  یعیبط ، تلاوصحم 

.دنک کمک  دنرب  تخانش  شورف و  شیازفا  هب  دناوت  یم دوخ  نیا  هک  دنروآ  یم مهارف  رثؤم  یناسر  علاطا تاغیلبت و  یارب  ار  باذج  تیفیکاب و  پاچ  ناکما  چوپ  سکاب  یاه  تکاپ تیاهن ،

چوپ سکاب  تکاپ  دیرخ  هدهاشم و 

نیا مامت  دیناوت  یم امش  .دینک  هجوت  نآ  هب  دیاب  اًمتح  هک  تسا  یدراوم  زا  تیفیکاب  یدنب  هتسب  داوم  زا  هدافتسا  تسا و  رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  تلاوصحم  یدنب  هتسب  دیناد ، یم هک  یئاجنآزا
.دینک یرادیرخ  گنروت  یتنرتنیا  هاگشورف  رد  بسانم  تمیق  اب  عونتم و  یاهزیاس  رد  ار  تلاوصحم 
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