
شفک شفک یدنب   یدنب هتسب   هتسب هدیا   هدیا
هدش یحارط  بوخ و  یدنب  هتسب  کی  .دوش  یم بوسحم  نایرتشم  اب  دنرب  طابترا  یرتشم و  هبرجت  زا  یتایح  یشخب  عقاو ، رد  تسا ؛ لقنو  لمح یارب  لح  هار کی  زا  شیب  شفک  یدنب  هتسب 
لکش هب  ار  دنرب  شزرا  دناوت  یم یدنب  هتسب  تیفیک  هناقلاخ و  یحارط  .دننک  جراخ  هبعج  زا  ار  لوصحم  یتح  هکنیا  زا  لبق  دنک ، داجیا  نایرتشم  رب  ار  یراگدنام  تبثم و  ریثأت  نیلوا  دناوت  یم

هرابود هدنیآ  رد  ات  دنک  یم قیوشت  ار  یرتشم  هکلب  دهد ؛ یم هئارا  دنرب  زا  تبثم  یریوصت  اهنت  هن رما  نیا  .دشاب  تیفیک  هب  نآ  دهعت  تایئزج و  هب  دنرب  هجوت  هدنهد  ناشن هداد و  شیازفا  یهجوت  لباق
.دراذگب کارتشا  هب  نارگید  اب  ار  دوخ  هبرجت  دنک و  دیرخ 

زا نانیمطا  دهد و  شهاک  ار  یتشگرب  یاه  هنیزه دناوت  یم تسا ، هدش  یحارط  یلامتحا  یاه  بیسآ ربارب  رد  لوصحم  زا  تظافح  یارب  هدش و  باختنا  تقداب  هک  شفک  شفک یدنب   یدنب هتسب   هتسب رگید ، فرط  زا 
ار دوخ  یعامتجا  تیلوئسم  ات  دنک  کمک  دنرب  هب  دناوت  یم تسیز  طیحم رادتسود  رادیاپ و  یدنب  هتسب  نیا ، رب  هولاع  .دروآ  مهارف  ار  نکمم  طیارش  نیرتهب  رد  یرتشم  تسد  هب  لوصحم  ندیسر 

رازبا کی  ناونع  هب هکلب  دنک ؛ یم داجیا  دنرب  یارب  یتباقر  تیزم  اهنت  هن شخبرثا  یدنب  هتسب  تیاهن ، رد  .دنک  رارقرب  طابترا  دنتسه ، رادیاپ  یاه  هنیزگ لابند  هب  هک  یناگدننک  فرصم اب  هداد و  ناشن 
.دنک کمک  شورف  دنرب و  تخانش  شیازفا  هب  دناوت  یم هدرک و  لمع  دنمتردق  یبایرازاب 

 

یدروبیک یدروبیک هبعج   هبعج اباب   شفک   شفک یدنب   یدنب هتسب   هتسب
، دنوش یم هتخاس  تیفیکاب  ماوداب و  داوم  زا  هک  یدروبیک  یاه  هبعج .تسا  نایرتشم  هب  تلاوصحم  هئارا  یارب  رثؤم  هناروآون و  درکیور  کی  یدروبیک  یاه  هبعج زا  هدافتسا  اب  شفک  شفک یدنب   یدنب هتسب   هتسب
اب اه ، هبعج نیا  .دشخبب  دوبهب  یرتشم  یارب  ار  دیرخ  هبرجت  دناوت  یم هک  دنشخب  یم لوصحم  هب  باذج  کیش و  یرهاظ  هکلب  دننک ؛ یم تظفاحم  یکیزیف  یاه  بیسآ ربارب  رد  اه  شفک  زا  اهنت  هن
ار ناگدننک  فرصم هک  تسا  یا  هنوگ هب اه  نآ یدربراک  نردم و  یحارط  .دنروآ  یم مهارف  ار  زیامتم  هناقلاخ و  یلکش  هب  تلاوصحم  دنرب و  هئارا  ناکما  یزاس ، یشرافس تیلباق  عونتم و  یاه  یحارط

.دشاب نایرتشم  یاه  هناخ رد  دنرب  روضح  تیوقت  یارب  یتصرف  اهدنرب  یارب  دناوت  یم دوخ  نیا  هک  دنک  یم هبعج  زا  ددجم  هدافتسا  یرادهگن و  هب  بیغرت 
دناوت یم یدنب  هتسب  عون  نیا  .دنوش  یم بوسحم  تدم  ینلاوط لقنو  لمح یتسپ و  لاسرا  یارب  لائدیا  یا  هنیزگ لااب ، ماود  ماکحتسا و  لیلد  هب  اه  شفک  یارب  یدروبیک  یاه  هبعج نیا ، رب  هولاع 

نیا تخاس  رد  رادیاپ  یتفایزاب و  داوم  زا  هدافتسا  .دنک  داجیا  اهتنا  ات  ادتبا  زا  ار  یتبثم  دیرخ  هبرجت  دسرب و  یرتشم  تسد  هب  نکمم  طیارش  نیرتهب  رد  لوصحم  هک  دشاب  نیا  هدننک  نیمضت
شفک یدنب  هتسب  هصلاخ ، روط  هب  .دنک  بلج  دوخ  هب  ار  تسیز  طیحم یماح  هاگآ و  نایرتشم  رظن  دنک و  لاسرا  دنرب  یعامتجا  یریذپ  تیلوئسم یاتسار  رد  یتبثم  مایپ  دناوت  یم نینچمه  اه  هبعج

.دنتسه نایرتشم  هب  دوخ  تلاوصحم  هئارا  رد  یرادیاپ  ییابیز و  تیفیک ، بیکرت  لابند  هب  هک  تسا  ییاهدنرب  یارب  هنادنمشوه  یراکهار  یدروبیک  یاه  هبعج اب 

یدروبیک هبعج  دیرخ  هدهاشم و 
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شفک شفک هسیک   هسیک اباب   شفک   شفک یدنب   یدنب هتسب   هتسب
هبنپ دننام  یعیبط  داوم  زا  ًلاومعم  هک  اه  هسیک نیا  .دراد  ددجم  هدافتسا  یرادیاپ و  رب  یدایز  دیکأت  هک  تسا  یتسیز  طیحم  نیون و  یدرکیور  شفک  یا  هچراپ یاه  هسیک زا  هدافتسا  اب  یدنب   هتسب 

شفک یاه  هسیک .دنهد  یم هئارا  یدنب  هتسب  یارب  تسیز  طیحم اب  راگزاس  یراکهار  هکلب  دننک ؛ یم کمک  یگدیشارخ  رابغودرگ و  ربارب  رد  اه  شفک  زا  تظفاحم  هب  اهنت  هن دنوش ، یم هتخاس  ناتک  ای 
یدنب هتسب  کی  هئارا  ناکما  اه  هسیک نیا  یابیز  لاح  نیعرد هداس و  یحارط  .دنک  یم کمک  تسیز  طیحم زا  تیامح  هلابز و  دیلوت  شهاک  هب  دوخ  نیا  هک  دنتسه  ددجم  هدافتسا  وشتسش و  لباق 

.دراذگب یرتشم  هبرجت  دنرب و  ریوصت  رب  یتبثم  ریثأت  دناوت  یم هک  دروآ  یم مهارف  ار  نردم  کیش و 
وگول و اب  دنناوت  یم هک  اه  هسیک نیا  .دنک  یم کمک  زین  اه  تلاصا هب  تشگزاب  هداس و  یگدنز  کبس  کی  جیورت  هب  یا  هچراپ یاه  هسیک رد  شفک  شفک یدنب   یدنب هتسب   هتسب یطیحم ، تسیز یاه  هبنج رب  هولاع 

نیا یدنب  هتسب  رد  یا  هچراپ یاه  هسیک زا  هدافتسا  .دنهد  هئارا  راگدنام  هناقلاخ و  یلکش  هب  ار  دوخ  دنرب  یاه  مایپ ات  دنروآ  یم مهارف  اهدنرب  یارب  یتصرف  دنوش ، نaزت  یشرافس  یاه  یحارط
لیاسو یرادهگن  ای  دیرخ  دننام  یرگید  دراوم  رد  اه  هسیک نیا  زا  دنناوت  یم هک  ارچ  دنک ، یم داجیا  هدوزفا  شزرا زین  نایرتشم  یارب  هکلب  دنک ؛ یم کمک  لوصحم  تیفیک  ظفح  هب  اهنت  هن لوصحم 
کمک یرتشم  هبرجت  یاقترا  دنرب و  تیوقت  هب  مه  لوصحم و  زا  تظفاحم  هب  مه  هک  دنهد  یم هئارا  رادیاپ  نردم و  یراکهار  یا ، هچراپ یاه  هسیک هصلاخ ، روط  هب  .دننک  هدافتسا  زین  یصخش 

.دنک یم

شفک هسیک  دیرخ  هدهاشم و 

https://www.toorangco.com/category/6246/%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1-%DA%A9%D9%81%D8%B4-%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%DB%8C


یموم یموم ذغاک   ذغاک اباب   شفک   شفک یدنب   یدنب هتسب   هتسب
تمواقم دوخ ، حطس  یور  رب  موم  زا  یا  هیلا نتشاد  لیلد  هب  یموم ، ذغاک  .تسا  یطیحم  برخم  لماوع  ربارب  رد  اه  شفک  زا  تظافح  یارب  یلمع  یراکتبا و  لح  هار کی  یموم  ذغاک  اب  یدنب  هتسب 

، دنراد تبوطر  من و  ربارب  رد  یفاضا  تظفاحم  هب  زاین  هک  دنک  یم لیدبت  یتلاوصحم  یدنب  هتسب  یارب  یلاع  هنیزگ  کی  هب  ار  یموم  ذغاک  مهم ، یگژیو  نیا  .دهد  یم هئارا  تبوطر  بآ و  ربارب  رد  ییلااب 
.دیامن یم یریگولج  لوصحم  ندشردک  ای  گنر  رhغت  زا  دنک و  یم کمک  اه  شفک  زیمت  ون و  رهاظ  ظفح  هب  یکیزیف ، تظافح  رب  هولاع  شفک ، یدنب  هتسب  رد  یموم  ذغاک  زا  هدافتسا  .اه  شفک  دننام 

یشرافس و یاه  پاچ زا  هدافتسا  اب  دنناوت  یم اهدنرب  .دروآ  یم مهارف  ار  یدنب  هتسب  رد  یتخانشابیز  هناقلاخ و  یاه  لح هار هئارا  ناکما  شا ، یریذپ فاطعنا یکبس و  لیلد  هب  ذغاک  نیا  هولاع ، هب
ناونع هب لوصحم ، یرصب  تیباذج  شیازفا  نمض  یدنب ، هتسب  عون  نیا  .دنهد  هئارا  دوخ  نایرتشم  یارب  ار  یزیامتم  یدنب  هتسب  گنیدنرب و  هبرجت  یموم ، ذغاک  یور  درف  هبرصحنم یاه  یحارط

یتخانشابیز یتظافح و  رظن  زا  اهنت  هن لوصحم   نیا  یدنب  هتسب  رد  یموم  ذغاک  زا  هدافتسا  .دنک  یم لمع  نایرتشم  نهذ  رد  یمئاد  تبثم و  ریثأت  کی  داجیا  دنرب و  تیوه  تیوقت  یارب  یرازبا 
.دشخب دوبهب  ار  نایرتشم  دیرخ  هبرجت  دنک و  کمک  یدنب  هتسب  تیفیک  یاقترا  هب  دناوت  یم هک  دوش  یم هتخانش  زین  دمآراک  هفرص و  هب نورقم لح  هار کی  ناونع  هب هکلب  دراد ؛ ییایازم 

یموم ذغاک  دیرخ  هدهاشم و 
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یایا هچراپ   هچراپ کاس   کاس اباب   شفک   شفک یدنب   یدنب هتسب   هتسب
.دنک یم کمک  یرتشم  هب  تبثم  هبرجت  کی  هئارا  لاح  نیعرد لوصحم  زا  تظفاحم  هب  هک  دسر  یم رظن  هب  یتخانشابیز  رادیاپ و  درکیور  کی  تلف  یا  هچراپ کاس  زا  هدافتسا  اب  شفک  شفک یدنب   یدنب هتسب   هتسب

رادتسود هنیزگ  کی  دوخ ، یتفایزاب  دیدجت و  لباق یاه  یگژیو لیلد  هب  هکلب  دنک ، یم تظفاحم  تبوطر  رابغودرگ و  دننام  یطیحم  تارطخ  ربارب  رد  اه  شفک  زا  اهنت  هن یدنب ، هتسب  عون  نیا 
هدافتسادروم ینلاوط  نامز  تدم یارب  دنناوت  یم دنراد و  ییلااب  ماود  دنوش ، یم هتخاس  ناتک  ای  هبنپ  دننام  یعیبط  داوم  زا  ًلاومعم  هک  تلف  یا  هچراپ یاه  کاس .دوش  یم بوسحم  تسیز  طیحم

.دنک یم کمک  یکیتسلاپ  یاه  هلابز دیلوت  شهاک  هب  رما  نیا  هک  دنریگ  رارق  ددجم 
تیوه اه ، کاس نیا  یور  دوخ  دنرب  یاه  مایپ ای  وگول  پاچ  زا  هدافتسا  اب  دنناوت  یم اهدنرب  .دننک  یم لمع  دنمتردق  گنیدنرب  رازبا  کی  ناونع  هب تلف  یا  هچراپ یاه  کاس یرادیاپ ، یاه  هبنج رب  هولاع 

رثؤم یبایرازاب  رازبا  کی  ناونع  هب دناوت  یم هکلب  دنک ، یم کمک  دنرب  زا  هنلاوئسم  تبثم و  ریوصت  کی  داجیا  هب  اهنت  هن رما  نیا  .دننک  یزاس  یصخش ار  یرتشم  دیرخ  هبرجت  هدرک و  تیوقت  ار  ناشدنرب 
کی ناونع  هب هکلب  تسا ؛ لوصحم  نمیا  لقنو  لمح یارب  یلمع  باختنا  کی  اهنت  هن تلف  یا  هچراپ یاه  کاس زا  هدافتسا  اب  شفک  یدنب  هتسب  .دنک  لمع  نایرتشم  رتشیب  یرادافو  هجوت و  بلج یارب 

.دوش یم هتخانش  زین  یعامتجا  یاه  تیلوئسم هب  دهعت  لیاتسا و  همانراهظا 

یا هچراپ  کاس  دیرخ  هدهاشم و 

.دیشاب هتشاد  دوخ  تلاوصحم  یارب  کیش  ابیز و  یدنب  هتسب  کی  دینک و  یرادیرخ  لااب  تیفیک  بسانم و  تمیق  اب  گنروت  هاگشورف  رد  ار  تلاوصحم  نیا  یمامت  دیناوت  یم امش 
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