
زا تظافح  یارب  هداس  شور  کی  زا  رتارف  یدنب ، هتسب  یاه  هبعج  .تسا  دوهشم  شیپزا  شیب اهراکو  بسک تیقفوم  رد  یتایح  رصنع  کی  ناونع  هب یدنب  هتسب  تیمها  زورما ، یتباقر  یایند  رد 
درکیور نیا  زا  دنناوتب  اهراکو  بسک ات  مینک  یم یسررب  ار  لاس 2024  رد  یدنب  هتسب  یاه  هبعج  زا  هدافتسا  ییارچ  لیلد   10 هلاقم ، نیا  رد  .دنا  هدش لیدبت  دنمتردق  یبایرازاب  رازبا  کی  هب  لوصحم ،

.دنربب هرهب  دوخ  دنرب  ریوصت  دوبهب  شورف و  شیازفا  تهج  رد 

:: دنرب دنرب زازا   یهاگآ   یهاگآ شیازفا   شیازفا . . 11
درف و هبرصحنم یدنب  هتسب  یحارط  .دنتسه  شورف  هطقن  رد  لوصحم  اب  هدننک  فرصم سامت  هطقن  نیلوا  هک  ارچ  دننک ، یم افیا  دنرب  زا  یهاگآ  شیازفا  رد  یتایح  شقن  یدنب  هتسب  یاه  هبعج 

اه نآ نهذ  رد  دنرب  زا  راگدنام  یریوصت  هدرک و  بلج  دوخ  هب  ار  هوقلاب  نایرتشم  هجوت  دناوت  یم دوش ، ماجنا  نآ  یاه  شزرا دنرب و  تیوه  هب  هجوتاب هناقلاخ و  لکش  هب  هک  یتقو  صوصخ  هب باذج ،
طابترا یرارقرب  یارب  یتصرف  هکلب  دنوش ، زیامتم  ابقر  زا  تلاوصحم  ات  دننک  یم کمک  اهنت  هن دنا ، هدش یحارط  تقد  هب دنرب  یاهراعش  و  اهوگول ، اه ، گنر زا  هدافتسا  اب  هک  ییاه  یدنب  هتسب  .دنک  داجیا 

دنمتردق یبایرازاب  رازبا  کی  ناونع  هب هکلب  دننک ، یم لمع  یتظافح  هلیسو  کی  ناونع  هب اهنت  هن یدنب  هتسب  یاه  هبعج  هجیتن ، رد  .دنروآ  یم مهارف  زین  دنرب  هب  یرادافو  تیوقت  نایرتشم و  اب  یفطاع 
.دننک تیوقت  رازاب  رد  ار  دنرب  ریوصت  یهاگآ و  یرثؤم  روط  هب  دنناوت  یم هک  دنور  یم رامش  هب  زین 

یدنب هتسب  هبعج  عاونا  دیرخ  هدهاشم و 

  

:: یرتشم یرتشم یارب   یارب یندنامدای   یندنامدای هبهب هبرجت   هبرجت . . 22
روط هب  یدنب  هتسب  یاه  هبعج  .دنک  کمک  یرتشم  یرادافو  تیوقت  هب  دناوت  یم دوخ  هبون  هب  رما  نیا  هک  دنک  داجیا  نایرتشم  یارب  یندنامدای  هب یا  هبرجت دناوت  یم باذج  هناقلاخ و  یدنب  هتسب 

رتارف تیفیکاب ، هناقلاخ و  یدنب  هتسب  .دریگ  یم تروص  یدنب  هتسب  قیرط  زا  لوصحم  اب  یرتشم  یسمل  یعقاو و  ریثأت  نیلوا  اریز  دنراد ، شقن  یرتشم  یارب  یندنامدای  هب یا  هبرجت داجیا  رد  یرثؤم 
شزرا دشاب ، هیده  کی  ندرک  فشک هب  هیبش  نآ  ندرکزاب  ات  دوش  یحارط  تقد  هب یدنب  هتسب  هک  یتقو  .دوش  یم لیدبت  لوصحم  هبرجت  زا  یساسا  شخب  کی  هب  هداس ، یتظافح  شور  کی  زا 

هب یرتشیب  نایرتشم  دوش  یم ثعاب  اهنت  هن تبثم ، هبرجت  نیا  .دنک  رارقرب  دنرب  اب  یرت  قیمع طابترا  دناوت  یم هک  دنک  یم داجیا  یرتشم  رد  ار  یدنیاشوخ  ساسحا  هداد و  شیازفا  ار  لوصحم  یکاردا 
دنرب زا  یهاگآ  شیازفا  ناهد و  هب ناهد جیورت  هب  دوخ  هبون  هب  رما  نیا  هک  دبای  یم شیازفا  زین  دنراذگب  کارتشا  هب  نارگید  اب  ار  دوخ  تایبرجت  اه  نآ هکنیا  لامتحا  هکلب  دنشاب ، دیرخ  رارکت  لابند 

هب دنرب  ناتساد  نتخاس  یرتشم و  تبثم  یاه  هبرجت ظفح  داجیا و  رد  یتایح  رصنع  کی  ناونع  هب هکلب  دنک ، یم لمع  لوصحم  لمح  هلیسو  کی  ناونع  هب اهنت  هن یدنب  هتسب  نیاربانب ، دنک ؛ یم کمک 
.دور یم رامش 

:: لوصحم لوصحم زازا   تظفاحم   تظفاحم . . 33
یگژیو .دسرب  یرتشم  تسد  هب  تلاح  نیرتهب  رد  لوصحم  هک  دننک  یم لصاح  نانیمطا  دننک و  یم تظفاحم  لقنو  لمح لوط  رد  یکیزیف  یاه  بیسآ ربارب  رد  تلاوصحم  زا  لااب  تیفیک  اب  یاه  هبعج 

.دراد رازاب  هب  هضرع  یرادرابنا و  لقنو ، لمح لوط  رد  تلاوصحم  تینما  تملاس و  تیفیک ، ظفح  رد  ینیداینب  شقن  هک  تسا  یدنب  هتسب  یاه  هبعج  یتایح  یاه  هبنج زا  یکی  لوصحم  زا  تظفاحم 
تارغت رابغودرگ و  تبوطر ، دننام  یطیحم  لماوع  شارخ و  راشف ، هبرض ، ریظن  یکیزیف  یاه  بیسآ ربارب  رد  تلاوصحم  زا  دنناوت  یم هک  دنا  هدش هتخاس  ماوداب  مواقم و  داوم  زا  تیفیک  اب  یاه  هبعج 

لوصحم تشگزاب  اب  طبترم  یاه  هنیزه شهاک  دنرب و  رابتعا  ظفح  هب  هکلب  دسر ، یم یرتشم  تسد  هب  تلاح  نیرتهب  رد  لوصحم  هک  دهد  یم نانیمطا  اهنت  هن یگژیو  نیا  .دننک  تظفاحم  امد 
.دنک یم کمک  زین  هدید  بیسآ

یدروبیک هبعج  عاونا  دیرخ  هدهاشم و 

:: یطیحم یطیحم تسیز تسیز یرادیاپ   یرادیاپ . . 44
.دهد هئارا  امش  دنرب  زا  یتبثم  ریوصت  دناوت  یم تسیز  طیحم اب  راگزاس  یدنب  هتسب  یاه  هبعج  زا  هدافتسا  تسیز ، طیحم هب  تبسن  یهاگآ  شیازفا  اب 

:: یبایرازاب یبایرازاب دوبهب   دوبهب . . 55
روط هب  یدنب  هتسب  یاه  هبعج  .دنناسر  یم نایرتشم  تسد  هب  اًمیقتسم  ار  دنرب  یاه  مایپ یتاغیلبت و  یاوتحم  اریز  دننک ، لمع  دنمتردق  یبایرازاب  رازبا  کی  ناونع  هب دنناوت  یم یدنب  هتسب  یاه  هبعج 

https://www.toorangco.com/category/6253/%D8%AC%D8%B9%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%86%DB%8C
https://www.toorangco.com/category/6255/%D8%AC%D8%B9%D8%A8%D9%87-%DA%A9%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C


هناقلاخ و یاه  یدنب  هتسب  یحارط  .دنشاب  هتشاد  شورف  شیازفا  دنرب و  ندش  هدید دوبهب  رب  یهجوت  لباق ریثأت  دنناوت  یم هک  دنوش  یم هتخانش  کیژتارتسا  یبایرازاب  رازبا  کی  ناونع  هب یا  هدنیازف
، اه گنر زا  هدافتسا  قیرط  زا  .تسا  نایرتشم  اب  نآ  یاه  شزرا دنرب و  ناتساد  ندرکرارقرب  طابترا  یارب  یتصرف  هکلب  دنک ، بلج  شورف  هطقن  رد  ار  ناگدننک  فرصم هجوت  دناوت  یم اهنت  هن باذج 

یشرافس یدنب  هتسب  یاه  هبعج  نیا ، رب  هولاع  .دنهد  هئارا  نایرتشم  هب  ار  دنرب  هبرجت  زا  یسح  دننک و  لقتنم  رثؤم  روط  هب  ار  دنرب  یاه  مایپ دنناوت  یم اه  هبعج  راذگریثأت ، نوتم  و  اه ، حرط
نایرتشم بذج  دنرب و  ندش  هدید شیازفا  هب  رما  نیا  هک  دنک  یم یعامتجا  یاه  هکبش رد  دوخ  هبرجت  یراذگ  کارتشا هب قیوشت  ار  نایرتشم  هک  دننک  لمع  یتاغیلبت  هلیسو  کی  ناونع  هب دنناوت  یم

تیوقت نایرتشم و  اب  رادانعم  تاطابترا  داجیا  یارب  دنمتردق  رازبا  کی  ناونع  هب دننک ، یم افیا  نردم  یبایرازاب  یاه  یژتارتسا رد  یمهم  شقن  یدنب  هتسب  یاه  هبعج  نیاربانب ، دنک ؛ یم کمک  دیدج 
.دننک یم لمع  دنرب  تیوه 

 

:: یحارط یحارط ردرد   یریذپ   یریذپ فاطعنا فاطعنا . . 66
هتسب یاه  هبعج  یحارط  رد  یریذپ  فاطعنا .دننک  داجیا  ار  لوصحم  ره  اب  بسانتم  درف و  هبرصحنم یاه  یحارط ات  دهد  یم هزاجا  اهراکو  بسک هب  یدنب  هتسب  یاه  هبعج  یزاس  یشرافس ناکما 

نیا .دشاب  هتشاد  یناوخمه  ناشنایرتشم  تاراظتنا  اهزاین و  اب  اًقیقد  هک  دنهد  هئارا  ار  هدش  یشرافس  هناقلاخ و  ییاه  یدنب  هتسب  ات  دهد  یم ناکما  اهدنرب  هب  هک  تسا  یدیلک  یگژیو  کی  یدنب 
ره ات  دهد  یم هزاجا  یشرافس  یحارط  .دوش  یم صاخ  وشزاب  یاه  مزیناکم اه و  هریگتسد فافش ، یاه  هرجنپ دننام  هژیو  یاه  یگژیو و  اه ، لکش داعبا ، داوم ، باختنا  رد  ییاناوت  لماش  یریذپ  فاطعنا
، یفرط زا  .دنک  کمک  دنرب  یاه  مایپ تیوقت  لوصحم و  درف  هبرصحنم یاه  یگژیو ندرک  هتسجرب هب  دناوت  یم نینچمه  و  دوش ، یحارط  لوصحم  رثؤم  شیامن  تظفاحم و  یارب  صاخ  روط  هب  هبعج 

ار نایرتشم  هجوت  دناوت  یم هک  دننک  داجیا  هناروآون  ییاه  یدنب  هتسب  دودحم ، تلاوصحم  یتح  ای  لوصف  صاخ ، یاهدادیور  یارب  ات  دهد  یم ناکما  اهراکو  بسک هب  یحارط  رد  فاطعنا  تیلباق  نیا 
رد ات  دنک  یم کمک  اهدنرب  هب  هک  دنک  یم لمع  کیژتارتسا  یبایرازاب  رازبا  کی  ناونع  هب اه  هبعج یحارط  رد  یریذپ  فاطعنا هجیتن ، رد  .دنک  رت  ینغ ار  اهنآ  دیرخ  هبرجت  هدرک و  بلج  یرثؤم  لکش  هب 

.دنشاب قفوم  زیامتم و  یزورما  تباقررپ  رازاب 

هبعج پاچ  شرافس 

 

:: شورف شورف شیازفا   شیازفا . . 77
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هتسب هک  ارچ  دننک ، یم افیا  شورف  شیازفا  رد  یمهم  شقن  یدنب  هتسب  یاه  هبعج  .شورف  هطقن  رد  هژیو  هب دشاب ، هتشاد  دیرخ  هب  نایرتشم  بیغرت  رد  یمهم  شقن  دناوت  یم باذج  یدنب  هتسب 
نایرتشم هجوت  هدرک و  زیامتم  ابقر  زا  ار  لوصحم  دناوت  یم هناقلاخ  باذج و  یدنب  هتسب  .دراد  دیرخ  میمصت  رب  یهجوت  لباق ریثأت  هجیتن  رد  تسا و  لوصحم  اب  هدننک  فرصم سامت  هطقن  نیلوا  یدنب 

هولاع .دهد  شیازفا  ار  دیرخ  هب  بیغرت  دناوت  یم دهد ، یم هئارا  باذج  یلکش  هب  دنک و  یم نایب  حضاو  روط  هب  ار  لوصحم  یایازم  اه و  یگژیو هک  یدنب  هتسب  یحارط  .دنک  بلج  شورف  هطقن  رد  ار 
یاه یدنب  هتسب  .دننک  کمک  یرارکت  یاهدیرخ  قیوشت  یرتشم و  یرادافو  شیازفا  هب  دنناوت  یم دننک ، یم داجیا  نایرتشم  یارب  یندنامدای  هب تبثم و  هبرجت  هک  ییاه  یدنب  هتسب  نیا ، رب 
تقداب هک  یدنب  هتسب  یاه  هبعج  تیاهن ، رد  .دننک  بیغرت  یرتلااب  تمیق  تخادرپ  هب  ار  نایرتشم  هداد و  شیازفا  ار  لوصحم  هدش  کاردا  شزرا  دنناوت  یم زین  هدش  یزاس  یصخش یشرافس و 

.دننک یم لمع  دنرب  تیوه  تیوقت  شورف و  شیازفا  یارب  دنمتردق  یبایرازاب  رازبا  کی  ناونع  هب هکلب  دننک ، یم لمع  لوصحم  لمح  هلیسو  کی  ناونع  هب اهنت  هن دنا ، هدش یحارط 

:: ندوب ندوب یداصتقا یداصتقا . . 88
.دوش هتساک  تیفیک  زا  هکنیا  نودب  دراد ، یرتمک  یاه  هنیزه نونکا  یدنب  هتسب  یاه  هبعج  دیلوت  دیلوت ، پاچ و  دیدج  یاه  یژولونکت زا  هدافتسا  اب 

:: لاتیجید لاتیجید تاطابترا   تاطابترا تیوقت   تیوقت . . 99
.دنهد هئارا  یرت  ینغ یلاتیجید  هبرجت  دننک و  لصتم  دنرب  نیلانآ  یاضف  هب  ار  نایرتشم  هدوزفا ، تیعقاو  ای  اهدک   QR زا هدافتسا  اب  دنناوت  یم اه  هبعج 

:: تلاصا تلاصا ربرب   دیکأت   دیکأت . . 1010
.تسا مهم  رایسب  مویمیرپ  تلاوصحم  سکول و  یاهدنرب  یارب  رما  نیا  هک  تسا  تیفیکاب  لیصا و  لوصحم  هک  دنهد  یم نانیمطا  نایرتشم  هب  یشرافس  یاه  یدنب  هتسب 
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