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یریگولج یگدولآ  زا  دنشاب و  نمیا  یتشادهب  ظاحل  زا  هک  دنتسه  ییاه  یدنب  هتسب  دنمزاین  ییاذغ  تلاوصحم  لاثم ، یارب  .تسا  بسانم  یدنب  هتسب  باختنا  رد  لماع  نیرت  مهم لوصحم  عون 

ریثأت دناوت  یم اریز  دراد  تیمها  رایسب  دیدج  تلاوصحم  یارب  یدنب  هتسب  عون  .دنشاب  هتشاد  رت  مواقم رت و  مکحم یاه  یدنب  هتسب  هب  زاین  تسا  نکمم  ییایمیش  تلاوصحم  هک  یلاحرد دننک ،
نایرتشم و هجوت  بلج یارب  یرازبا  دناوت  یم نآ  یدنب  هتسب  دوش ، یم رازاب  دراو  دیدج  لوصحم  کی  یتقو  .دشاب  هتشاد  لوصحم  یلک  تیقفوم  و  نایرتشم ، بذج  یبایرازاب ، دنور  رب  یمیقتسم 

یدیدج لوصحم  رگا  رگید ، فرط  زا  .دنک  کمک  اهنآ  تبثم  هبرجت  نیلوا  داجیا  هب  هدرک و  بلج  ار  نایرتشم  دناوت  یم باذج  ابیز و  یدنب  هتسب  لاثم ، روط  هب  .دشاب  لوصحم  یاه  یگژیو نیرتدیدج 
.دنک بیغرت  لوصحم  زا  هدافتسا  دیرخ و  هب  ار  نایرتشم  ات  دهد  ناشن  تقد  هب ار  اه  یگژیو نیا  دیاب  یدنب  هتسب  دشاب ، یدرف  هبرصحنم دیاوف  ای  اه  یگژیو یاراد  هباشم  تلاوصحم  هب  تبسن 

یدنب هتسب  داوم  اه و  نتم اه ، حرط اه ، گنر زا  هدافتسا  اتسار ، نیمه  رد  .تسا  لوصحم  یاه  یگژیو و  ابقر ، فده ، نایرتشم  زا  یقیقد  یسررب  دنمزاین  دیدج  تلاوصحم  یارب  بسانم  یدنب  هتسب 
نانیمطا ات  دشاب  لوصحم  دروم  رد  نایرتشم  تاراظتنا  اهزاین و  اب  قباطم  دیاب  یدنب  هتسب  نینچمه ، .دشاب  رثؤم  نایرتشم  اب  راد  ینعم طابترا  داجیا  لوصحم و  مایپ  لاقتنا  یارب  دناوت  یم فلتخم 
یتبثم ریثأت  دیدج  لوصحم  تیفیک  شزرا و  رب  دناوتب  هک  دشاب  یا  هنوگ هب دیاب  یدنب  هتسب  تیاهن ، رد  .دوش  یم هتفریذپ  هدش و  یفرعم  نایرتشم  هب  یتسرد  هب دیدج  لوصحم  هک  دوش  لصاح 

.دنک کمک  نآ  فلتخم  یاه  ینحنم ایازم و  رب  دیکأت  هب  دراذگب و 
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، اه ناکت هلمج  زا  دنوش  وربور  یفلتخم  طیارش  اب  لقنو  لمح لوط  رد  تسا  نکمم  تلاوصحم  .تسا  راذگریثأت  تلاوصحم  یدنب  هتسب  باختنا  رد  هک  تسا  یمهم  لماوع  زا  یکی  لقنو  لمح طیحم 

کنخ یامد  ظفح  هب  زاین  هک  یتلاوصحم  یارب  لاثم ، ناونع هب .دنک  تظفاحم  طیارش  نیا  ربارب  رد  ار  تلاوصحم  دناوتب  هک  دشاب  یداوم  سنج و  زا  دیاب  یدنب  هتسب  نیاربانب ، امد ؛ تبوطر و  راشف ،
لباقم رد  دناوتب  هک  دشاب  یمواقم  سنج  زا  دیاب  یدنب  هتسب  نینچمه ، .دوش  یریگولج  لقنو  لمح لوط  رد  امد  تارbغت  زا  ات  دوش  یم باختنا  یمکحم  یترارح و  قیاع  یاه  یدنب  هتسب  دنراد ،

یارب .تسا  راذگریثأت  یدنب  هتسب  باختنا  رب  زین  لقنو  لمح عون  نیا ، رب  هولاع  .دراد  هگن  نمیا  لقنو ، لمح تارطخ  ربارب  رد  ار  اهنآ  دنک و  تمواقم  تلاوصحم  ییاج  هباج زا  یشان  یاه  ناکت تابرض و 
دیاب ییاوه  لقنو  لمح یارب  یدنب  هتسب  لاثم ، ناونع هب .دوب  دهاوخ  یتوافتم  یاه  یدنب  هتسب  هب  زاین  دنوش ، یم لاسرا  اوه  ای  ایرد  هداج ، دننام  یفلتخم  لقنو  لمح یاه  هار اب  هک  یتلاوصحم 

ار ییایرد  یوج  طیارش  تبوطر و  ربارب  رد  تمواقم  دیاب  ییایرد  لقنو  لمح یارب  یدنب  هتسب  نینچمه ، .دشاب  امیپاوه  رد  یریگراب  یارب  بسانم  نزو  هزادنا و  ظاحل  زا  دناوتب  دشاب و  مواقم  کبس و 
باختنا طیارش  نیا  رد  تلاوصحم  زا  تظافح  یارب  ار  یبسانم  یدنب  هتسب  هدرک و  هجوت  رظندروم  لقنو  لمح طیحم  هب  هک  تسا  زاین  تلاوصحم ، یدنب  هتسب  باختنا  رد  یلکروط ، هب .دشاب  هتشاد 

.درک
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رد یمهم  شقن  لوصحم  شزرا  .دراد  یگتسب  لوصحم  دوخ  یاه  یگژیو و  لقنو ، لمح طیحم  یدنب  هتسب  لوصحم ، شزرا  هلمج  زا  یفلتخم ، لماوع  هب  تلاوصحم  یارب  بسانم  یدنب  هتسب  باختنا 

یدنب هتسب  دنمزاین  لااب  شزرااب  تلاوصحم  .دشاب  هدننک  فرصم تسد  هب  ندیسر  نامز  ات  لقنو و  لمح لحارم  لوط  رد  لوصحم  تیفیک  شزرا و  ظفح  هب  رداق  دیاب  یدنب  هتسب  .دراد  باختنا  نیا 
لقنو لمح ریسم  لوط  رد  شزرا  تفا  ای  تراسخ  هنوگره  زا  ات  دنشاب  بسانم  یطیحم  طیارش  ربارب  رد  تمواقم  و  هبرض ، ربارب  رد  تمواقم  یمکحم ، ظاحل  زا  هک  دنتسه  یرترثؤم  رت و  مکحم یاه 

.دوش هدافتسا  یرتهب  تاناکما  اب  تیفیکاب و  یدنب  هتسب  زا  هک  دور  یم راظتنا  لوصحم ، شزرا  شیازفا  اب  ًلاومعم  .دراد  زین  یدنب  هتسب  تمیق  رب  یدایز  ریثأت  لوصحم  شزرا  نینچمه ، .دننک  یریگولج 
دننک و یم تفایرد  ار  دنمشزرا  یلوصحم  هک  دهد  نانیمطا  نایرتشم  هب  دیاب  هکلب  دنک ، کمک  لوصحم  شزرا  تیفیک و  ظفح  هب  دیاب  اهنت  هن لااب  شزرااب  یتلاوصحم  یارب  یدنب  هتسب  ور ، نیازا

.دنک داجیا  لوصحم  شزرا  تیفیک و  حطس  اب  میقتسم  یطابترا 
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هب نایرتشم  یخرب  لاثم ، ناونع هب .دشاب  نایرتشم  تاحیجرت  اهزاین و  ندرک  هدروآرب هب  رداق  دیاب  لائدیا  یدنب  هتسب  .دنراد  تلاوصحم  یدنب  هتسب  باختنا  رد  یمهم  رایسب  شقن  نایرتشم  یاهزاین 

هداس و تایلمع  درکلمع و  یور  رب  یرتشیب  تیولوا  تسا  نکمم  رگید  نایرتشم  لاح ، نیعرد .دننک  داجیا  لوصحم  یارب  ار  هجوت  بلج هدوزفا و  شزرا هک  دنتسه  ابیز  باذج و  یاه  یدنب  هتسب  لابند 
.دشاب هنیهب  یتایلمع  یدرکلمع و  رظن  زا  مه  دنک و  مهارف  ار  ییابیز  تیباذج و  مه  ینعی  دشاب ، هتشاد  ار  زاین  ود  ره  ندرک  هدروآرب ییاناوت  دیاب  یدنب  هتسب  نیاربانب ، دنهد ؛ رارق  یدنب  هتسب  دمآراک 

تاعلاطا هدافتسا ، یامنهار  هدنهد ، لیکشت داوم  لماش  تسا  نکمم  تاعلاطا  نیا  .دهد  رارق  اه  نآ رایتخا  رد  ار  لوصحم  هرابرد  یفاک  تاعلاطا  هک  دنراد  راظتنا  یدنب  هتسب  زا  نایرتشم  نیا ، رب  هولاع 
، دایز شلات  هب  زاین  نودب  هک  دشاب  هتشاد  راظتنا  نایرتشم  زا  دهد و  هئارا  باذج  حضاو و  لکش  هب  ار  تاعلاطا  نیا  هک  دشاب  یا  هنوگ هب دیاب  بسانم  یدنب  هتسب  .دشاب  یرادهگن  طیارش  و  یا ، هیذغت

دنک و داجیا  اهنآ  اب  یوق  تبثم و  یطابترا  ات  دوش  یحارط  نایرتشم  تاحیجرت  اهزاین و  هب  هجوتاب دیاب  یدنب  هتسب  یلکروط ، هب .دنهد  ماجنا  یبسانم  یریگ  میمصت دننک و  تفایرد  ار  مزلا  تاعلاطا 
.دشاب هتشاد  لابند  هب  ار  نایرتشم  یرادافو  تیاضر و 
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.دراذگ یم ریثأت  تلاوصحم  دیرخ  یارب  نایرتشم  یریگ  میمصت نینچمه  تسیز و  طیحم یور  رب  یمهم  ریثأت  زا  هک  تسا  تلاوصحم  یدنب  هتسب  باختنا  رد  یتایح  دراوم  زا  یکی  تفایزاب  تیلباق 
یاه یدنب  هتسب  .دنا  هدش لیدبت  نایرتشم  اه و  تکرش مهم  یاه  باختنا زا  یکی  هب  تفایزاب  لباق یاه  یدنب  هتسب  دنامسپ ، شهاک  تسیز و  طیحم زا  تظافح  تیمها  شیازفا  هب  هجوتاب

هدافتسا شهاک  هب  کمک  یانعم  هب  اه  یدنب  هتسب  عون  نیا  زا  هدافتسا  .دنوش  یم هتخاس  دنتسه ، تفایزاب  لباق هک  یتازلف  یتفایزاب و  کیتسلاپ  نتراک ، ذغاک ، دننام  یداوم  زا  ًلاومعم  تفایزاب  لباق
شهاک ثعاب  هک  دنریگب  رارق  هدافتسادروم  هرابود  دنوش و  تفایزاب  یتحار  هب دنناوت  یم هدافتسا  زا  دعب  اه  یدنب  هتسب  نیا  نینچمه ، .تسا  تسیز  طیحم ظفح  فرصم و  دیدجت  لباقریغ داوم  زا 
تیمها هک  ینایرتشم  .دراذگب  ریثأت  لوصحم  باختنا  رد  نایرتشم  یریگ  میمصت رب  دناوت  یم یدنب  هتسب  تفایزاب  تیلباق  نینچمه ، .دوش  یم یعیبط  عبانم  رد  ییوج  هفرص تسیز و  طیحم یگدولآ 
ظفح نایرتشم و  بلج  یارب  اه  تکرش لیلد ، نیمه  هب  .دننک  باختنا  دنتسه ، تفایزاب  لباق یدنب  هتسب  یاراد  هک  ار  یتلاوصحم  دنهد  حیجرت  تسا  نکمم  دنهد ، یم تسیز  طیحم هب  ییلااب 

تعنص رد  هدننک  یریگ  میمصت مهم و  لماوع  زا  یکی  ناونع  هب تلاوصحم  یدنب  هتسب  باختنا  رد  تفایزاب  تیلباق  ور ، نیازا .دننک  یم هدافتسا  تفایزاب  لباق یاه  یدنب  هتسب  زا  ًلاومعم  اهنآ  یرادافو 
.دوش یم بوسحم  یدنب  هتسب 

.دنک کمک  نایرتشم  تیاضر  هدوزفا و  شزرا شیازفا  هب  دناوت  یم تلاوصحم  یارب  بسانم  یدنب  هتسب  باختنا  لماوع ، نیا  هب  هجوتاب
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