
هداس و ینابز  هب  ار  دنیارف  نیا  یلصا  یاه  ماگ اجنیا ، رد  .تسا  هتفای  لماکت نامز  تشذگ  اب  هتفرگ و  رارق  هدافتسادروم  اه  هچراپ  یزاسابیز  یارب  زابرید  زا  هک  تسا  یدنیارف  رهم  رهم اباب   یتسد   یتسد پاچ   پاچ
: میهد یم حیضوت  ناور 

رازبا رازبا داوم  وو   داوم یزاس   یزاس هدامآ هدامآ لوا : : لوا ماگ   ماگ
تخس زادناریز  کی  هچراپ ، صوصخم  پاچ  رهوج  دینک ،) یرادیرخ  ای  دیزاسب  ناتدوخ  دیناوت  یم هک   ) یپاچ یاهرهم  پاچ ، یارب  یا  هچراپ  هب  امش  .دینک  هدامآ  ار  دوخ  زایندروم  رازبا  داوم و  ادتبا 

.تسا کورچ  نودب  فاص و  هک  دیوش  نئمطم  دینک و  باختنا  ار  نات  هچراپ .دیراد  زاین  رهوج  لامعا  یارب  وم  ملق ای  رلور  و  شرب ، هتخت  دننام 

 

حرط حرط لاقتنا   لاقتنا یحارط  وو   یحارط مود : : مود ماگ   ماگ
دنهد یم حیجرت  دارفا  یخرب  .دیشاب  هتشاد  هچراپ  یور  رب  اه  حرط یریگرارق  هوحن  هب  تبسن  یرتهب  دید  ات  دنک  یم کمک  امش  هب  راک  نیا  .دینک  یحارط  ذغاک  یور  ار  دوخ  حرط  پاچ ، عورش  زا  لبق 

.دنشاب هتشاد  پاچ  یارب  یعجرم  ات  دنهد  لاقتنا  وشتسش  لباق  کیژام  ای  کبس  دادم  اب  هچراپ  یور  اًمیقتسم  ار  حرط 

رهوج رهوج رهم  وو   رهم یزاس   یزاس هدامآ هدامآ موس : : موس ماگ   ماگ
هدش هدناشوپ  تخاونکی  روط  هب  رهوج  هک  دیوش  نئمطم  .دیلامب  رهم  حطس  یور  یمارآ  هب ار  نآ  وم ، ملق ای  رلور  اب  دیزیرب و  یکیتسلاپ  ای  یبوچ  تلاپ  کی  دننام  فاص  حطس  کی  یور  ار  پاچ  رهوج 

.دیشاب هتشاد  یقیقد  حضاو و  یپاچ  حرط  ات  تسا 

رهم یتسد و  پاچ  مزاول  دیرخ  هدهاشم و 
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هچراپ هچراپ یور   یور پاچ   پاچ مراهچ : : مراهچ ماگ   ماگ
.دینک لامعا  یرتشیب  راشف  رهم  تشپ  زا  دیناوت  یم حرط ، لماک  لاقتنا  زا  نانیمطا  یارب  .دینک  لقتنم  هچراپ  هب  ار  حرط  تسد ، راشف  اب  دیهد و  رارق  هچراپ  یور  یمارآ  هب ار  رهوج  هب  هتشغآ  رهم 

.دنامب یقاب  هچراپ  یور  حرط  ات  دینک  دنلب  یمارآ  هب ار  رهم  سپس ،

گنر گنر یزاس   یزاس تباث   تباث یزاس  وو   یزاس کشخ کشخ مجنپ : : مجنپ ماگ   ماگ
اب وتا  کی  زا  دیناوت  یم .دوش  تباث  اه  نآ گنر  ات  دنشاب  هتشاد  نداد  ترارح  هب  زاین  تسا  نکمم  اهرهوج  زا  یخرب  .دوش  کشخ  لماک  روط  هب  رهوج  دیهد  هزاجا  هچراپ ، یور  اه  حرط پاچ  زا  سپ 

.دنشاب هتشاد  وشتسش  ربارب  رد  یرتشیب  تمواقم  دنوش و  تباث  ًلاماک  اه  گنر ات  دینک  هدافتسا  بسانم  ترارح 
یارب یتصرف  هکلب  دروآ ، یم مهارف  ار  یصخش  تیقلاخ  زاربا  ناکما  اهنت  هن شور  نیا  .دینک  هبرجت  ار  رهم  اب  هچراپ  یور  یتسد  پاچ  دنیارف  تذل  اب  یگداس و  هب دیناوت  یم اه ، ماگ نیا  ندرک  لابند اب 

.دهد یم امش  هب  زین  ار  درف  هبرصحنم یرنه  راثآ  تخاس 

.دننک نایب  ناش  یتسد یاهراک  قیرط  زا  ار  دوخ  تیوه  تیقلاخ و  نارگتعنص  دهد  یم هزاجا  هک  تسا  یرنه  مرف  کی  هکلب  تسا ، یپاچ  یاه  هچراپ  دیلوت  یارب  شور  کی  اهنت  هن دنیارف  نیا 

: زا دنا  ترابع ایازم  نیا  .تسا  هدرک  لیدبت  نارگتعنص  ناحارط و  نادنمرنه ، نیب  رد  بوبحم  باذج و  دنیارف  کی  هب  ار  نآ  هک  تسا  یددعتم  یایازم  یاراد  هچراپ  هچراپ یور   یور رهم   رهم اباب   یتسد   یتسد پاچ   پاچ

هب دناوت  یم یپاچ  رهم  ره  .دننک  شیامزآ  فلتخم  یاه  تفاب اه و  گنر اه ، حرط اب  دنناوت  یم نادنمرنه  نآ  رد  هک  دروآ  یم مهارف  تیقلاخ  نایب  یارب  ییاضف  یتسد  پاچ  نایاپ : یب تیقلاخ   .1
.دروآ یم مهارف  ار  تیاهن  یب یاه  حرط داجیا  ناکما  دوش و  هتخاس  ینوگانوگ  یاه  هزادنا اه و  لکش

رما نیا  .دروآ  یم مهارف  درف  هبرصحنم ملاقا  رگید  ایاده و  یگناخ ، یاه  یروسسکا سابل ، تخاس  روظنم  هب ار  اه  هچراپ  یزاس  یشرافس ناکما  هچراپ  یور  رهم  اب  یتسد  پاچ  یزاس : یصخش  .2
.تسا دنمشزرا  دنتسه ، یوق  دنرب  تیوه  اب  یتلاوصحم  داجیا  لابند  هب  هک  یناحارط  اهدنرب و  یارب  هژیو  هب

یتح دیناوت  یم دنتسه و  سرتسد  لباق یتحار  هب یپاچ  یاهرهوج  اهرهم و  .دیراد  یمک  یراذگ  هیامرس هب  زاین  رهم ، اب  یتسد  پاچ  عورش  یارب  داوم : هب  ناسآ  یسرتسد  هنیزه و  مک  .3
.دیزاسب هداس  داوم  زا  ار  دوخ  یاهرهم 

اب راگزاس  درکیور  نیا  .دنک  کمک  تاعیاض  شهاک  هب  دناوت  یم یتسد  پاچ  دینک ، یم هدافتسا  دیراد  زاین  هک  یا  هچراپ رهوج و  نازیم  هب  طقف  هک  اجنآ  زا  تاعیاض : شهاک  یرادیاپ و   .4
.دیازفا یم نآ  تیباذج  رب  کیناگرا ، رادیاپ و  داوم  زا  هدافتسا  ماگنه  هژیو  هب تسیز ، طیحم

ساسحا شور  نیا  .دنک  یم داجیا  یرنه  رثا  رگتعنص و  نیب  یرت  قیمع طابترا  هعطق ، ره  تخاس  رد  دنمرنه  یکیزیف  میقتسم و  تلاخد  لیلد  هب  یتسد ، پاچ  دنیارف  راک : اب  رت  قیمع طابترا   .5
.دنک یم تیوقت  ار  یتسد  راک  هب  راختفا  تیاضر و 

.دیلوت  یلااب  یاه  هنیزه ای  هدیچیپ  تازیهجت  هب  زاین  نودب  دروآ ، یم مهارف  ار  کچوک  یاه  یرس ات  هعطق  کت  زا  دیلوت  ناکما  یتسد  پاچ  دیلوت : رد  یریذپ  فاطعنا  .6

.دننک قلخ  هدش  یزاس یصخش ابیز و  یراثآ  هنیزه ، نیرتمک  اب  دهد  یم هزاجا  نادنمرنه  هب  هک  تسا  یتنس  یژولونکت  یتسد و  عیانص  رنه ، زا  یبیکرت  هچراپ  هچراپ یور   یور رهم   رهم اباب   یتسد   یتسد پاچ   پاچ عومجم ، رد 
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