
یدربراک باذج و  تیزیو  تراک  فلتخم  عاونا  یفرعم 

نآ هدرک و  ضیوعت  ار  دوخ  تیزیو  تیزیو تراک   تراک رهاظ  دیراد  میمصت  مه  امش  رگا  .دنامب  یقاب  ناربراک  همه  نهذ  رد  هک  تسا  یباذج   Business Card هیهت یحارط و  تاغیلبت ، رد  مهم  یاه  شور زا  یکی 
.دینک هدهاشم  ار  تسا  باذج   Business Card کی هیهت  یارب  ییاهداهنشیپ  دروم  رد  هک  بلطم  همادا  مینک  یم داهنشیپ  امش  هب  دینک ، جراخ  شا  یگشیمه هداس و  لکش  زا  ار 

 

تشاک تشاک لباق   لباق یاه   یاه تراک تراک

هک یدارفا  .دننک  یمدشر  یرایبآ  تشاک و  زا  دعب  هک  دنتسه  ییاه  هناد یواح  اه  تراک نیا  عقاورد  .دننک  یم هدافتـسا  تشاک  لباق  یاه  تراک  زا  دوخ  راک  تاغیلبت  یارب  اه  تکرـش زا  یرایـسب  هزورما 
.دننک هدافتسا  اه  تراک نیا  زا  دنناوت  یمدراو  راکورس  ناهایگ  ناتخرد و  تشاک  یزرواشک و  اب  اه  نآ لغش 

 



 

باذج باذج یاه   یاه تراک تراک

تارهاوج اب  هک  یناربراک  .دننک  هدافتسا  دوخ  تراک  یور  هوهق  هناد  زا  دنناوت  ی  هدنراد ناروتسر  ای  پاش  یفاک هک  یناربراک  .دینک  هدافتسا  وبـشوخ  یاه  هیامرطع ای  باذج و  یاه  هناد زا  دوخ  تراک  یور 
.دیهد شرافس  رطعم  ار  دوخ  تیزیو  تراک  دیناوت  یم دیتسه  یشیارآ  مزاول هدنشورف  رگا  .دننک  هدافتسا...و  دیراورم  یاه  هرهم زا  دنناوت  یم دنراد  راکورس 

 





 

صاخ صاخ یاه   یاه سنج سنج زازا   وو   هدش   هدش هتخود هتخود یاه   یاه تراک تراک

لااب رد  هک  یتراک  .دننک  یم لقتنم  ربراک  هب  ار  تردق  یراوتـسا و  سح  یزلف  یاه  تراک نیا  رب  هولاع  .دنهد  یم امـش  ناتـسد  هب  یبوخ  سح  دـنا  هدـش هتخاس مشیربا  ای  ناتک  سنج  زا  هک  ییاه  تراک
.تسا هدش  هتخاس ناتک  سنج  زا  دیدرک  هدهاشم 

 

 

ندروخ ندروخ لباق لباق تراک   تراک

یکاروخ سنج  زا  ار  دوخ  تیزیو  تراک  هک  تسین  زاین  اًموزل  هتبلا  .دینک  لاسرا  دوخ  نایرتشم  یارب  هیده  ناونع  هب ار  دوخ  تیزیو  تراک  دیناوت  یم امـش  .دنوش  یم مامت  نارگ  ًلاومعم  اه  تراک عون  نیا 
.دننک هدافتسا  اه  تراک عون  نیا  زا  دنناوت  یم ًلاومعم  دنراد  ییاذغ  داوم  اب  طبترم  روما  هک  یدارفا  .دینک  یحارط  لکش  نیا  هب  ار  نآ  رهاظ  اهنت  دیناوت  یم هکلب  .دینک  هیهت 

 



 

هدننک هدننک مرگرس مرگرس یاه   یاه تراک تراک

.دوش یم هدافتسا  .و  نمچ  یاه  نیمز یشزرو ، یاه  هعومجم یفرعم  یارب  اه  تیزیو تراک  نیا  زا  .دننک  یم مهارف  امش  یارب  ار  فلتخم  یاه  یزاب هدرک و  مرگرس  ارامش  یوحن  هب  اه  تراک نیا 

 



 



یدعب یدعب هسهس تیزیو   تیزیو تراک   تراک

.تسا وم  هاگشیارآ  کی  تیزیو  تیزیو تراک   تراک هب  طوبرم  دینیب  یم لااب  رد  هک  یریوصت  لاثم  روط  هب .دنراد  دربراک  روما ، فلتخم  عاونا  یارب  ناشرهاظ  هب  هجوت  اب  اه  تراک نیا 

 

 

یدربراک یدربراک وو   دیفم   دیفم یاه   یاه تراک تراک

یناویلریز فلتخم  عاونا  دننام  دنتسه ؛ یدربراک  اًعقاو  اه  تراک زا  یضعب 

 



 

رود ای  دننک  یمن مگ  هاگ  چیه ار  یتیزیو  یاه  تراک نینچ  ناربراک  ًلاومعم  .دینک  هدافتـسا  دوخ  تیزیو  تراک  ناونع  هب باذج  یحارط  اب  کچوک  تشاددای  هچرتفد  کی  زا  دـیناوت  یم امـش  نیا  رب  هولاع 
.دننک یم هدافتسا  اه  نآ زا  اًتیاهن  هکارچ  .دنزیر  یمک 

 





 

دنوش دنوش یمیم هتشاذگ   هتشاذگ کارتشا   کارتشا هبهب   هکهک   ییاه   ییاه تراک تراک

 

 



ندش ندش هکت   هکت لباق   لباق ایای   خاروس   خاروس لباق   لباق یاه   یاه تراک تراک

ادج تراک  زا  یتمـسق  مان  تبث زا  دعب  هک  تسا  یزاسدنب  یزاسدنب هاگشاب   هاگشاب کی  هب  قلعتم  دینک  یم هدـهاشم  لااب  رد  هک  یتراک  لاثم  روط  هب .دنتـسه  باذـج  رایـسب  ناربراک  یارب  ًلاومعم  اه  تراک لیبق  نیا 
.دوش یم

 

 

شورف شورف شیازفا   شیازفا وو   بوخ   بوخ تیزیو   تیزیو تراک   تراک یحارط   یحارط نیب   نیب طابترا   طابترا

؟ تسا ارجام  همه  نیا ایآ  اما  دوب ؛ دهاوخن  هلابز  لطس  اه  یدوز نیا  هب  شدصقم  کش  نودب  دنک ، رارقرب  یتسرد  لماعت  بطاخم  اب  تیزیو  تیزیو تراک   تراک رگا  

.دیوش هارمه  دوخ  شورف  شیازفا  ی  هنیمزرد یلاع  تیزیو  تراک  کی  نتشاد  یارب  تموز  اب  تسا ؟ تیزیو  تیزیو تراک   تراک مادک  هدنام  ناتنهذ  رد  هک  یتیزیو  تراک  نیرخآ 

هب اه  هاگـشیامن نوگانوگ و  تاطابترا  رد  هک  تسا  یناوارف  تیزیو  یاه  تراک اعدا ، نیا  لیلد  .دـننک  یمن هاگن  ییلااب  تیمهااب  تیزیو  تراک  هب  ناریا  رد  راـکو  بسک ناـبحاص  ناریدـم و  زا  یرایـسب 
یتح تسا  نکمم  تیاهنرد  دننک و  یم شوخ  اج  گنجُ  کی  رد  اه  تیزیو تراک  زا  یرایسب  میشاب ، هتـشادن  ار  هنانیبدب  هاگن  نیا  رگا  ای  دنوش ! یم دیدپان  یتدم  زا  دعب  تیاهنرد  دسر و  یم نامتـسد 

.دنوشن هدید  لباقم ، فرط  اب  طابترا  ای  هاگشیامن  زا  دعب  مه  راب  کی

 



 

.میزادرپب تامدخ  لااک و  شورف  اب  تیزیو  تیزیو تراک   تراک کی  یتایلمع  طابترا  هب  میهاوخ  یم هلاقم  نیا  رد 

هچ دوخ  تیزیو  تراک  زا  اًعقاو  ای ؟...  یرتشم ؟ اب  طابترا  شورف ؟ شیازفا  شورف ؟ گنیدنرب ؟ رازاب ؟ هعـسوت  دیهاوخ ؟ یم هچ  دوخ  تیزیو  تراک  زا  مینک : زاغآ  اه  شـسرپ نیا  اب  ار  ثحب  دیهدب  هزاجا 
؟ دیهاوخ یم

بیقر یاه  تکرـش اهراکو و  بسک هلفاق  زا  ندنامن  بقع  یارب  تیزیو  تیزیو تراک   تراک کی  دـنهاوخ  یم طقف  دـنرادن و  دوخ  زاین  ییارچ  زا  یـصخشم  فیرعت  تیزیو ، تراک  هب  زاین  ماگنه  دارفا  زا  یرایـسب 
.دوش یم راکو  بسک ره  مهم  یاه  هناسر زا  یکی  زا  تلفغ  ببس  تسردان  هاگن  نیا  .دنشاب  هتشاد 

میزاسب میزاسب تسرد   تسرد ارار   تیزیو   تیزیو تراک   تراک
راکو بسک زا  ارامـش  فده  دـیاب  تیزیو  تراک  .دراد  زاین  حیحـص  درکراک  یارب  ییاه  یگژیو هب  مه  بسانم  تیزیو  تیزیو تراک   تراک کی  تسا ، یتامدقم  دـنمزاین  ابیز  لگ  کی  ندـمآ  دوجو  هب  هک  روط  نامه

میسرت تیلاعف  زا  ارامش  یصخش  زادنا  مشچ تسا ، دنبیاپ  امش  تراجت  یژتارتسا  هب  هک  یطیارش  رد  تیزیو  تراک  .دهد  ناشن  رثؤم  ارامش  تکرش  یاهلااک  تامدخ و  ای  دنک  فیرعت  یتسرد  هب نات  هزات
.دنک یم

کی شورف  ات  هتفرگ  مادختـسا  زا  مینک ؟ یم هرکاذم  فلتخم  دارفا  اب  نامـصصخت ، ای  راکو  بسک دوخ ، نداد  ناشن  یارب  ام  همه  دیا  هدرک تقد  .مینک  نایب  رت  هداس لکـش  هب  ار  لااب  تارابع  دیهدب  هزاجا 
شورف امـش  یارب  دناوت  یم ینامز  بوخ  تیزیو  تراک  کی  .تسا  کیژتارتسا  تارکاذم  خساپ ، دنوش ؟ یم قفوم  تیاهنرد  تارکاذم  مادک  نیب  نیارد اما  دنور ؛ یم شیپ  تارکاذـم  اب  همه  همه و  لااک ،

.دش دهاوخ  شورف  شیازفا  بجوم  تیاهنرد  دنک و  یم ریگرد  ار  بطاخم  نهذ  وگتفگ  نیا  .دنک  عورش  بطاخم  اب  ار  وگتفگ  کی  هک  دروآ  ناغمرا  هب  لااب 



 

هب امش ، تیزیو  تراک  ایآ  ددرگ : یمرب میسقت  نیا  عون  هب  تیزیو  تراک  کی  ندوب  قفوم  تقیقح  رد  .دنک  یم میسقت  یتسرد  هب ار  هدنشورف  یرتشم و  عفانم  تسین و  یدعب  کت بوخ  تیزیو  تیزیو تراک   تراک
هنافسأتم تسین ! ناگیار  کیپ  ای  ناگیار  هرواشم  ای  ناگیار  فیفخت  ینعم  هب  هشیمه  تیزیو  تیزیو تراک   تراک کی   رد  یرتشم  عفانم  ظفح  دینک  هجوت  دهد ؟ یم ناشن  ارامش  عفانم  اب  نزاوتم  عفانم  یرتشم 

هدیبوک بابک میهاوخب  رگا  میناد  یم زورما  ام  همه  هک  یلاحرد دوش ؛ یم هتفرگ  رظن  رد  زایتما  کی  ناونع  هب هدودحم ، رد  یروتوم  کیپ  لاثم  ناونع هب یناریا ، یاهراکو  بسک یرایـسب  رد  هناتخبـشوخ  ای 
.میور یم یدعب  هنیزگ  غارس  میوش و  یم .فرصنم  دیرخ  زا  دایز  لامتحا هب دشاب ، هتشادن  یروتوم  کیپ  هزاغم  نآ  رگا  مینک ؛ سوه  ازتیپ  اًنایحا  ای  میهدب  شرافس  لزنم  یارب 

دینک دینک یزاس   یزاس دنرب   دنرب بوخ ، ، بوخ تیزیو   تیزیو تراکاب   تراکاب
هکلب تسین ، طوبرم  تیزیو  تراک  هب  اهنت  عوضوم  نیا  .دـنناد  یم نفلت  هرامـش  سردآ و  کـی  وگول و  کـی  ار  تیزیو  تیزیو تراک   تراک زونه  ناریا ، رد  هقباساب  یتح  ای  اپون  یاـهراکو  بسک ناریدـم  زا  یلیخ 
یارب ًـلامع  یباـیرازاب ، شورف و  رواـشم  ناونع  تحت  هرواـشم  تامدـخ  زا  یرایـسب  تفگ  ناوت  یم تئرج  هب دوش و  یمن یباـیزرا  یـصصخت  روط  هب اـم  روـشک  رد  راـکو  بسک یاهدـنیارف  یرایـسب 

؟ تسین بوخ  نامشورف  ارچ  دوش : یم حرطم  لاؤس  نیا  مادقا ، شلات و  اه  تدم زا  دعب  هجیتنرد  .دنتسین  هدش  هنیهب اهراکو  بسک



ای غیلبت  زا  دیابن  درک ؟ راک  هچ دیاب  طیارش  نیا  رد  یرادرب ! هلاک غورد و  ینعی  یرایـسب  یارب  زونه  غیلبت  سِفن  .تسا  شورف  شیازفا  امـش و  یزاس  دنرب  هب  کمک  تیزیو ، تراک  مهم  یاهزایتما  زا  یکی 
؟ درک هدافتسا  یطابترا  یاه  هناسر ریاس  تیزیو و  تراک 

؟ دوش ماجنا  یزاس  هنیمز یزاسدامتعا و  نیا  روطچ  سپ  تسا ؛ قفوم  غیلبت  زا  لبق  هلحرم  کی  دامتعا ، داجیا  یزاس و  هنیمز

اوتحم هئارا  رد  .دریگ  یم تأشن  تیزیو  تراک  رد  امش  یلاع  هئارا  زا  رادیاپ  شورف  .دیوش  هدید  رتهب  دوش  یم ببس  نوچ  تسا ، امش  رادیاپ  شورف  هدننک  نیمـضت یاهرازبا  زا  یکی  بوخ  تیزیو  تراک 
هب ار  تسرد  باختنا  هوحن  دـناوت  یم صـصختم ، رواشم  ای  ریدـم  کی  طسوت  هناقلاخ  هاگن  کی  اب  بوخ  تیزیو  تیزیو تراک   تراک کی  لاثم  ناونع هب دـینک ؛ هجوت  نآ  یلیلحت  یـسدنهم  هب  تیزیو ، تراک  رد 

.دننک دامتعا  دنناوت  یم دشاب ، شزومآ  یواح  هک  یتیزیو  تراک  هب  مدرم  اریز  دهدب ؛ دای  دوخ  نابطاخم 
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