
یونعم یدام و  شزرا  دنناوت  یم اه  باتک  هکاجنآزا  .تسا  لقنو  لمح نیح  یلامتحا  یاه  بیسآ ربارب  رد  باتک  زا  تظافح  نآ  فده  هک  تسا  قیقد  دنیارف  کی  تسپ  تسپ یارب   یارب باتک   باتک یدنب   یدنب هتسب   هتسب
هولاع یگراپ ، ربارب  رد  مواقم  یتسپ  یاه  تکاپ تخس و  یاه  نتراک دننام  مکحم  یدنب  هتسب  داوم  زا  هدافتسا  .دنوش  یدنب  هتسب  طایتحا  تقداب و  هک  تسا  مهم  رایسب  دنشاب ، هتشاد  ییلااب 

هجو چیه هب هتسب  نورد  باتک  هکنآ  زا  نانیمطا  نینچمه ، .دنک  یم کمک  باتک  تملاس  ظفح  هب  موف ، ای  راد  بابح کیتسلاپ  دننام  هدننک  تظفاحم بآدض و  داوم  اب  باتک  قیقد  یهد  ششوپ رب 
.تسا  یرورض  لاشوپ ، دننام  هدننکرپ  داوم  زا  هدافتسا  اب  دنکن ، تکرح 

 

تسپ تسپ یارب   یارب باتک   باتک یدنب   یدنب هتسب   هتسب ردرد   مهم   مهم تاکن   تاکن
: دننیب یمن بیسآ  لقنو  لمح تسپ و  دنیارف  لوط  رد  اه  باتک  هک  دوش  لصاح  نانیمطا  ات  دنوش  هتفرگ  رظن  رد  دیاب  ریز  تاکن  اتسار ، نیا  رد 

:: بسانم بسانم یدنب   یدنب هتسب   هتسب داوم   داوم باختنا   باختنا . . 11 

ییاجنآ زا  .تسا  یرورض  هبرض  ربارب  رد  هتسب  تمواقم  شیازفا  یارب  راد  بابح یاه  ششوپ یتظافح و  یاه  هیلا اب  یتسپ  یاه  تکاپ تخس ، یاه  نتراک دننام  مواقم  یدنب  هتسب  داوم  زا  هدافتسا 
.تسا مهم  رایسب  باتک  باتک یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب  بسانم  داوم  زا  هدافتسا  دنتسه ، ساسح  هبرض  ربارب  رد  اه  باتک  رثکا  هک 

:: اهاه هبل هبل وو   اهاه   هشوگ هشوگ زازا   تظفاحم   تظفاحم . . 22

یاه هشوگ تخاس  یارب  هدروخ  شرب  یاه  موف ای  اوقم  زا  هدافتسا  .دنراد  ار  یگدید  بیسآ رطخ  نیرتشیب  اه  شخب نیا  اریز  دراد ، یا  هژیو تیمها  لاسرا  نیح  باتک  یاه  هبل اه و  هشوگ زا  تظفاحم 
لقنو لمح نیح  یلامتحا  یاه  هبرض اهراشف و  ربارب  رد  باتک  یکیزیف  راتخاس  ظفح  هب  اه  کینکت نیا  .دنک  یم کمک  باتک  روداترود  یتظافح  دس  کی  نداد  مرف هب  هک  تسا  رثؤم  راکهار  کی  ظفاحم 

.دنیامن یم یریگولج  اه  هشوگ اه و  هبل یگدیشارخ  ای  یگدروخ  چیپ زا  دننک و  یم کمک 



 

:: هتسب هتسب نورد   نورد باتک   باتک تکرح   تکرح زازا   یریگولج   یریگولج . . 33

یارب هتسب  نورد  باتک  تکرح  زا  یریگولج  .دوش  یم نآ  ندید  بیسآ زا  یریگولج  هجیتن  رد  باتک و  تکرح  زا  عنام  هتسب ، نورد  یلاخ  یاهاضف  ندرک  رپ  یارب  لاشوپ  دننام  هدننکرپ  داوم  زا  هدافتسا 
ندرک رپ  هب  موف  ای  اوه  یاه  بابح هدشدرخ ، ذغاک  دننام  هدننکرپ  داوم  زا  هدافتسا  .دوش  باتک  دلج  اه و  هشوگ اه ، هبل یگدید  بیسآ هب  رجنم  دناوت  یم تکرح  اریز  تسا ، یتایح  رایسب  نمیا  لاسرا 

اب نآ  دروخرب  زا  دنام و  یم یقاب  مکحم  دوخ  یاج  رد  باتک  هک  دنک  یم لصاح  نانیمطا  شور ، نیا  .دنک  یم کمک  لقن  لمح و  لوط  رد  باتک  نتشاد  هگن  تباث  هتسب و  نورد  یلاخ  یاهاضف 
.دوش یم یریگولج  ملاقا  ریاس  ای  هتسب  یاه  هراوید

:: بسانم بسانم یدنب   یدنب بآبآ . . 44

رود هب  بآدض  یکیتسلاپ  یاه  ششوپ ای  راد  بابح کیتسلاپ  زا  هدافتسا  .تسا  یرورض  بآ  تبوطر و  ربارب  رد  باتک  زا  تظفاحم  یارب  تسپ  قیرط  زا  نآ  لاسرا  زا  لبق  باتک  بسانم  یدنب  بآ
تارغت زا  یشان  یلامتحا  یاه  بیسآ زا  هکلب  دنک ، یم تظفاحم  تبوطر  ای  ناراب  ربارب  رد  ار  باتک  اهنت  هن مادقا  نیا  .دنک  یم یریگولج  تبوطر  ذوفن  زا  هک  دنک  یم داجیا  ظفاحم  دس  کی  باتک ،

.دیامن یم یریگولج  زین  لقنو  لمح لوط  رد  ییاوهو  بآ

:: شزرااب شزرااب یاه   یاه باتک   باتک یارب   یارب ریذپ   ریذپ فاطعنا فاطعنا یدنب   یدنب هتسب   هتسب . . 55

.تسا دیفم  دننک ، یم مهارف  باتک  رب  میقتسم  راشف  زا  یریگولج  تظفاحم و  یارب  یفاک  یاضف  هک  ریذپ  فاطعنا یدنب  هتسب  یاه  کینکت زا  هدافتسا  دنمشزرا ، ای  ردان  یمیدق ، یاه  باتک  یارب 



 

:: هدش هدش تظفاحم   تظفاحم وو   حضاو   حضاو یتسپ   یتسپ تاعلاطا   تاعلاطا . . 66

.دننیبن بیسآ  ای  کاپ  لقنو  لمح لوط  رد  ات  دنا  هدش هدناشوپ  ظفاحم  راون  ای  یکیتسلاپ  فافش  ششوپ  کی  اب  هدش و  جرد  هتسب  یور  حوضو  هب یتسپ  تاعلاطا  سردآ و  هکنیا  زا  نانیمطا 

:: یصصخت یصصخت یدنب   یدنب هتسب   هتسب یاه   یاه کینکت کینکت یریگراک   یریگراک هبهب . . 77

.تسا یرورض  دنراد ، ار  داعبا  نزو و  لمحت  ییاناوت  هک  یصصخت  یدنب  هتسب  یاه  کینکت زا  هدافتسا  عطق ، گرزب  ای  نیگنس  یاه  باتک  دننام  صاخ  تلاوصحم  یارب 

بسانم یدنب  هتسب  .دنروآ  یم مهارف  فرط  ود  ره  یارب  یتبثم  هبرجت  دنسر و  یم بطاخم  تسد  هب  تملاس  هب یلاسرا  یاه  باتک  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  دیناوت  یم تاکن ، نیا  ندرک  لابند اب 
، یگدش مخ یگراپ ، دننام  یکیزیف  یاه  بیسآ ربارب  رد  باتک  زا  دناوت  یم مکحم ، قیقد و  یدنب  هتسب  کی  .دراد  دصقم  هب  باتک  نمیا  ندیسر  تظافح و  رب  یهجوت  لباق ریثأت  یتسپ  لاسرا  یارب  باتک 

هدنناوخ و یارب  ار  باتک  یساسحا  یونعم و  شزرا  هکلب  دنک ، یم ظفح  ار  باتک  یدام  شزرا  اهنت  هن راک  نیا  .دنک  تظفاحم  بآ  ذوفن  تبوطر و  ریظن  یطیحم  تارطخ  زا  نینچمه  یگدیکورچ و 
تسد هب  یبیسآ  هنوگ  چیه نودب  تیفیک و  لماک  ظفح  اب  باتک  هک  انعم  نیا  هب  دنک ، یم داجیا  هدننک  تفایرد یارب  ار  یتبثم  هبرجت  نینچمه  بسانم  یدنب  هتسب  .دیامن  یم ظفح  زین  هدنتسرف 

هب هدنتسرف  مارتحا  هجوت و  هدنهد  ناشن دناوت  یم یا  هفرح هناربدم و  یدنب  هتسب  کی  تیاهن ، رد  .دهد  یم شیازفا  ار  دیرخ  زا  یدنمتیاضر  هدنتسرف و  هب  دامتعا  بیترت  نیدب  دسر ، یم اه  نآ
.دشاب هدننک  تفایرد هتسب و  یاوتحم 
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