
یتسپ یتسپ لاسرا   لاسرا یارب   یارب بسانم   بسانم یدنب   یدنب هتسب   هتسب تیمها   تیمها
دنک یم نیمضت  هکلب  دنک ، یم یریگولج  لقنو  لمح لوط  رد  تلاوصحم  ندید  بیسآ زا  اهنت  هن راک  نیا  .تسا  رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  یتسپ  لاسرا  یارب  یشیارآ  مزاول  نئمطم  نمیا و  یدنب  هتسب 

هتسب داوم  زا  هدافتسا  هجیتن ، رد  .دراد  یرتشم  تیاضر  دنرب و  ریوصت  رب  یتبثم  ریثأت  نینچمه  بسانم  یدنب  هتسب  .دنسرب  یرتشم  تسد  هب  یا  هشدخ هنوگ  چیه نودب  تیفیکاب و  تلاوصحم  هک 
.دنک کمک  یرتشم  یرادافو  شیازفا  هب  دنک و  داجیا  توافت  یرتشم  دیرخ  هبرجت  رد  دناوت  یم دنشاب ، دمآراک  مه  دنشاب و  هتشاد  ییابیز  مه  هک  یدنب 

یدروبیک هبعج  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

 

یتسپ یتسپ لاسرا   لاسرا یارب   یارب یشیارآ   یشیارآ مزاول   مزاول یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب   یارب مهم   مهم تاکن   تاکن
مزاول زا  دنناوت  یم یبوخ  هب داوم  نیا  .تسا  یرورض  لاشوپ  ای  یروبنز  ذغاک  راد ، بابح کیتسلاپ  دننام  یداوم  زا  هدافتسا  تایوتحم ، نتخیر  ای  نتسکش  زا  یریگولج  یارب  ظفاحم : داوم  زا  هدافتسا  . 1

.دننک تظفاحم  هبرض  ربارب  رد  یشیارآ 
گرزب یا  هزادنا هب دیاب  هبعج  .دنک  یم تظفاحم  یگدید  بیسآ زا  دنک و  یم یریگولج  هبعج  لخاد  اه  نآ دایز  تکرح  زا  تسا ، تلاوصحم  هزادنا  اًقیقد  هک  یا  هبعج باختنا  بسانم : هبعج  هزادنا  . 2

.داد رارق  نآ  رد  مه  ار  یفاضا  ظفاحم  داوم  ناوتب  هک  دشاب 
یبوخ هب هبعج  یاه  هبل اهزرد و  مامت  هک  تسا  مهم  .دنک  یریگولج  لقنو  لمح لوط  رد  اه  نآ ندش  زاب  زا  دناوت  یم اه  هبعج نتسب  یارب  مواقم  یوق و  بسچراون  زا  هدافتسا  یدنب : هتسب  تیوقت  . 3

.دنوش مومورهم 
دننک کمک  لقنو  لمح نانکراک  هب  دنناوت  یم لااب " تمس  نیا   " ای ینتسکش "  " دننام یتاعلاطا  اب  ییاه   بسچرب .دنتسه  قیقد  حضاو و  اه  بسچرب هک  دینک  لصاح  نانیمطا  قیقد : یراذگ  بسچرب . 4

.دننک دروخرب  هتسب  اب  یرتشیب  طایتحااب  هک 
یدنب بآ یارب  صوصخم  راون  زا  دیناوت  یم .دینک  هدافتسا  تشن  زا  یریگولج  یارب  یفاضا  هیلا  کی زا  دنا و  هدش هتسب  یتسرد  هب اه  شوپرد هک  دیوش  نئمطم  عیام ، تلاوصحم  یارب  یدنب : بآ . 5

.دینک هدافتسا  اه  شوپرد
یریگولج تیفیک  تارغت  زا  دناوت  یم دنتسه ، امد  هب  ساسح  تلاوصحم  رگا  اًصوصخ  دنشاب ، مواقم  امد  تارغت  ربارب  رد  هک  یا  هنوگ هب تلاوصحم  یدنب  هتسب  یطیحم : طیارش  امد و  هب  هجوت  . 6
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.دنسر یم نایرتشم  تسد  هب  یبیسآ  چیه  نودب  نمیا و  تروص  هب یشیارآ  مزاول  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  دیناوت  یم تاکن ، نیا  تیاعر  اب  .دنک 

تفارک تکاپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

  

لاسرا لاسرا یارب   یارب یتشادهب   یتشادهب یشیارآ  وو   یشیارآ مزاول   مزاول یدنب   یدنب هتسب   هتسب تیمها   تیمها
رد تسا  نکمم  هک  دنتسه  یداوم  لماش  ًلاومعم  یتشادهب  یشیارآ و  مزاول  .دراد  تلاوصحم  نیا  ینمیا  تیفیک و  ظفح  رد  یتایح  شقن  یتسپ  لاسرا  یارب  یتشادهب  یشیارآ و  مزاول  یدنب  هتسب 

زا هکلب  دنک ، یم تظفاحم  یتشن  ای  یگتسکش  دننام  یکیزیف  یاه  بیسآ ربارب  رد  لوصحم  زا  اهنت  هن  بسانم  یدنب  هتسب  .دنورب  نیب  زا  ای  دنوش  دساف  دنهد ، گنر  رغت  بسانمان ، یرادهگن  تروص 
.تسا مهم  رایسب  دنریگ ، یم رارق  رون  اوه و  ضرعم  رد  ای  دنراد و  سامت  تسوپ  اب  اًمیقتسم  هک  یتلاوصحم  یارب  هژیو  هب رما  نیا  .دنک  یم یریگولج  زین  اه  بورکیم دورو  یگدولآ و 

رازبا کی  ناونع  هب  هکلب  تسا ، لوصحم  تیفیک  هدنهد  ناشن اهنت  هن  باذج  ابیز و  یدنب  هتسب  کی  .دراذگ  یم ریثأت  دنرب  زا  نایرتشم  تشادرب  ربراک و  هبرجت  رب  بسانم  یدنب  هتسب  نیا ، رب  هولاع 
یا هنوگ هب  دیاب  یتشادهب  یشیارآ و  تلاوصحم  یدنب  هتسب  نیاربانب ، .دهد  شیازفا  دنرب  نآ  زا  دیرخ  هب  ار  یرتشم  نانیمطا  دنک و  داجیا  دنرب  زا  یتبثم  ریوصت  دناوت  یم هک  دنک  یم لمع  یبایرازاب 

.دشاب هتشاد  ار  لوصحم  تیفیک  ینمیا و  ظفح  یارب  مزلا  ییاراک  مه  دشاب و  باذج  یتخانش  ییابیز رظن  زا  مه  هک  دشاب 

یتسپ تکاپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 
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