
نردم نردم ناهج   ناهج ربرب   پاچ   پاچ هاگتسد   هاگتسد عارتخا   عارتخا ریثأت   ریثأت
دیاب اه  باتک عارتخا ، نیازا  شیپ .تشاذگ  ریثأت  نردم  ناهج  رب  یریگمشچ  روط  هب  هک  دوب  تیرشب  خیرات  رد  یفطع  هطقن  یدلایم ، مهدزناپ  نرق  رد  گربنتوگ  سناهوی  طسوت  پاچ  هاگتسد  عارتخا 

گربنتوگ پاچ  هاگتسد  کرحتم ، فورح  یریگراک  هب اب  .دش  یم بوسحم  تاعلاطا  شناد و  هب  مدرم  هماع  یسرتسد  عنام  یعون  هب دوب و  هنیزهرپ  ینلاوط و  یدنیارف  هک  دندش  یم یپک  یتسد  تروص  هب
شناد یاه  هزاورد رغت ، نیا  .دش  رجنم  یپاچ  بلاطم  هب  مومع  یسرتسد  شیازفا  هجیتن  رد  باتک و  دیلوت  یاه  هنیزه ریگمشچ  شهاک  هب  رما  نیا  هک  درک  مهارف  ار  نوتم  قیقد  عیرس و  ریثکت  ناکما 

.درک مهارف  یدعب  یاه  تفرشیپ یارب  ار  طیارش  دوشگ و  هعماج  زا  یا  هدرتسگ راشقا  یور  هب  ار 
راشتنا و ناکما  پاچ  هاگتسد  .درک  لمع  ینید  یفسلف و  یملع ، یاه  هزوح رد  یدعب  یاه  بلاقنا یارب  یکرحم  ناونع  هب هکلب  دوش ، یمن دودحم  اه  باتک هب  یسرتسد  شیازفا  هب  اهنت  عارتخا  نیا  ریثأت 

رد .درک  کمک  یرگنشور  رصع  ینید و  تاحلاصا  ریظن  ییاه  شبنج روهظ  یرکفنشور و  شرتسگ  هب  دوخ  هبون  هب  رما  نیا  هک   روآ  مهارف  ناهج  طاقن  ریاس  رد  سپس  اپورا و  رسارس  رد  ار  اه  هدیا لدابت 
.دوش یم هتخانش  گنهرف  شناد و  یاه  هنیمز یمامت  رد  ریگمشچ  یاه  تفرشیپ یناهج و  ی  هعماج ی  هعسوت رد  لماوع  نیرت  مهم زا  یکی  ناونع  هب پاچ  هاگتسد  هجیتن ،

 

پاچ پاچ یی   هنیشیپ هنیشیپ
اه نرق زا  پاچ  یروانف  نیچ ، رد  هژیو  هب ایسآ ، قرش  رد  .دوب  نوتم  دیلوت  زا  یعونتم  یاه  شور لماش  ددرگ و  یمرب گربنتوگ  سناهوی  طسوت  پاچ  هاگتسد  عارتخا  زا  لبق  یاه  هرود هب  پاچ  ی  هنیشیپ

هدافتسادروم مهدراهچ  نرق  رد  یزلف  کرحتم  فورح  هرک ، رد  .تفر  شیپ  یبرس  یزنرب و  فورح  زا  هدافتسا  تمس  هب  اهدعب  دش و  یم هدافتسا  یبوچ  یاه  بلاق زا  ادتبا  هک  دوب  هتفای  هعسوت شیپ 
نآ دیشخب و  دوبهب  ار  کرحتم  فورح  اب  پاچ  متسیس  گربنتوگ  هک  ینامز  ات  اما  دندرک ، یم مهارف  ار  نوتم  رتدمآراک  رت و  عیرس پاچ  ناکما  اه  کینکت نیا  .اپورا  رد  گربنتوگ  زا  شیپ  ینرق  دنتفرگ ، رارق 
ریثأت پاچ و  یروانف  یریگ  لکش رد  یمهم  شقن  اپورا  رد  نآ  یدعب  لماکت  ایسآ و  رد  هیلوا  یاه  تفرشیپ نیا  .تفرگن  رارق  مومع  سرتسد  رد  یبلاقنا  هدرتسگ و  تروص  هب پاچ  درک ، یفرعم  اپورا  رد  ار 

.دنتشاد یرشب  عماوج  رب  نآ 

پاچ پاچ هاگتسد   هاگتسد عارتخا   عارتخا گربنتوگ  وو   گربنتوگ سناهوی   سناهوی
هار هب  تاعلاطا  ندرک  رشتنم  اه و  باتک دیلوت  رد  یبلاقنا  بیترت  نیدب  درک و  عارتخا  ار  دوخ  کرحتم  فورح  پاچ  هاگتسد  یدلایم  لاس 1440  دودح  رد  یناملآ ، عرتخم  زاسلاط و  گربنتوگ ، سناهوی 

هک دزاسب  ناومیتنآ  علق و  برس ، ژایلآ  زا  ار  ییاجباج  لباق  فورح  تسناوت  دوب ، هدروآ  تسد  هب  تازلف  اب  راک  رد  شا  هبرجت زا  هک  ییاه  کینکت زا  هدافتسا  اب  ناملآ ، زنیم ، زا  گربنتوگ  .تخادنا 
یپک یتسد  روط  هب  دیاب  اه  باتک نیا ، زا  شیپ  هک  یلاح  رد  دندرک ، مهارف  ار  نوتم  یداصتقا  عیرس و  پاچ  ناکما  کرحتم  فورح  نیا  .دنوش  هدافتسا  شیاسرف  نودب  ررکم و  روط  هب  دنتسناوت  یم

هب هکلب  دش ، باتک  دیلوت  رد  لوحت  ثعاب  اهنت  هن  عارتخا  نیا  .دوب  دیدج  یروانف  نیا  ریثأت  تیفیک و  زا  زراب  یا  هنومن گربنتوگ ، سدقم  باتک  گربنتوگ ، طسوت  هدش  پاچ  گرزب  رثا  نیلوا  .دندش  یم
.دومن تیوقت  ار  ینید  تاحلاصا  سناسنر و  نارود  درک و  کمک  اپورا  رد  داوس  شیازفا  شناد و  راشتنا  لیهست 



  

کرحتم کرحتم فورح   فورح یژولونکت   یژولونکت
تروص هب دنتسناوت  یم هک  دندوب  تملاع  ای  فرح  ره  یارب  هناگادج  یزلف  تاعطق  زا  هدافتسا  یانعم  هب  دندش ، یفرعم  یدلایم  مهدزناپ  نرق  طساوا  رد  گربنتوگ  سناهوی  طسوت  هک  کرحتم  فورح 
ددعتم تاحفص  ات  داد  یم هزاجا  اریز  درک ، مهارف  نوتم  پاچ  رد  یا  هقباس یب یریذپ  فاطعنا رما  نیا  .دنوش  هدافتسا  یروآ و  عمج اًددجم  نتم ، پاچ  مامتا  زا  سپ  هدیچ و  فلتخم  تابیکرت  رد  ررکم 

روط هب  اریز  دیآ ؛ یم باسح  هب پاچ  تعنص  رد  گرزب  یلوحت  یژولونکت  نیا  .تفای  شهاک  پاچ  یارب  زایندروم  نامز  اه و  هنیزه بیترت  نیا هب دنوش ، پاچ  فورح  هعومجم  نامه  زا  هدافتسا  اب 
مولع و جیورت  داوس و  دشر  رد  یدیلک  شقن  هک  دنریگ  رارق  سرتسد  رد  یرت  نازرا رت و  هدرتسگ روط  هب  تاعلاطا  شناد و  هک  دش  بجوم  داد و  شیازفا  ار  نوتم  قیقد  عیرس و  ریثکت  ییاناوت  یریگمشچ 

.تشاد ناهج  رسارس  رد  تایبدا 

یعامتجا یعامتجا یگنهرف  وو   یگنهرف تاریثأت   تاریثأت
یروانف نیا  اه ، باتک دیلوت  یارب  مزلا  نامز  اه و  هنیزه شهاک  اب  .دور  یم رامش  هب  تیرشب  خیرات  رد  یعامتجا  یگنهرف و  تاریثأت  نیرت  مهم زا  یکی  گربنتوگ  سناهوی  طسوت  پاچ  هاگتسد  عارتخا 

تلاوحت یگنهرف و  شرتسگ  هب  دوخ  هبون  هب  رما  نیا  تفای و  شیازفا  هعماج  رد  داوس  حطس  بیترت ، نیا هب .درک  مهارف  یرت  هدرتسگ راشقا  یارب  ار  شناد  تاعلاطا و  هب  رت  عیسو یسرتسد  ناکما 
پاچ نیا ، رب  نوزفا  .دروآ  مهارف  ار  اه  هدیا دازآ  لدابت  ثحب و  ناکما  اریز  تشاد ، یرگنشور  رصع  ینید و  تاحلاصا  عیرست  رد  یمهم  شقن  نینچمه  یژولونکت  نیا  .دش  رجنم  یساسا  یعامتجا 

رد یا  هدرتسگ روط  هب  یگنهرف  یملع و  شناد  بیترت ، نیدب  درک و  داجیا  یداع  مدرم  نادنمشناد و  نیب  یرترثؤم  رت و  میقتسم طابترا  نیتلا ، یاج  هب یموب  یاه  نابز هب  یملع  تلااقم  اه و  باتک
.دندرک لیهست  زین  ار  تاعلاطا  گنهرف و  ندش  رت  یناهج هکلب  دندروآ ، مهارف  یدعب  یاه  تفرشیپ یارب  یرتسب  اهنت  هن اهدرواتسد  نیا  .تفای  رشن  هعماج 

 



یرتسب درک و  داجیا  تاعلاطا  عیزوت  دیلوت و  رد  یبلاقنا  یروانف  نیا  اریز  دوش ، یم هتخانش  تیرشب  خیرات  یاهدرواتسد  نیرت  مهم زا  یکی  ناونع  هب گربنتوگ  سناهوی  طسوت  پاچ  هاگتسد  عارتخا 
رت عیسو یسرتسد  ناکما  یژولونکت  نیا  اه ، باتک پاچ  یارب  مزلا  نامز  اه و  هنیزه شهاک  اب  .دروآ  مهارف  یملع  یگنهرف و  یاه  تفرشیپ عیرست  و  داوس ، یاقترا  شناد ، هب  یسرتسد  شیازفا  یارب 

راشتنا قیرط  زا  ناهج  رغت  هب  اهنت  هن گربنتوگ  عارتخا  ور ، نیازا .تشاد  یرگنشور  رصع  ینید و  تاحلاصا  یرکفنشور ، شرتسگ  رد  یدیلک  شقن  تخاس و  نکمم  مدرم  مومع  یارب  ار  یپاچ  نوتم  هب 
.دوش یم هتخانش  یژولونکت  تاطابترا و  رد  یدعب  تلاوحت  یارب  یساسا  هیاپ و  ناونع  هب هکلب  درک ، کمک  شناد  اه و  هدیا
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