
ربارب رد  لوصحم  زا  تظفاحم  دیاب  اهنت  هن یحارط  نیا  .دوش  یم هتفرگ  رظن  رد  لوصحم  سابل "  " ناونع هب بلغا  دراد و  لوصحم  کی  یراجت  تیقفوم  رد  یتایح  شقن  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط
یدنب هتسب  بوخ  یحارط  .دنک  رارقرب  اه  نآ اب  یفطاع  طابترا  هدومن و  بلج  ار  ناگدننک  فرصم هجوت  دناوتب  هک  دشاب  رادانعم  باذج و  یا  هنوگ هب دیاب  هکلب  دنک ، نیمضت  ار  یکیزیف  یاه  بیسآ
.دنوش یم رجنم  شورف  شیازفا  هب  تیاهن  رد  لماوع  نیا  همه  هک  دشخب  دوبهب  ار  هدننک  فرصم هبرجت  دهد و  هئارا  ینشور  هب ار  لوصحم  مهم  تاعلاطا  هدرک ، تیوقت  ار  دنرب  ریوصت  دناوت  یم

: زا دنا  ترابع دنوش  تیاعر  یدنب  هتسب  یحارط  رد  دیاب  هک  یلصا  یاهدروم 

:: یگداس یگداس حوضو  وو   حوضو
هدننک کمک اتسار  نیا  رد  دناوت  یم اناوخ  هداس و  نوتم  اه و  حرط زا  هدافتسا  .دنهد  صیخشت  ار  دنرب  لوصحم و  مان  دنناوت  یم تعرس  هب ناگدننک  فرصم هک  دوش  یحارط  یا  هنوگ هب دیاب  یدنب  هتسب 
رد .دننک  ییاسانش  ار  دوخ  رظندروم  لوصحم  تقداب  تعرس و  هب ات  دهد  یم ناکما  ناگدننک  فرصم هب  اریز  تسا ، رادروخرب  یدایز  رایسب  تیمها  زا  یدنب  هتسب  یحارط  رد  یگداس  حوضو و  .دشاب 

هجوت هدش و  هتسجرب  طیحم  یغولش  زا  یبوخ  هب دناوت  یم یتسیلامینیم  هداس و  یدنب  هتسب  یحارط  کی  تسا ، فلتخم  تلاوصحم  زا  ولمم  اه  هاگشورف یاه  هسفق هک  زورما  یوهایهرپ  یایند 
یتحار هب هک  ار  ییاهدنرب  ناگدننک  فرصم هک  ارچ  دراد ، شقن  زین  راگدنام  یوق و  دنرب  ریوصت  کی  داجیا  رد  هکلب  تسا ، دیفم  لوصحم  ییاسانش  رد  اهنت  هن یگداس  نیا  .دنک  بلج  دوخ  هب  ار  نایرتشم 

.دنهد یم حیجرت  دنتسه ، یندرپسرطاخ  هب ییاسانش و  لباق
یاه لمعلاروتسد ینمیا و  یاهرادشه  اضقنا ، خیرات  تابیکرت ، دننام  یدیلک  تاعلاطا  .دنک  یم کمک  هتسب  یاوتحم  کرد  زا  نانیمطا  هب  یدنب  هتسب  یحارط  رد  یگداس  حوضو و  نیا ، رب  هولاع 

هئارا اناوخان  هدیچیپ و  تروص  هب ار  تاعلاطا  نیا  هک  ییاه  یدنب هتسب .دنریگب  دوخ  دیرخ  هرابرد  یا  هناهاگآ یاه  میمصت دنناوتب  ناگدننک  فرصم ات  دنوش  هئارا  اناوخ  حضاو و  یلکش  هب  دیاب  هدافتسا 
یارب زین  ار  دیرخ  دنیارف  هکلب  دشخب ؛ یم دوبهب  ار  لوصحم  یسانش  ییابیز اهنت  هن یگداس  حوضو و  نیاربانب ، دنزاس ؛ فرصنم  دیرخ  زا  دننک و  یمگردرس  راچد  ار  نایرتشم  تسا  نکمم  دنهد ، یم

.دنک یم کمک  دنرب  هب  یرادافو  یرتشم و  تیاضر  شیازفا  هب  بیترت  نیا هب دشخب و  یم تلوهس  نایرتشم 

  

:: یرصب یرصب تیباذج   تیباذج
تیباذج .دننک  بلج  دوخ  هب  ار  نایرتشم  رظن  هک  دنوش  باختنا  یروط  دیاب  ریواصت  طخ و  عون  اه ، گنر زا  هدافتسا  .دسرب  رظن  هب  هتسجرب  هاگشورف  یاه  هسفق رد  هک  دشاب  یا  هنوگ هب دیاب  یحارط 

، دنتسه وربور  یناوارف  یاه  باختنا اب  ناگدننک  فرصم هک  یشورف  هدرخ یاه  طیحم رد  .دراد  دیرخ  هب  اه  نآ بیغرت  نایرتشم و  هجوت  بلج رد  یمهم  رایسب  شقن  یدنب  هتسب  یحارط  رد  یرصب 
ریواصت و  یرصب ، هناقلاخ و  یاه  یحارط بسانم ، یاه  گنر زا  هدافتسا  .دننک  بلج  دوخ  هب  ار  نایرتشم  رظن  دنناوت  یم رتشیب  دنراد ، زاون  مشچ باذج و  یرصب  یاه  یحارط هک  ییاه  یدنب هتسب

؛ دنک یم کمک  شورف  شیازفا  هب  اهنت  هن یرصب  تیباذج  نیا  .دوش  هتخانش  تعرس  هب اه  هسفق رد  لوصحم  ات  دوش  بجوم  دنک و  زیامتم  تلاوصحم  رگید  زا  ار  لوصحم  یدنب  هتسب  دناوت  یم باذج 
.دنک یم داجیا  یرتشم  نهذ  رد  دنرب  زا  راگدنام  تبثم و  یریوصت  هکلب 

دننک یم نایب  رثؤم  روط  هب  ار  دنرب  ناتساد  هک  ییاه  یحارط .تسا  دنرب  هب  یرادافو  داجیا  رد  یتایح  ءزج  کی  نیا  هک  دنک  کمک  یرتشم  اب  یفطاع  لماعت  هب  دناوت  یم یرصب  تیباذج  نیا ، رب  هولاع 
هک یدنب  هتسب  یحارط  نیاربانب ، دننک ؛ باختنا  ار  یصاخ  لوصحم  هک  دنزاس  دعاقتم  ار  اه  نآ هدرک و  داجیا  ناگدننک  فرصم رد  یتبثم  تاساسحا  دنناوت  یم دننک ، یم سکعنم  ار  دنرب  یاه  شزرا ای 

کمک یلک  دیرخ  هبرجت  دوبهب  یرتشم و  لماعت  شیازفا  هب  دناوت  یم دهد ، یم هئارا  مهف  لباق باذج و  یلکش  هب  ار  لوصحم  هب  طوبرم  تاعلاطا  نامز  مه روط  هب  دراد و  یفطاع  طابترا  داجیا  ییاناوت 
.دنک



 

:: طبترم طبترم تاعلاطا   تاعلاطا
مهف لباق حضاو و  یلکش  هب  دیاب  تاعلاطا  نیا  .دشاب  ینمیا  یاهرادشه  و  هدافتسا ، یاه  لمعلاروتسد هدنهد ، لیکشت داوم  هلمج  زا  لوصحم ، ةرابرد  یرورض  تاعلاطا  مامت  لماش  دیاب  یدنب  هتسب 

یدنب هتسب  .دننک  ذاختا  دیرخ  دروم  رد  یا  هناهاگآ یاه  میمصت دنهد  یم ناکما  ناگدننک  فرصم هب  اریز  دنتسه ، رادروخرب  ییازسب  تیمها  زا  یدنب  هتسب  یحارط  رد  طبترم  تاعلاطا  .دنوش  هئارا 
یلکش هب  دیاب  تاعلاطا  نیا  .دشاب  ینمیا  ای  یتملاس  هب طوبرم  یاهرادشه  ًلاامتحا  و  هدافتسا ، یاه  لمعلاروتسد یرادهگن ، طیارش  اضقنا ، خیرات  تابیکرت ، دننام  یرورض  تاعلاطا  مامت  لماش  دیاب 

ات دنک  یم کمک  اه  نآ هب  اهنت  هن ناگدننک  فرصم هب  اه  هداد نیا  ندرک  مهارف .دننک  کرد  هعلاطم و  ار  یدنب  هتسب  یاوتحم  یتحار  هب دنناوتب  نایرتشم  ات  دنوش  هئارا  هداس  ینابز  هب  قیقد و  حضاو ،
.دهد یم شیازفا  زین  ار  دنرب  هب  اه  نآ یرادافو  دامتعا و  هکلب  دنشاب ، هتشاد  یرت  نما رت و  ملاس یاه  باختنا

، درادناتسا یاه  ناشن لماش  دنناوت  یم تاعلاطا  نیا  .تسا  یرورض  یللملا  نیب یلحم و  تاررقم  ینوناق و  تامازلا  تیاعر  یارب  یدنب  هتسب  رد  قیقد  طبترم و  تاعلاطا  هئارا  نیا ، رب  هولاع 
هب تلاوصحم  تارداص  لیهست  هب  دناوت  یم اه  بسچرب نیا  دوجو  .دنتسه  یقلاخا  یتعنص و  یاهرایعم  هب  یدنبیاپ  هدنهد  ناشن هک  دنشاب  لوصحم  اب  طبترم  یاهدامن  رگید  و  یژرنا ، یاه  بسچرب

شقن هکلب  دننک ، یم هدروآرب  ار  ناگدننک  فرصم یتاعلاطا  یاهزاین  اهنت  هن یدنب  هتسب  رد  لماک  طبترم و  تاعلاطا  نیاربانب ، دنک ؛ یریگولج  یقوقح  تلاکشم  زورب  زا  هدرک و  کمک  یجراخ  یاهرازاب 
.دننک یم افیا  تلاوصحم  ینمیا  تیفیک و  یاهدرادناتسا  ظفح  رد  یمهم 

:: یربراک یربراک هبرجت   هبرجت
هدننک فرصم یارب  یتبثم  هبرجت  دنناوت  یم دنوش ، یم هتسب  هرابود  هک  ییاه  یدنب هتسب ای  تفایزاب  لباق یاه  یدنب هتسب لاثم ، یارب  .دنک  ناسآ  ار  لوصحم  زا  هدافتسا  دیاب  یدنب  هتسب  یحارط 

دیاب هکلب  دشاب ، یتامولعم  باذج و  اهنت  هن دیاب  هدش  یحارط  بوخ  یدنب  هتسب  کی  .دراد  دنرب  لوصحم و  اب  هدننک  فرصم لماعت  رد  یدیلک  شقن  یدنب  هتسب  یحارط  رد  یربراک  هبرجت  .دننک  داجیا 
هک ییاه  یدنب هتسب .دوش  یم ناسآ  زیررود  ای  ددجم  هدافتسا  ناکما  نآ و  لخاد  تایوتحم  هب  تحار  یسرتسد  یدنب ، هتسب  ناسآ  ندش  هتسب زاب و  لماش  رما  نیا  .دشاب  تحار  هداس و  نآ  یربراک 

یاهزاین نتفرگرظنرد  اب  هک  ییاه  یحارط لاثم ، ناونع هب .دنوش  اه  نآ تدم  ینلاوط یرادافو  تیاضر و  بجوم  هدرک و  داجیا  ناگدننک  فرصم یارب  ار  یتبثم  هبرجت  دنناوت  یم دنراد ، ار  اه  یگژیو نیا 
.دنشاب هتشاد  نایرتشم  یلک  تیاضر  یسرتسد و  تیلباق  رد  ییازس  هب  ریثأت  دنناوت  یم دنا ، هدش ماجنا  ینامسج  یاه  تیدودحم یاراد  دارفا 

.دنراد دوجو  هباشم  یاه  یگژیو اب  یددعتم  تلاوصحم  هک  ییاهرازاب  رد  هژیو  هب دنک ، لمع  دنرب  یارب  زیامت  هطقن  کی  ناونع  هب دناوت  یم یدنب  هتسب  یحارط  رد  یلاع  یربراک  هبرجت  نیا ، رب  هولاع 
یاه یدنب هتسب لاثم ، ناونع هب .دنبای  تیبوبحم  تعرس  هب دنناوت  یم دنیوگ ، یم خساپ  یا  هدش رکف  لکش  هب  ار  اه  نآ یاهزاین  هک  ییاه  یدنب هتسب دنتسه و  یتحار  لابند  هب  بلغا  ناگدننک  فرصم

؛ دنتسه رترادیاپ  یاه  باختنا لابند  هب  هک  دنشاب  هتشاد  یناگدننک  فرصم یارب  یدایز  تیباذج  دنناوت  یم تسا ، ناسآ  اه  نآ زا  هدافتسا  ییاشگزاب و  هک  تسیز  طیحم رادتسود  ای  تفایزاب  لباق
.دشاب هتشاد  یرثؤم  شقن  نایرتشم  اب  رت  قیمع طابترا  داجیا  دنرب و  ریوصت  تیوقت  رد  دناوت  یم هکلب  دنک ، یم کمک  شورف  دوبهب  هب  اهنت  هن یربراک  هبرجت  نیاربانب ،



:: یرادیاپ یرادیاپ
داوم زا  هدافتسا  لماش  دناوت  یم نیا  .تسا  هتفای  تیمها  دنشاب ، هتشاد  تسیز  طیحم رب  ار  ریثأت  نیرتمک  هک  ییاه  یدنب هتسب یحارط  یطیحم ، تسیز لئاسم  هب  تبسن  اه  یهاگآ شیازفا  اب 

.دشاب اه  کیتسلاپویب ای  تفایزاب  لباق

:: تاررقم تاررقم نیناوق  وو   نیناوق اباب   تقباطم   تقباطم
.تسا هدننک  فرصم زا  تظفاحم  ینمیا و  یاهدرادناتسا  یراذگ ، بسچرب هب  طوبرم  تاررقم  لماش  نیا  .دنوش  نئمطم  یللملا  نیب یلحم و  تاررقم  نیناوق و  زا  یوریپ  زا  دیاب  ناحارط 

.دنک کمک  زین  نایرتشم  یرادافو  شیازفا  رثؤم و  گنیدنرب  هب  دناوت  یم هکلب  تسا ، ناگدننک  فرصم ینمیا  تملاس و  هدننک  نیمضت اهنت  هن یدنب  هتسب  یحارط  رد  لوصا  نیا  تیاعر 
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