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ررکم ینزرهم  هب  زاین  هک  یرادا  یاه  هدافتـسا یارب  اه  نآ .دنزب  رهم  ررکم  روط  هب  تعرـس و  هب یفاضا ، رهوج  هب  زاین  نودب  دهد  یم هزاجا  ربراک  هب  هک  دنتـسه  یلخاد  رهوج  دـپ  یاراد  اهرهم  عون  نیا 

ینزرهوج یارب  یلخاد  مزیناکم  کی  یاراد  اهرهم  عون  نیا  .دنتـسه  یراجت  یرادا و  یاه  طیحم رد  یبوبحم  دمآراک و  رایـسب  یاهرازبا  نزرهوجدوخ ، ای  کیتاموتا  یاهرهم  .دنتـسه  لائدـیا  دـنراد 
دشاب و هتـشادن  یتسد  نتخادـنا  رهوج  هب  یزاین  ربراک  هک  دوش  یم ثعاب  یگژیو  نیا  .دوش  دـیدجت  رهم  حطـس  یور  رهوج  راکدوخ  روط  هب  رهم ، هب  ندادراشف  راب  ره  اب  دـهد  یم هزاجا  هک  دنتـسه 
ار رظندروم  حرط  ای  وگول  نتم ، یزاس  یصخش تیلباق  ًلاومعم  دنتسه و  دوجوم  فلتخم  یاه  لکـش اه و  هزادنا رد  نزرهوجدوخ  یاهرهم  .دنک  ینز  رهم  ار  دانـسا  یرتشیب  تقد  تعرـس و  اب  دناوت  یم

.دنراد
رد دانـسا  زا  یدایز  دادعت  ندزرهم  هب  زاین  هک  دنتـسه  یناسک  یارب  لائدیا  اهرهم  نیا  .تسا  هتفرگ  رارق  هجوتدروم  رایـسب  ناسآ  یرادهگن  لااب و  یرو  هرهب لیلد  هب  نزرهوجدوخ  یاهرهم  زا  هدافتـسا 

.دوش یم نانکراک  ییاراک  شیازفا  اه و  هنیزه شهاک  ثعاب  دوخ  نیا  هک  دنناسر  یم لقادح  هب  ار  رهوج  ضیوعت  هب  زاین  یلخاد ، رهوج  دپ  نتـشاد  اب  کیتاموتا  یاهرهم  نیا ، رب  هولاع  .دـنراد  زور  لوط 
.دنور یم رامش  هب  یلاع  یا  هنیزگ نزرهوجدوخ  یاهرهم  دنتسه ، دوخ  دانسا  تیریدم  یارب  رثؤم  عیرس و  یاه  لح هار لابند  هب  هک  ییاه  نامزاس یارب 
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دنراد رت  گرزب یاه  حرط ای  اه  هزادـنا هب  زاین  هک  ییاهدربراک  یارب  یتسد  یاهرهم  .دـنک  هتـشغآ  رهوج  هب  ار  رهم  هدافتـسا ، زا  شیپ  راب  ره  دـیاب  ربراک  دـنراد و  یجراخ  رهوج  دـپ  هب  زاین  اـهرهم  نیا 

نیا .دنا  هتفرگ رارق  هدافتسادروم  فلتخم  لغاشم  تارادا و  رد  زابرید  زا  دنتسه و  اهرهم  عاونا  نیرت  یتنـس زا  دوش ، یم هتفگ  زین  یا  هشیلک یاهرهم  اه  نآ هب  بلغا  هک  یتسد  یاهرهم  سه  رت  بسانم
هک دنا  هدش لیکـشت  ینزرهم  شخب  کی  هتـسد و  کی  زا  یتسد  یاهرهم  .دنتـسه  ناربراک  زا  یرایـسب  یارب  اه  باختنا نیرت  بوبحم زا  یکی  نانچمه  لااب ، نانیمطا  تیلباق  یگداس و  لیلد  هب  اهرهم 

نایم رد  ناسآ  یرادـهگن  ناپ و  دـیلوت  ةـنیزه  لیلد  هب  رهم  عون  نیا  .دوش  داجیا  رهم  رثا  ات  دـهد  راشف  رظندروم  حطـس  یور  رب  سپـس  دربب و  ورف  رهوج  دـپ  هب  یتسد  تروص  هب ار  نآ  دـیاب  ربراک 
.تسا بوبحم  رایسب  کچوک  یاهراکو  بسک

، دراد لااب  تقد  هب زاین  هک  ییاه  تیعقوم رد  دناوت  یم نیا  هک  دشاب  هتـشاد  لرتنک  رهم  راشف  تیعقوم و  یور  رب  یرتشیب  تقداب  هک  دنهد  یم هزاجا  ربراک  هب  یتسد  یاهرهم  یداصتقا ، یایازم  رب  هولاع 
یدراوم یارب  هژیو  هب یریذپ ، فاطعنا نیا  .دربب  راک  هب  ار  یفلتخم  یاه  حرط زاین ، هب  هتسب  دناوت  یم ربراک  نیاربانب  دراد ، دوجو  ینزرهم  شخب  یزاس  یصخش ضیوعت و  ناکما  نینچمه ، .دشاب  دیفم 

.دروآ یم مهارف  نایرتشم  هب  ار  یرت  عونتم تامدخ  هئارا  ناکما  تسا و  یدربراک  رایسب  تسا ، توافتم  یاه  حرط ای  نوتم  زا  هدافتسا  هب  زاین  هک 

یتسد رهم  عاونا  دیرخ  هدهاشم و 

:: لاتیجید لاتیجید یاهرهم   یاهرهم . . 33
.دننک پاچ  ار  یپایپ  هرامش  ای  خیرات  دننام  ریغتم  تاعلاطا  دنناوت  یم دنتـسه و  یزیر  همانرب لباق لاتیجید  یاهرهم  زا  یخرب  .دننک  یم هدافتـسا  رهم  رثا  داجیا  یارب  هتفرـشیپ  یژولونکت  زا  اهرهم  نیا 

هک دنتسه  یکینورتکلا  یاه  متـسیس هب  زهجم  اهرهم  نیا  .دننک  یم کمک  ینزرهم  دنیارف  دوبهب  هب  یلاتیجید  یاه  یژولونکت زا  هدافتـسا  اب  هک  دنتـسه  اهرهم  زا  یا  هتفرـشیپ عون  لاتیجید  یاهرهم 
رهم فلتخم  دانسا  یور  رب  ار  رظندروم  تاعلاطا  لااب  تقداب  تعرـس و  هب دنناوت  یم ناربراک  بیترت ، نیا هب .دنک  یم مهارف  ار  هدیچیپ  یاهوگول  یتح  ای  اه ، خیرات نوتم ، یزاس  هریخذ یزیر و  همانرب ناکما 

ناکما نینچمه  یژولونکت  نیا  .دنتسه  یدربراک  رایسب  یتلود ، رتافد  ای  یلام  تاسـسؤم  دننام  دنراد ، لااب  یریذپرغت  عونتم و  تامیظنت  هب  زاین  هک  ییاه  طیحم رد  هژیو  هب لاتیجید  یاهرهم  .دننک 
.دبای یم شیازفا  یریگمشچ  روط  هب  دانسا  تینما  بیترت  نیدب  دنوش ، یم هدهاشم  لباق یصاخ  رون  تحت  هک  دهد  یم زین  ار  یئرمان  یاهرهم  دننام  یتینما  یاه  یگژیو ندرک  هفاضا

:: نزنز خیرات خیرات یاهرهم   یاهرهم . . 44
تعرـس و هب ار  زور  خیرات  دناوت  یم ربراک  دنتـسه و  میظنت  لباق اه  خیرات .دراد  دربراک  یکناب  یرادا و  یاه  طیحم رد  بلغا  دوش و  یم هدافتـسا  کرادم  دانـسا و  یاه  خیرات تبث  یارب  رهم  زا  عون  نیا 

.دنک تبث  تقداب 

:: یتینما یتینما یاهرهم   یاهرهم . . 55
یئرمان رهوج  دننام  یصاخ  یاه  یگژیو لماش  تسا  نکمم  یتینما  یاه  حرط .دنوش  یم هدافتسا  زاجمریغ  رغت  ای  لعج  زا  یریگولج  روظنم  هب دانـسا  یور  رب  یتینما  یاه  حرط داجیا  یارب  اهرهم  نیا 

.دنشاب  UV رون تحت 

:: یشرافس یشرافس یاهرهم   یاهرهم . . 66
.تسا هدش  داجیا  یرتشم  شرافس  هب  هک  دنشاب  یرگید  صاخ  یحارط  عون  ره  ای  سردآ ، وگول ، لماش  دنناوت  یم دنوش و  یم هتخاس  صاخ  یاهزاین  یارب  اهرهم  نیا 

.دننک باختنا  ار  دوخ  یاهزاین  اب  بسانتم  هنیزگ  نیرتهب  دنوش و  انشآ  رهم  عاونا  رد  دوجوم  عونت  اب  ات  دنک  کمک  ناگدنناوخ  هب  دناوت  یم اه  لدم نیا  زا  مادک  ره  دروم  رد  نتشون 
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