
؟؟ تسیچ تسیچ تفارک   تفارک ذغاک   ذغاک
نآ یعیبط  گنر  .تسا  فورعم  رایسب  یگراپ  ربارب  رد  تمواقم  لااب و  ماود  رطاخ  هب دیآ و  یم تسد  هب  بوچ  یعیبط  فایلا  زا  ًلاوصا  هک  تسا  میخض  مواقم و  ذغاک  یعون  تفارک  یدنب  هتسب  ذغاک 

رگید اه و  تکاپ دیرخ ، یاه  هسیک تخاس  تلاوصحم ، یدنب  هتسب یارب  رتشیب  تفارک  ذغاک  .درک  دیلوت  زین  فلتخم  یاه  تفاب اه و  گنر رد  ار  نآ  ناوت  یم هچرگا  تسا ، مرک  ات  یا  هوهق نیب  ًلاومعم 
باختنا یتسیز ، یریذپ  هیزجت ندوب و  تفایزاب  لباق یکیژولویب  تایصوصخ  لیلد  هب  ذغاک  نیا  .دنراد  شیاس  یگدیشک و  ربارب  رد  لااب  تمواقم  هب  زاین  هک  دوش  یم هدافتسا  یدنب  هتسب لاکشا 

.تسا تسیز  طیحم اب  راگزاس  یاهراکهار  یارب  یبوبحم 

تفارک ذغاک  دیرخ  هدهاشم و 

: میهد یم حیضوت  لصفم  روط  هب  ار  تفارک  تفارک یدنب   یدنب هتسب   هتسب ذغاک   ذغاک تخاس   تخاس لحارم   لحارم همادا ، رد 

 

تفارک تفارک ذغاک   ذغاک تخاس   تخاس لحارم   لحارم
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؛ مرن یاه  بوچ زا  بلغا  ذغاک ، نیا  دیلوت  یارب  .تسا  بسانم  بوچ  یزاس  هدامآ باختنا و  لماش  رتشیب  تسا و  دیلوت  دنیارف  رد  یتایح  هلحرم  کی  تفارک  تفارک ذغاک   ذغاک تخاس   تخاس یارب  هیلوا  داوم  هیهت 
هب هدش و  هدیرب  کچوک  یاه  هنت تروص  هب ادتبا  رد  اه  بوچ .تسا  لائدیا  تفارک  ریمخ  دیلوت  یارب  تایصوصخ  نیا  هک  دنتسه  یرتمک  نینگیل  یاراد  زلولس و  زا  ینغ  هک  دوش  یم هدافتسا  جاک  دننام 
ریمخ دنوش و  دازآ  فایلا  ات  دنریگ  یم رارق  ییایمیش  دنیارف  ضرعم  رد  سپس  بوچ  یاه  هکت نیا  .دنوش  یم لیدبت  رت  کچوک یاه  هکت هب  نکدرخ  یاه  هاگتسد طسوت  هک  ییاج  دنوش ، یم لمح  هناخراک 
تمواقم و زا  زین  یدیلوت  تفارک  ذغاک  هجیتن ، رد  هدوب و  لااب  تیفیک  یاراد  یدیلوت  ریمخ  هک  دهد  یم نانیمطا  نآ  یزاس  هدامآ رد  هتفرشیپ  یاه  کینکت بوچ و  تسرد  باختنا  .دوش  دیلوت  بوچ 
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قیرط زا  سپس  هیلا  نیا  .دنامب  یقاب  فایلا  زا  کزان  یا  هیلا دوش و  ادج  نآ  بآ  ات  دوش  یم شخپ  کرحتم  یروت  کی  یور  رب  ریمخ  نآ  رد  هک  دوش ، یم لقتنم  یزاسذغاک  نیشام  هب  هدش  هیهت  ریمخ 
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یزاس و کشخ لحارم  زا  هدش و  دیلوت  لیوط  یاهراون  لکش  هب  یزاسذغاک  یاه  نیشام رد  ذغاک  هکنیا  زا  سپ  .دراد  یا  هژیو تیمها  یدنب  هتسب شرب و  تفارک ، تفارک ذغاک   ذغاک تخاس   تخاس ییاهن  هلحرم  رد 
فلتخم یاهدربراک  یارب  هدروخ و  شرب  زایندروم  داعبا  هب  ذغاک  هلحرم ، نیا  رد  .دوش  یم تیاده  شرب  یاه  هاگتسیا هب  تسا ، هدرک  روبع  یزیمآ  گنر ای  گنیتوک  دننام  یلیمکت  یاه  شزادرپ ًلاامتحا 
یدنب هتسب تقد  هب  رازاب ، هب  شورف  ای  لقنو  لمح یارب  اهذغاک  شرب ، زا  سپ  .دوش  ماجنا  صاخ  یاه  لکش ریاس  ای  یلیطتسم  یاه  قرو گرزب ، یاه  لور تروص  هب دناوت  یم شرب  .دوش  یم هدامآ 

دشاب ییاه  بسچرب تاصخشم و  لماش  تسا  نکمم  تسا و  لقن  لمح و  نیح  رد  یگدید  بیسآ زا  یریگولج  یارب  ظفاحم  داوم  اب  اه  هتخت ای  اه  لور ندیچیپ  لماش  ًلاومعم  یدنب  هتسب .دنوش  یم
.تسا نآ  ییاهن  یاهدربراک  رد  تفارک  ذغاک  هدافتسا  تیلباق  تیفیک و  هدننک  نیمضت یدیلک  لحارم  نیا  .دهد  یم شیامن  ار  هدافتسا  عون  داعبا و  نزو ، دننام  ذغاک  هب  طوبرم  تاعلاطا  هک 
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