
کمک تسیز  طیحم زا  تظافح  هب  اهنت  هن تسا و  تسیز  طیحم رادتسود  یدنب  هتسب  کی  ذغاک  نیا  .تسا  یدنب  هتسب  یارب  یبوبحم  باختنا  لااب ، تفایزاب  تیلباق  ماود و  لیلد  هب  تفارک  ذغاک 
فرصم اهدنامسپ و  شهاک  یارب  لائدیا  یا  هنیزگ تفایزاب ، تیلباق  لیلد  هب  تسا ، هدش  هتخاس  یتفایزاب  فایلا  زا  هک  تفارک  ذغاک  .دنک  یم کمک  زین  هنلاوئسم  فرصم  گنهرف  جیورت  هب  هکلب  دنک ، یم
یایازم رب  هولاع  .دنک  کمک  تعیبط  رب  یفنم  ریثأت  شهاک  یا و  هناخلگ یاهزاگ  دیلوت  شهاک  هب  دناوت  یم کیتسلاپ ، دننام  یعونصم  داوم  یاج  هب ذغاک  عون  نیا  زا  هدافتسا  .تسا  یعیبط  عبانم  رتمک 

اه یگژیو نیا  .دنک  یم لیدبت  یدنب  هتسب  یارب  یلاع  یباختنا  هب  ار  نآ  هک  دراد  ار  اه  لدم حرط و  عاونا  رد  یحارط  ناکما  ابیز ، یرهاظ  نتشاد  اب  تسا و  مواقم  ماوداب و  ذغاک  نیا  یطیحم ، تسیز
.دوش لیدبت  کاشوپ  سابل و  هژیو  هب  تلاوصحم  یدنب  هتسب  تعنص  رد  رثؤم  لح  هار کی  هب  تفارک  ذغاک  ات  هدش  ثعاب 

.میهد یم شزومآ  ار  تفارک  تفارک ذغاک   ذغاک اباب   سابل   سابل یدنب   یدنب هتسب   هتسب هوحن   هوحن امش  هب  همادا  رد 

مزلا داوم 

تفارک ذغاک 
یچیق

بسچ راون 
یگنر یاهراون  ای  ینیئزت  یاه  بسچرب

نیئزت یارب  یفنک  خن  ای  نابور 

تفارک تفارک ذغاک   ذغاک اباب   سابل   سابل یدنب   یدنب هتسب   هتسب لحارم   لحارم شزومآ   شزومآ
هب ار  ذغاک  لماک ، ششوپ  زا  نانیمطا  یارب  .دناشوپب  ًلاماک  ار  سابل  ات  تسا  گرزب  یفاک  هزادنا  هب  ذغاک  هک  دیوش  نئمطم  دیهد و  رارق  ذغاک  یور  ار  سابل  ادتبا  تفارک : ذغاک  یریگ  هزادنا  .1

.دشاب رتگرزب  رتم  یتناس دودح 10  سابل  فرط  ره  زا  هک  دیربب  یا  هزادنا
.دینزب ات  لااب  تمس  هب  ار  ذغاک  یاهتنا  سپس  دینک و  ات  لخاد  تمس  هب  ار  ذغاک  نیفرط  ادتبا  .دیهد  رارق  ذغاک  زکرم  رد  ار  سابل  ذغاک : ندرک  ات   .2

.دنا هدش هتسب  یبوخ  هب  ذغاک  زاب  حوطس  مامت  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  .تسا  یرورض  اهات  ندرک  مکحم  یارب  بسچ  راون  زا  هدافتسا  بسچ : راون  ندنابسچ   .3
.دینک هدافتسا  یگنر  یاهراون  ای  اه  بسچرب زا  دیناوت  یم رتشیب  ییابیز  یارب  دیدنبب و  مکحم  ار  یدنب  هتسب  یفنک ، خن  ای  نابور  زا  هدافتسا  اب  یدنب : هتسب  نیئزت   .4

تفارک ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

 

سابل سابل یدنب   یدنب هتسب   هتسب ردرد   مهم   مهم تاکن   تاکن
.دوش یریگولج  نآ  یگراپ  زا  ات  دینک  هدافتسا  لااب  تیفیک  اب  تفارک  ذغاک  زا  هشیمه 

.دیشخبب یرتشیب  تیباذج  دوخ  کپ  هب  دینک و  هدافتسا  یدنب  هتسب  یارب  صوصخم  یاه  موم رهم و  زا  دیناوت  یم صاخ ، یا  هیده هئارا  یارب 

موم رهم و  کپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

یکیتسلاپ داوم  زا  هدافتسا  شهاک  هب  دناوت  یم یدنب  هتسب  عون  نیا  .دوش  یم بوسحم  زین  تسیز  طیحم اب  راگزاس  لح  هار  کی  هکلب  تسا ، کیش  ابیز و  اهنت  هن  تفارک  یدنب  هتسب  ذغاک  زا  هدافتسا 
ای هتشون  تسد کی  ندادرارق  اب  یتح  .درک  دهاوخ  کمک  زین  اه  نآ تیاضر  شیازفا  هب  تشاد و  دنهاوخ  یرتشیب  تیاضر  زین  امش  نایرتشم  ور  نیمه  زا  .دراد  نیمز  هرک  رب  یتبثم  ریثأت  دنک و  کمک 

.دینک رکشت  تفایزاب  لباق تلاوصحم  زا  ناشتیامح  لیلد  هب  اه  نآ زا  دیناوت  یم هاتوک  نتم 

تفارک تفارک ذغاک   ذغاک اباب   سابل   سابل یدنب   یدنب هتسب   هتسب هدیا   هدیا
هتسب هب  ...و  یفنک  خن  هیده ، گت  نابور ، یروبنز ، ذغاک  دننام  یتلاوصحم  زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم امش  .میا  هدروآ ار  فارگ  ذغاک  اب  یدنب  هتسب  یارب  هناقلاخ  باذج و  یاه  هدیا  زا  دروم  دنچ  همادا  رد 

.دیربب تذل  کیش  یدنب  هتسب  کی  زا  دیهد و  یرتشیب  تیباذج  دوخ  یدنب 
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