
رتسوپ رتسوپ یحارط   یحارط ردرد   مهم   مهم تاکن   تاکن
تاساسحا دـشاب ، یوق  رگا  دراد و  تراسج  تیقلاخ و  هب  زاین  طقف  یتاغیلبت  یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ .تشاذـگ  اپ  ریز  ار  نیناوق  ناوت  یم اریز  تسا ؛ اه  یحارط  عون  نیرتهب  زا  یکی  هراومه  یتاغیلبت  رتسوپ  یحارط 

.دهد یم رارق  ریثأت  تحت  تدش  هب ار  دارفا 

.دیا هتفای تسد بوخ  یتاغیلبت  رتسوپ  کی  هب  دیسرب ، بسانت  نیا  هب  هک  یماگنه .دینک  رارقرب  وگول  وگول ریواصت و  نتم ، عوضوم ، نیب  بسانت  کی  دیناوتب  امش  هک  تسا  نیا  ارجام  یلصا  دیلک 

سپس .دینک ) یحارط  رتسوپ  نآ  یارب  دیهاوخ  یم هک  صاخ  یدادیور  ای  تامدخ  ای  لوصحم   ) تسا لوصحم  قیقد  تخانش  بطاخم و  تخانش  دینک ، هعلاطم  دیاب  هک  یتمـسق  نیرت  یعطق نیلوا و 
.دـینک تفایرد  بطاخم  زا  یلمعلا  سکع هچ  دـیهاوخ  یم هک  دـینادب  دـیاب  دـینک ، یزاس  هدایپ ار  راـک  یتروص  هچ  هب  هک  نیا یـسررب  یارب  .کـیفارگ  تنوف و  گـنر ، .تسا  رهاـظ  هب  نتخادرپ  هلحرم 

...ای دورورف ؟ رکف  هب  دیهاوخ  یم دینک ؟ هدز  ناجیه ار  بطاخم  دیهاوخ  یم

.دنک .دنک یژرنا   یژرنا داجیا   داجیا بطاخم   بطاخم ردرد   دیاب   دیاب یتاغیلبت   یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ گنر   گنر --11

، حیحـص هدافتـسا  تروص  رد  دوش و  یم وا  رد  صاخ  راتفر  کی  زورب  بجوم  دنک ، یم یژرنا  داجیا  امـش  بطاخم  رد  گنر  .دنتـسه  یحارط  هجو  نیرت  یلـصا دیاش  یکی و  یتاغیلبت  یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ گنر 
.دنشاب کیتنامر  ای  سوسحمان و  روسج ، ًلاماک  دنناوت  یم اه  گنر یحارط ، عوضوم  هب  هجوت  اب  .دنک  هریخ  ار  وا  نامشچ  دناوت  یم

 



 

رانک هک  ییاه  گنر هک  نیا لوا  .دیوش  نئمطم  زیچ  ود  زا  دیاب  راک  نیا  یارب  .دنا ) هتفرن مه  لخاد  دنراد و  صخـشم  زرم  مهاب  اه  گنر هک  انعم  نیا  هب  ) .تسا یگنر  یاه  هعطق زا  هدافتـسا  یدعب  هدیا 
.دنک داجیا  یتاغیلبت  یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ یارب  ار  یدایز  هجوت  بلج دناوتب  اه  گنر نیا  بیکرت  هک  نیا یدعب  بلطم  دنشاب و  هتشاد  ار  مزلا  یگنهامه  دینک ، یم هدافتسا  مه 

یتاغیلبت یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ ردرد   یفارگوپیات   یفارگوپیات - - 22



تفارظ ندرب  لااب  یارب  دلوب ، یاه  تنوف زا  تیدج ، نداد  ناشن  یارب  دیناوت  یم .دیهد  رغت  نامسآ  ات  نیمز  ار  یتاغیلبت  رتسوپ  کی  مایپ  فلتخم ، یاه  تنوف اب  دیناوت  یم امش  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب 
.دینک هدافتسا  سول ) تسس و   ) یمسرریغ یاه  تنوف زا  یمرگرس  یشوگیزاب و  نایب  یارب  کیلاتیا و  تنوف  زا 

.نتم یارب  یکی  ناونع و  یارب  یکی  .دینک  هدافتسا  دوخ  راک  رد  توافتم  تنوف  ود  زا  لقادح  دوش  یم داهنشیپ 



.دشاب .دشاب هتشاد   هتشاد یرصب   یرصب بتارم   بتارم هلسلس   هلسلس دیاب   دیاب یتاغیلبت   یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ - - 33

یلیخ امش  نتم  رگا  .دینک  یدنب  هتسد تیمها  ظاحل  زا  ار  تاعلاطا  دیاب  امـش  .دناوخب  ار  نآ  نکمم  تصرف  نیرت  عیرـس رد  دناوتب  نآ  بطاخم  دنک و  هجوت  بلج اًعیرـس  دیاب  یتاغیلبت  یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ کی  
.دینک یدنب  تیولوا تیمها ، ظاحل  زا  ار  نآ  دیراذگب و  نتم  یور  ار  دوخ  زکرمت  تسا ، دایز  امش  نتم  رگا  اما  دیشاب ، هداس  هتسجرب و  کیفارگ  ریواصت و  لابند  تسا ، هاتوک 

.دینک .دینک فذح   فذح ارار   یفاضا   یفاضا یازجا   یازجا یتاغیلبت ؛ ؛ یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ ردرد   ییوگ   ییوگ هدیزگ   هدیزگ - - 44

.دشاب رت  باذج بطاخم  یارب  دناوت  یم تسا و  رتهب  دیهدب ، حیضوت  رتمک  هچ  ره  تاقوا  یهاگ 

ندرک دایز  یارب  طقف  تاملک  ای  هفاضا  ریواصت  زا  هجو  چیه هب .دـنک  رارقرب  طابترا  بطاخم  اب  دـناوت  یم هدـیچیپ  ریواصت  دایز و  تاملک  زا  رتشیب  یلیخ  تاقوا  یهاگ  هداس ، ریوصت  کی  ای  اهنت  هملک  کی 
.دینکن هدافتسا  راک  مجح 

یتاغیلبت یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ ردرد   هجوت   هجوت نوناک   نوناک کیکی   داجیا   داجیا - - 55

.دینک هدافتسا  سکع  زا  نآ  لخاد  جراخ و  نتم ، رتشیب  تیمها  داجیا  یارب  دینک  یعس 

یتاغیلبت یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ ردرد   یسدنه   یسدنه لاکشا   لاکشا زازا   هدافتسا   هدافتسا --66

بیکرت کی  .دننک  تیاده  یتاغیلبت  یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ فلتخم  یاهاج  هب ار  بطاخم  مشچ  ناشیاه ، طخ زا  هدافتسا  اب  دنناوت  یم اه  نآ .دزاسب  ار  رگید  لاکشاَ  دناوت  یم یـسدنه ، لاکـشاَ  نداد  رارق  مه  رانک 
.دراد یا  یندرکنرواب تاریثأت  تسا و  هناکریز  راک  کی  یحارط ، رد  لاکشا  زا  هدافتسا  .دیربب  دیهاوخ  یم هک  یتمس  نامه  هب  ار  بطاخم  هجوت  دینک و  تسرد  ابیز 

.دینک .دینک لمع   لمع هنادنمشوه   هنادنمشوه اهاه   بیکرت بیکرت داجیا   داجیا ردرد   - - 77

هک دـیتسه  امـش  نیا  .دـیچ  مه  رانک  هرابود  درک و  دروخ  ار  سکع  نتم و  دوش  یم یفلتخم  یاه  تروص هچ  هب  هک  دـیهد  هدـیا  دـینک و  رکف  .تسامـش  رایتخا  رد  تاعلاطا  هیلک  اه و  سکع اـه ، نتم
.دینک رکف  فورح  یتح  تاملک و  کیفارگ ، قیفلت  هب  .دیامن  تفایرد  ار  نآ  مایپ  دنک و  هعلاطم  ار  یتاغیلبت  یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ تروص  هچ  هب  دیاب  بطاخم  دینک  یم صخشم 

 



ازجا ازجا یور   یور دیکأت   دیکأت زازا   هدافتسا   هدافتسا اباب   یژرنا   یژرنا داجیا   داجیا - - 88

بطاخم یژرنا  تاساسحا و  اب  امش  مایپ  دیوش  یم ثعاب  راک  نیا  اب  .دیراذگ  یم اج  هب هدننیب  رد  هداعلا  قوف شنکاو  یدج و  ریثأت  کی  دینک ، یم هدافتسا  زیگنا  ناجیه ریواصت  اه و  تنوف زا  امش  یتقو 
.دنک یم هداعلا  قوف ار  یراذگریثأت  مک ، تاملک  زا  هدافتسا  تاقوا  یهاگ  .دوش  ریگرد 

 

یتاغیلبت یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ یحارط   یحارط ردرد   بسانت   بسانت تیاعر   تیاعر --99

دیاب اًمتح  امش ، یتاغیلبت   یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ هک   تسین  انعم  نیا  هب  بسانت  .دنشاب  مهاب  بسانت  رد  دیاب  نتم  نازیم  کیفارگ و  گنر ، .دنک  یم داجیا  بسانت  اه  مشچ یارب  رارکت ، روحم و  نراقت ، زا  هدافتـسا 
هراشا رتسوپ  ینورد  یاوتحم  هب  بسانت  .تسین  کبـس  راب  اًمازلا  یلاخ  یاضف  .دشاب  هتـشاد  یرتشیب  ینیگنـس  راب و  دیابن  فرط  کی هک  تسانعم  نیا  هب  بسانت  .دـشاب  روحم  یور  نراقتم و  ًلاماک 

.دراد



 

یتاغیلبت یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ هبهب   ندیشخب   ندیشخب رابتعا   رابتعا یارب   یارب ریواصت   ریواصت زازا   هدافتسا   هدافتسا - - 1010

دننک و یعقاو  ار  امش  تلاوصحم  دنناوت  یم اه  نآ .دنشخب  یم رابتعا  امش  لوصحم  هب  ریواصت  .دنک  لقتنم  یبوخ  هب ار  امـش  مایپ  دناوت  یم یتاغیلبت  رتسوپ  رد  کیتامارد  ابیز و  ریوصت  کی  زا  هدافتـسا 
.دنیبب ار  تیفیک  یدح  ات  بطاخم  دنوش  یم ثعاب 
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دناد یم تسا و  هدش  امـش  غیلبت  هجوتم  اًقیقد  بطاخم  هک  دیوش  نئمطم  دیاب  .دـنک  هعلاطم  ار  رتسوپ  یور  بلاطم  مامت  دـناوتب  بطاخم  هک  تسین  انعم  نیا  هب  اًمازلا  یتاغیلبت  رتسوپ  ندوب  اناوخ 
.تسیچ امش  هیصوت  ای  تامدخ  لوصحم ،

.یضیرم یتح  ای  مشخ و  ساسحا  قشع ، ساسحا  .دناشکب  شلاچ  هب  ار  بطاخم  تاساسحا  دناوت  یم اهنت  سکع  کی  ای  هملک  کت  کی 

.دنادب رتشیب  دراد  زاین  دوش و  یم یتاساسحا  ًلاماک  هدننیب  ...شتآ  هملک  ...گرم  لاح  رد  درم  کی  سکع  ...ندرک  هیرگ  لاح  رد  نز  کی  سکع 

یتاغیلبت یتاغیلبت رتسوپ   رتسوپ یحارط   یحارط دعاوق   دعاوق وو   لوصا   لوصا نتسکش   نتسکش  - - 1212

.دینک قلخ  دیدج  زیچ  .دیروایب  مه  رانک  رد  ار  دنوش  یمن روج  مه  رانک  رد  هک  ییاهزیچ  .دینک  هدافتسا  اه  نکممریغ زا  .دیربب  نیب  زا  ار  اه  تیدودحم
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