
.دشاب هدروخ  ناتشوگ  هب  رتشیب  اهزور  نیا  تسا  نکمم  هک  دنتسه  ییاریذپ  یاه  کیک عاونا  زا  ییاه  مسا یروتاینیم  کچوک  یاه  کیک ای  نیفام  کیک  یناجنف ، کیک 

تاج هیودا لیناو و  تلاکش ، ای  هویم  عاونا  تاقوا  یهاگ  هدوب و  تسام )  ) ریـش نغور و  غرم ، مخت نیریـش ،) شوج   ) ردوپ گنیکیب رکـش ، درآ ، لثم  یا  هیاپ داوم  لماش  اه  کیک عون  نیا  ریمخ  هیهت  زرط 
.دوش یم هدافتسا  نآ  هب  یهد  رطع  معط و  تهج  فلتخم 

حوطـس زا  لک  رد  نوکیلیـس و  ای  زلف  زا  ًلاومعم  فورظ  نیا  .دش  دهاوخ  هتخپ  هقیقد  ات 25  نامز 20  رد  تعرـس و  هب ًلاومعم  هک  دـنوش  یم هتخپ  فلتخم  لاکـشا  اب  ییاه  بلاق رد  ًلاومعم  کیک  پاک 
.دنوش یم هئارا  یفلتخم  یزتناف و  یاه  لکش داعبا و  رد  اه  بلاق نیا  .دنتسه  کیک  پاک  نامه  ای  یناجنف  کیک  تخپ  یارب  ناجنف  دننام  بلاق  یدادعت  لماش  هک  دنوش  یم هتخاس  یبوچریغ 

 

نتشاد هگن بوطرم  هلمجزا  دراد ؛ ییایازم  یناجنف  کیک  ذغاک  زا  هدافتسا  .تسا  هدش  هئارا  یحارط و  کیک   کیک پاک   پاک ذغاک   ذغاک دنشاب  یم کیک  پاک  تخپ  صوصخم  هک  اه  بلاق عون  نیا  اب  راک  یتحار  یارب 
اًـصوصخ تشادهب  تیاعر  رت  مهم همه  زا  بلاق و  زا  تخپ  زا  سپ  کیک  کیک پاک   پاک ندروآ   نوریب  رد  تلوهـس  بلاق ، ندش  فیثک  زا  یریگولج  نآ ، دحزا  شیب ندـش  کشخ  نتخوس و  زا  یریگولج  کیک و 

.دش دهاوخ  تسد  هب تسد کیک  نآ ، ورس  ماگنه  دیا و  هتخپ ییاریذپ  کیک  یتقو 

شوگ هب  یماسا  نیا  راب  کی اًمتح  .هریغ  کیک و  بلاق  اولح ، ذغاک  یدزی ، کیک  ذغاک  یناجنف ، یناجنف کیک   کیک ذغاک   ذغاک کیک ، پاک  لوسپک  کیک ، پاک  ذغاک  لثم  دراد  دوجو  لوصحم  نیا  یارب  یفلتخم  یاه  مسا
.دیشاب هتشاد  دوخ  تنیباک  رد  ار  نآ  زا  ددع  دنچ  نلاا  نیمه  تسا  نکمم  یتح  ای  دیا  هدرک هدافتسا  نآ  زا  ای  هدروخ  امش 

.تسین سامت  رد  کیک  تخپ  فرظ  اب  میقتسم  روط  هب امش  داوم  اریز  دیرادن ؛ اه  فرظ نتسش  هب  یزاین  ًلاومعم  دینک ، یم هدافتسا  اه  کیک پاک  تخپ  یارب  کیک  صوصخم  ذغاک  زا  هک  یماگنه 

.دنشاب یم دوجوم  فلتخم  یاهدربراک  یارب  فلتخم  یاه  هزادنا رد  دنا و  هدش هتخاس یموم  ذغاک  زا  هک  دنتسه  یذغاک  هدش  هدرشف یاه  ناجنف عقاورد  اهذغاک  نیا 

رتم یلیم رطق و 20  رتم  یلیم ات 30  ًلاومعم 27  یروتاینیم  یاه  کیک یارب  ًلاثم  .دوش  یم هتفرگ  رظن  رد  درادناتـسا  ناونع  هب فلتخم  یاهروشک  رد  توافت  یمکاب  کیک  کیک پاک   پاک ذغاک   ذغاک فلتخم  یاه  هزادنا
.دنریگ یم رظن  رد  قمع  رتم  یلیم ات 35  رطق و 30  رتم  یلیم ات 50  زا 45  یدزی ) کیک  هزادنا   ) رت گرزب یمک  یاه  کیک یارب  نآ و  قمع 
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.دنریگ یم رظن  رد  اه  کیک عون  نیا  تخپ  یارب  ار  یرتشیب  رطق  ییایناتیرب  ییاکیرمآ و  یاهدانق  هب  تبسن  یدئوس  ییایلارتسا و  یاهاونان  اهدانق و  رامآ  قبط 

 

پاک پاک نیلانآ   نیلانآ دیرخ   دیرخ وو   هدهاشم   هدهاشم یارب   یارب
امام هاگشورف   هاگشورف زازا   یناجنف   یناجنف ذغاک   ذغاک وو   کیک   کیک

دامرف دامرف کیلک   کیلک اجنیا   اجنیا

،، ذغاک ذغاک یصصخت   یصصخت یتنرتنیا   یتنرتنیا هاگشورف   هاگشورف
کیک کیک پاک   پاک وو   نیفام   نیفام لوسپک   لوسپک
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