
؟؟ داد داد یرتهب   یرتهب هیده   هیده دوش   دوش یمیم روطچ   روطچ

دناوت یم دشاب  هدش  جرد نآ  یور  رب  امش  سامت  تاعلاطا  هک  کچوک  یدیلکاج  کی  هئارا  اما  دنراد ، یمن هگن  دوخ  دزن  ار  اه  تکرـش یتاغیلبت  یاه  همان یپاچ و  یاه  یهگآ نایرتشم  یمامت  هک  میناد  یم
دراد هگن  ناتنایرتشم  هب  نکمم  تلاح  نیرت  کیدزن رد  ار  امش  لاس  لوط  مامت  رد 

 

نداد نداد هیده   هیده بادآ   بادآ

: دینک تیاعر  ار  ریز  دراوم  هنیمز ، نیا  رد  .دیآ  یم باسح  هب رنه  عون  کی  ءاحنا  زا  یوحن  هب  نداد  هیده  بادآ 



هیده هیده بسانت   بسانت

هک یتقو نازیم  هب  هن  تسا و  هتسباو  دیا  هداد ماجنا  هک  یا  هلماعم ای  دادرارق  داعبا  مجح و  هب  هن  رما  نیا  .دشاب  هدنریگ  هیده  اب  امش  هطبار  اب  بسانتم  دیهد  یم هک  یا  هیده دیـشاب  بقارم  رایـسب 
هوشر ساسحا  هک  دینکن  یراک  دوش  یم دیکأت  مه  زاب  دیریگب  رظن  رد  اه  یلیطعت اه و  تبسانم رظنزا  مه  ار  نداد  هیده  لصاوف  .تسا  هتسباو  طباور  یکیدزن  نازیم  هب  هکلب  دیا ، هتـشاذگ هدنریگ  یارب 

.دیایب شیپ  نتفرگ 

 

هیده هیده صخُشَتَ   صخُشَتَ

متح روط  هب هیده  هدنریگ  دوش ، ظاحل  هیده  رد  اه  یگژیو نیا  رگا  .دشاب  نآ  هدنریگ  قیلاع  تیصخش و  باتزاب  هیده ، هک  تسا  نیا  مهم  .تسا  یلاع  یا  هتکن دشاب ، صخُشَتَ  یاراد  هیده  کی  هک  نیا
.تشاد دهاوخ  نآ  تفایرد  هب  تبسن  یبوخ  ساسحا 

 



هیده هیده نامز   نامز

هب وا  دروم  رد  ار  یتاعلاطا  دیا و  هدش تمحز  راچد  امـش  هک  دوش  یم هجوتم  هدنریگ ، هیده  نوچ  دـشابن  بلاج  تسا  نکمم  دـلوت  نامز  .دنتـسه  تلایطعت  نامه  نداد ، هیدـه  یارب  اه  نامز نیرتهب 
تباقر کی  یارب  یزاغآ  هک  ینامز  .تسا  نداد  هیده  یارب  بسانم  عقاوم  وزج  دیا  هدش دـیدج  یراجت  هلحرم  کی  دراو  هدـنریگ  هیدـه  اب  امـش  هک  یتقو درگلاس  ای  راک  کی  درگلاس  دـیا . هدروآ تسد 

.دیآ یم رامش  هب  بسانم  عقاوم  وزج  مه  هدوب  رادانعم 

هیده هیده هئارا   هئارا

لاقتنا هدنریگ  هیده  هب  ار  یبوخ  سح  دیاب  دیـسیون  یم هک  مه  یمایپ  .دیـسیونب  یزیچ  ناتدوخ  تسد  اب  دینک  یعـس  دینک و  هجوت  هیده  ذغاک  هب  .دراد  ار  دوخ  صاخ  بادآ  مه  هیده  یزاس  هدامآ
.دراد یبوخ  سح  مه  هدنریگ  هیده  لزنم  سردآ  هب  هیده  ندرک  تسپ  دیهد ، یم هیده  یصخش  تبسانم  کی  یانبم  رب  رگا  .دهد 

 

تکرش تکرش یوگول   یوگول وو   مان   مان

ام هیده  رگا  صوصخ  هب دنام و  یم اهدای  رد  اًمتح  دشاب ، هیده  یور  رب  تکرش  یوگول  مان و  رگا  .تسا  مهم  عوضوم  کی  نیا  میشاب ؟ هتشادن  ای  میـشاب  هتـشاد  هیده  یور  رب  ار  تکرـش  یوگول  مان و 
.دوب مه  راکشآ  غیلبت  بقارم  دیاب  نداد  هیده  عون  نیا  رد  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  اما  دوب ؛ دهاوخ  مه  رت  رثؤم ندنام ، نهذ  رد  رظن  زا  اًعبط  دریگ ، رارق  هدافتسادروم  مه  زور  لوط  رد  هدوب و  یدربراک 

.تسا هدش  یحارط هدنریگ  هیده  صوصخم  راگنا  هک  درک  یحارط  یعون  هب ار  هیده  هدرک و  یصخش  ًلاماک  ار  عوضوم  دیشوک  دیاب  سپ 



 

؟؟ ییایاده ییایاده عون   عون هچهچ  

.تسا تیمها  زئاح  دراوم  زا  یخرب  رد  نافلاخم  ناقفاوم و  هب  یهاگن  .دننک  هدافتسا  هیده  عون  نارازه  زا  دنناوت  یم دوخ  غیلبت  یارب  اه  تکرش

 

یکاروخ یکاروخ ملاق   ملاق ا

ادیپ تسد  اه  هدعم قیرط  زا  اهزغم  اه و  بلق هب  دیهاوخ  یم رگا  .دنتسه  زین  لزنم  هب  ندرب  لباق  یتح  دنوش و  یم یحارط  بوخ  رایسب  هک  دنتسه  اه  تکرـش یایاده  نیرت  جیار وزج  یکاروخ ، ملاقا 
! دشابن راوخ  ماخ ناترظندروم  هدنریگ  هیده  هک  دیشاب  بظاوم  اًنمض  .دامن  لمع  هنارکتبم  هنادنمشوه و  رایسب  دیاب  دینک !

یرتفد یرتفد ملاقا   ملاقا

یرایسب توافت  نآ  نازرا  عون  اب  تمیق  نارگ یلاع  سیوندوخ  کی  دیشاب ؛ بقارم  مهزاب  .دنراد  مه  یناوارف  یاهدربراک  هک  دنتسه  اه  تکرش یتاغیلبت  یایاده  وزج  رگید ، یزیمور  لیاسو  یدادماج و 
.دریگب دوخ  هب  یدربهار  تلاح  ات  دشاب  روج  ناترظندروم  درف  تیصخش  قاتا و  روکد  اب  دیاب  تسد  نیازا یتلاوقم  هک  دشاب  ناتساوح  .دراد 

یرنه یرنه وو   یشزرو   یشزرو تاقباسم   تاقباسم یارب   یارب تیلب   تیلب

یاه هنیمز رد  ار  هدنریگ  هیده  تاحیجرت  دیاب  هتبلا  .تسا  راذگ  ریثأت رایـسب  قافتا  کی  دـیآ ، یمن تسد  هب  ناسآ  اه  نآ تیلب  هک  ییاه  همانرب تاقباسم و  یارب  صوصخ  هب هیدـه  ناونع  هب تیلب  هیهت 
.تفرگ رظن  رد  رظندروم 



یرابتعا یرابتعا یاه   یاه هیده هیده

تـسا نکمم  دراوم  نیا  رد  رابتعا  کدنا  حطـس  هتبلا  .دنک  هنیزه  هنوگچ  ار  رابتعا  هک  دناد  یم شدوخ  وا  دنهد و  یم باختنا  ناکما  هدنریگ  هیده  درف  هب  هکارچ  دـن  رثؤم رایـسب  مه  ایادـه  عون  نیا 
.تسا هدش  فذح هشیمه  یارب  تسین و  هیده  رگید  دقن ، لوپ  دینکن  شومارف  .دشاب  زاس  هلئسم

نادنمراک نادنمراک تخانش   تخانش

نیمه هب  .تسا  راوشد  هشیمه  مه  صاخ  درف  کی  باختنا  لک ، رد  دشاب و  دنمراک  کی  هب  نداد  هیده  یاهدمایپ  وزج  تسا  نکمم  هک  دنتسه  یزیمآ  ضیعبت یاه  هبنج نارگن  اه  تکرش زا  یرایـسب 
دناوت یم هنایوج  هفرص تامادقا  یرتشم و  هب  ندیـشخب  تیاضر  هژورپ ، کی  یارجا  یارب  ناوارف  یراذگ  تقو  .دوش  هنیزه  هنیمز  نیا  رد  ات  دریگ  یم رارق  اه  تکرـش ناریدم  رایتخا  رد  یا  هجدوب لیلد ،

.تشاد هجوت  هدنریگ  هیده  هیده و  بسانت  هب دیاب  مه  دراوم  نیا  رد  .دشاب  نداد  هیده  یارب  بسانم  دراوم  وزج 

نایرتشم نایرتشم
رگا .دشاب  هطبار  دیاب  یرتشم  شورف و  یورین  نیب  .دیـشاب  هتـشاد  هجوت  نآ  لاسرا  هوحن  هیده و  عون  هب  دیاب  لااح  یرتشم ، باختنا  اب  .دینک  هجوت  نامزاس  تایقلاخا  هدـنریگ و  هیدـه  هیدـه ، هب 

، تکرش کی  یرتشم  تامدخ  شخب  زا  دنیبب  هک  دوب  دهاوخ  بلاج  رایسب  یرتشم  یارب  .تشاد  دهاوخ  یرتهب  ریثأت  دنا ، هدوب میقتسم  طابترا  رد  وا  اب  هک  دنهدب  یرتشم  هب  تکرش  زا  یدارفا  ار  هیده 
دنک یم تفایرد  هیده 

توافتم توافتم یهاگن   یهاگن هیده ؛ ؛ هیده

زا فیرعت  کی  دناوت  یم نیا  بوخ  .دشاب  هتشاد  هدنریگ  هب  تبـسن  ییاعدا  اه  نآ نداد  زا  سپ  دیابن  اًرهاظ  هک  هدنهد  هیده  بناج  زا  هدنریگ  هیده  هب  رگید  یاهزیچ  لاوما و  لوپ ، هبناج  کی لاقتنا 
ایاده زا  یخرب  تاقوا ، یهاگ  اما  .دنک  عضو  هیده  نداد  یارب  یطرـش  شیپ چیه  دیابن  هدنهد  هیده  ینعی  تسا ، راوتـسا  یطرـش  شیپ عون  ره  نادقف  رب  فیرعت  نیا  مهم  هتکن  .دشاب  نداد  هیده 

.دنک همانرب  کی  ای  تمدخ  لوصحم ، کی  ًلاثم  زا  تیامح  هب  راداو  ار  لباقم  فرط  تسا  نکمم 
درخب یا  هیده ًلاباقتم  مه  وا  هدنهد ، هیده  اب  تباقر  یمشچ و  مه رد  هک  دنک  راداو  ار  وا  رگید ، ترابع هب دزاس و  لباقتم  لمع  هب  راداو  ار  هدنریگ  هیده  تسا  نکمم  مه  ایاده  زا  یضعب  تاقوا ، یهاگ 

.دشاب مه  هدنهد  هیده  ی  هیده زا  رت  تمیق نارگ هیده ، نیا  و 
یاضف کی  هب  رتشیب  دوش و  یم لدـبودر  کیلبمـس  یطیحم  رد  لباقتم و  نیدامن  تلاح  کی  رد  هک  تسا  دامن  یعون  اًساسا  هکلب  هقـلاع  رهم و  رـس  زا  هن  نداد  هیدـه  تفگ  ناوت  یم تلاـح  نیا  رد 

؟ دینک یم هاگن  روطچ  تاعوضوم  نیا  هب  دیهد  یم هیده  هک  امش  یناسنا  صلاخ  طباور  رب  ینتبم  ییاضف  ات  تسا  هیبش  یداصتقا 

؟ دناشک یم هدنریگ  هیده  خر  هب  ار  امش  تنکم  تردق و  هک  یلماع  ای  تسا ، لباقم  فرط  هب هجوت  تملاع  امش  هیده   



؟ دهد یم رطاخ  شمارآ  وا  هب  هک  نیا ای  دناشک ، یم یزاب  دعاوق  ضقن  زا  ینارگن  هب  ار  فرط  امش  هیده   

؟ دینک یم تفایرد  هدنریگ  هیده  فرط  زا  ار  ناترظندروم  راتفر  شاداپ  ای  دیهد ، یم هیده  دیراد  امش   

مسر هار و  ای  دیزومآ  یم ار  ندرک  یگدنز  مسر  هار و  نارگید  هب  دیراد  ناتدوخ ؟ راد  ماو ای  دینک  یم ناتدوخ  بوذجم  ار  هدنریگ  هیده  ضرق ؟ ای  دیهد  یم هیده  دیراد  هک  دیسرپ  ناوت  یم زاب  هرخلااب   و 
؟ ار نیریاس  هب  یگتسباو 




