
! دینک درف  هب  رصحنم  ار  دوخ  دنرب  هداس ، هلحرم  رد 5 

رد ندوب  یا  هفرح  دوخ ، یاه  تیزم  ندیشک  خر  هب  ندوب ، درف  هب  رـصحنم  ندوب ، تیفیک  اب  .دراپـسب  رطاخ  هب  ار  امـش  دنرب  یرتشم  ات  تسا  یدیلک  یهار  یلاع  توافتم و  تیزیو  تراک  کی  نتخاس 
.دیراذگب شیامن  هب  دوخ  تیزیو  تراک  رد  ار  هناقلاخ  یاه  هدیا  نتشاد  ناتراک و  بسک و 

.دینک هدامآ  ناتراک  بسک و  یارب  ار  تیزیو  تراک  نیرتهب  ات  درک  میهاوخ  کمک  امش  هب  هلحرم  رد 5 

.دینک  بانتجا  تیزیو  تراک  رد  یرورض  ریغ  تاعلاطا  جرد  زا  اًدیدش  - 1

ندوب بیرغ  بیجع و  هب  یزاین  امـش  تیزیو  تراک  .دینک  هئارا  دوخ  نابطاخم  نایرتشم و  هب  دوخ  توق  طاقن  هب  طوبرم  یتاحیـضوت  دیاب  دشاب  یم  ناتراک  بسک و  یارب  تیزیو  تراک  نیلوا  نیا  رگا 
ردقچ هک  دیهد  ناشن  اًمیقتسم  دوخ  تیزیو  تراک  اب  .دینک  فذح  تیزیو  تراک  زا  نکمم  دح  ات  ار  یحارط  یرورـض  ریغ  یاه  ناملاِ  تاعلاطا و  .دینکن  شوشم  ار  دوخ  بطاخم  نهذ  راک  نیا  اب  درادن ،

.دیشاب ورشیپ  قیقد و  قلاخ ، ناتراک  رد  دیناوت  یم 

.دیهد  رارق  انبم  ار  ندوب  هداس  - 2

هب ناتدوخ  دیهاوخ  یم  رگا  اًصوصخم   ) .دینک هفاضا  تیزیو  تراک  هب  ار  دوخ  یـصخش  تاعلاطا  .دشاب  یم  ناتدنرب  اب  یرتشم  یطابترا  یاه  هار  نداد  رارق  رایتخا  رد  امـش  تیزیو  تراک  یلـصا  فده 
طابترا یرارقرب  یارب  .دیسیونب  ار  دوخ  سامت  تاعلاطا  ناکم و  صصخت ، تمَسِ ، مان ، رصتخم  تروص  هب  .دینک  بانتجا  یفاضا  تاعلاطا  هنوگ  ره  نداد  رارق  زا  یلو  دیشاب ) طابترا  رد  یرتشم  اب  هصخش 

.دشاب یم  هزادنا  هب  یفاک و  یهاگآ  زا  دح  نیمه  ناتراک  بسک و  یلعف  نایرتشم  هوقلاب و  نایرتشم  اب 

.دینیزگرب  ناتیاه  هتشون  یارب  ار  فورح  عون  نیرتهب  - 3

یارب ییازس  هب  کمک  بوخ  تنوف  کی  باختنا  .دنک  یم بلج  ار  هجوت  نیرتشیب  اه  تنوف  عون  یهاگ  تیزیو ، تراک  دروم  رد  .دراد  امش  تراک  یلک  یحارط  رد  یتایح  رایسب  شقن  ناتیاه  هتـشون  عون 
یراددوخ نوزومان  بیرغ و  بیجع و  هدعاق ، یب  یاه  تنوف  باختنا  زا  .دشاب  یم  ناتیور  شیپ  یاه  هنیزگ  نیرتهب  زا  هشیمه  هداس  یاه  تنوف  ندیزگرب  .درک  دهاوخ  امش  بولطم  هجیتن  هب  ندیسر 

.دینک

.دینک  باختنا  بسانم  گنر  - 4

تیزیو تراک  گنر  بسانت  یگنر و  ینومراه  هداوناخ  مه  ریغ  یاه  گنر  .دـینک  بانتجا  هداوناخ  مه  ریغ  یاه  گنر  ماغدا  هریت و  یاه  گنر  باختنا  زا  .دـینک  باختنا  هدـعاق  ساسا  رب  اًـمتح  ار  گـنر 
شقن کی  زا  دیناوت  یم  دشاب  یگنر  امـش  تیزیو  تراک  مامت  دیهاوخ  یم  .دوش  یمن  هیـصوت  ناونع  چیه  هب  یگنر  هورگ  کی  زا  گنر  اًتیاهن 3  ای  زا 2  شیب  هدافتسا  .درب  دهاوخ  نیب  زا  ار  امـش  یابیز 

.دینک هدافتسا  ناتراک  هنیمز  زا  یتمسق  ای  راک  مامت  رد  یلک 

.دینک  تقد  رایسب  تیزیو  تراک  تایئزج  هب  - 5
 

پاچ .تسا  ناتیور  شیپ  یلاع  یاه  هنیزگ  زا  یکی  مه  راد  حرط  یاهذغاک  .دنتسه  رادروخرب  زین  یرتشیب  ماود  زا  نینچمه  .دشاب  یم  نآ  کزان  هنومن ی  زا  رتهب  بتارم  هب  میخـض  یاه  تیزیو  تراک 
هب هک  تسا  مهم  رایسب  دینک  یم یحارط  ار  ناتراک  بسک و  تیزیو  تراک  نیلوا  هک  ینامز  هتسجرب ) تنیمل  تراک  لوصحم  لاثم  یارب   ) .دنک یرای  ناتفده  هب  ندیـسر  رد  ار  امـش  دناوت  یم  هتـسجرب 

.دینک یسررب  دایز  تقد  اب  اهراب  اهراب و  ار  حرط  نتم و  تایئزج  پاچ ، هلحرم  زا  لبق  ات  دیشاب و  هتشاد  هجوت  لامک  مامت و  تروص  هب  تایئزج 




