
هلاقم ییاذغ ،    داوم    هناقلاخ    یدنب    هتسب    یاه    شور    نیرتهب  اب  ییانشآ  تهج  اما  دیریگب  سامت  ام  اب  افطل  رتشیب ، تاعلاطا  بسک  ییاذغ و     داوم    یدنب    هتسب  و    پاچ    شرافس  تهج 
.د5امرف هعلاطم  ار  ریز 

ییاذغ    داوم    یدنب    هتسب    تیقلاخ
یرهاظ یحارط  هب  هجوت  نیاربانب  دنک .  رارقرب  رادیرخ  اب  یبسانم  طابترا   ، یجراخ یلخاد و  تادـیلوت  زا  یعیـسو  فیط  نایم  رد  دوش و  هدـهاشم  شورف  نامز  رد  ییلااک ،  ره  تسا  مزلا  هک  ییاجنآ  زا 

 . دبای یم تیمها  لوصحم  نآ  ییاسانـش  هب  یو ،  طسوت  لااک  دیرخ  نامز  رد  هدش و  راگدنام  یرتشم  نهذ  رد  تاملک ،  زا  شیب  لااک ،  کی  یریوصت  نایب  .دـبای  یم تیمها  لوصحم  کی  یارب  بسانم 
یارب هژیو  یتیوه  اه ،  هناشن فورح و  عون  وگلا  لکـش و  گنر  نوچ  یلماوع  زا  یریگ  هرهب اب  یریوصت  نایب  نیا  ددرگ .  یم رجنم  صاخ  لوصحم  نآ  ییاسانـش  هب  یو  طسوت  ـلااک  کـی  یریوصت  ناـیب 

. دنادرگ یم لقتنم  بطاخم  هب  لوصحم 

یناهج یاهرازاب  رد   packagin گنیجیکپ یاه  شور نیرتهب  اب  ار  دوخ  دیلوت  تلاوصحم  نآ  زا  یهاگآ  اب  هتفای  هعسوت  یاهروشک  هک  تسا  حرطم  ملع  کی  ناونع  هب ایند  رد  یدنب  هتـسب رنه  هزورما 
طابترا رد  دیلوت  هعماج  یگنهرف  یلم و  تیوه  یوحن  هب  دنا و  هداد صاصتخا  دوخ  هب  ار  یا  هژیو هاگیاج  یتسد  عیانـص یدنب  هتـسب تلاوصحم  یدیلوت ،  ناوارف  تلاوصحم  نایم  رد  .دـننک  یم هضرع 

رامـش هب  لوصحم  یفیک  اقترا  تهج  رد  یلماوع  گنیجیکپ و  اب  لوصحم  بسانت  گنر ،  یحارط ،  دوجو  دـشاب  یم لوصحم  اب  نایرتشم  دروخرب  زا  هلحرم  نیتسخن  گنیجیکپ  هک  ییاجنآ  زا.دنتـسه 
.تسا یا  هناخباتک ینادیم –  نآ  رد  تاعلاطا  یروآدرگ  شور  هدوب و  یفیصوت  یلیلحت –  تروص  هب هک  تسا  شهوژپ  نیا  یلصا  فده  نآ  شزومآ  هوحن  یدنب و  هتسب یاه  شور ییاسانش  .دور  یم

ییاذغ    داوم    هناقلاخ    یدنب  هتسب    شقن

.دادرارق یـسررب  ثحب و  دروم  نوگانوگ  یاه  هبنج زا  ناوت  یم ار  زاین  نیا  .دنا  یدنب هتـسب دنمزاین  دنوش  یم دیلوت  یعیبط  عبانم  زا  هدافتـسا  اب  هدوب و  رـشب  تسد  هتخاس  هک  یتلاوصحم  مامت  اًبیرقت 
تسین و یصاخ  ناکم  نامز و  هب  روصحم  نردم ، یایند  رد  یدنب  هتسب روضح  .دنراد  ققحت  یارب  یدنب  هتسب هب  یمربم  زاین  یگمه  لقنو ، لمح تیاهنرد  تملاس و  ینمیا و  تینما ، یـشخب ، تیوه 

؟ دوشن هضرع  یدنب  هتسب رد  هک  دینزب  لاثم  ار  یزیچ  دیناوت  یم ایآ  اًعقاو  .تسا  رضاح  اج  همه هملک ، یعقاو  یانعم  هب 

یلکـش دوخ  زین  لـبیل  دنـشاب و  یم لـبیل  کـی  یاراد  لقادـح  زین  یغاـب  یعارز و  تـلاوصحم  یتح  نونکا  مه .تسا  مک  رایـسب  ناشدادـعت  تـلاوصحم  نیا  یلو  درک  رکذ  هنومن  دـنچ  ناوتب  دـیاش 
نیح رد  لوصحم  زا  تظفاحم  هتبلا  ناشتلاوصحم و  دوخ و  ندناسانش  یارب  ناگدننکدیلوت  هک  ارچ  دشاب ، یم رازاب  هب  هضرع  زا  شیپ  لوصحم  ره  زاین  نیرت  ییادتبا یدنب  هتـسب .تسا  یدنب  هتـسب زا 

فرـصم و هقیرط  تمیق ، فرـصم ، خیرات ییایمیـش ، ینف و  تاصخـشم  صاوخ ، مان ، یفرعم  نمـض  دناوت  یم یدنب  هتـسب ینایب  هب  .دـنراد  یمربم  زاین  نآ  هب  شورف  زا  شیپ  یرادـهگن  لقنو و  لمح
. دشاب یندشدساف  یلااک  یرادهگن  ظفح و  نامز  شیازفا  بجوم  تسا  رداق  بولطم  یدنب  هتسب کی  لاح  نیعرد دریگ و  هدهع  هب  فرصم  نامز  ات  ار  لااک  نآ  تظفاحم  حیحص ، یرادهگن 

یژولونکت نیا  .دننک  هضرع  اه  هاگشورف هب  یا  هدش نoعت  شیپ  زا  یاه  بلاق رد  ار  دوخ  تلاوصحم  ات  تخاس  رداق  ار  ناگدننکدیلوت  تشگ ، رادیدپ  نرق ١٩  رد  دیدج  یژولونکت  ناونع  هب هک  یدنب  هتسب
هب دنتـسناوت  یم اه  نآ نینچمه  .دننک  هضرع  رازاب  هب  ورـسنک و  دنتـسه  هزات  زونه  هک  یلاحرد ار  اه  نآ هدرک ،  یرادرب  هرهب رتهب  رتشیب و  ناشتلاوصحم  زا  هک  داد  ار  ناکما  نیا  اه  نآ هب  راب  نیلوا  یارب 
رد هژیو  هب تلاوصحم  یارب  یرایسب  هدوزفا  شزرا کدنا  هنیزه  اب  هک  دور  یم رامـش  هب  یعیانـص  زا  یدنب  هتـسب تعنـص.دننک  یزاس  هدامآ ناناگرزاب  هب  شورف  یارب  ار  دوخ  تلاوصحم  باذج  یـشور 

روتوم ار  یدنب  هتـسب تعنـص  ناوت  یم روظنم  نیمه  هب  دنک  داجیا  ییاذغ  داوم  یارب  هدوزفا  شزرا دصرد  ات 95 دناوت  یم تعنـص  نیا  هزوح ، نیا  ناسانـشراک  هتفگ  هب  .دنک  یم داجیا  ییاذغ  عیانص 
ینادنچ لکشم  تلاآ  نیشام هیلوا و  داوم  ینف ، شناد  رظن  زا  تعنص  نیا  رد  نارظن  بحاص هتفگ  هب  .تسا  هتشادن  روشک  رد  ینادنچ  دشر  تعنص  نیا  دوجو  نیا  اب  درک ، ناونع  عیانـص  رگید  کرحم 

.دشاب هتشاد  زین  ینادنچ  هعسوت  دناوتن  ندوب  هتخانشان  رب  هولاع  تعنص  نیا  هدش  ثعاب  هزوح  نیا  رد  نارگتعنص  یا  هریزج هدنکارپ و  تیلاعف  اما  درادن  دوجو 

رد .دنرادن  یلیامت  اه  نآ هسیاقم  یارب  تلاوصحم  زا  کی  ره  هدنهد  لیکشت داوم  تاحیضوت و  هدهاشم  هب  دنرادروخرب ، هتشذگ  هب  تبسن  یرتشیب  باختنا  تردق  زا  نایرتشم  هزورما  هک  یطیارش  رد 
عقاوم رتشیب  رد  تلاوصحم ، زا  تسرد  یاه  هناشن تفایرد  .دننک  یم هجوت  تسا ، مادک  لوصحم  نیرتهب  هکنیا  هرابرد  یریگ  میمصت یارب  تلاوصحم  یدنب  هتسب دنرب و  هب  نایرتشم  زا  یرایسب  ضوع ،

.دنک یم قیوشت  اه  نآ دیرخ  هب  ار  نایرتشم 

.دنا  هدربن یپ  نآ  تیمها  هب  نارگتعنص  زونه  هنافسأتم  هک  تسا  هتخانشان  تعنص  کی  ناریا     رد   یدنب  هتسب    تعنص

لیلد نیمه  هب  تسا  هتسباو  یدنب  هتسب هب  رازاب  رد  هضرع  یارب  یشیارآ و … یتشادهب و  ییوراد ، ییایمیش ، ییاذغ ، داوم  زا  معا  یلوصحم  ره  شورف  .تسلااک  هدوزفا  شزرا سابل و  یدنب  هتسب
هجوت تارداص  رد  هژیو  هب یسانش  مدرم یسانشناور و  لئاسم  هب  دیاب  یبایرازاب  یارب  .درک  باطخ  یبایرازاب  ردام  یرتشم و  بذج  رد  گنررپ  رثؤم و  لماوع  زا  یکی  ناونع  هب ناوت  یم ار  تعنص  نیا 

یاه گنر هب  ناتسنمرا  مدرم  هک  یلاحرد دننک  یم هدافتسا  یدنب  هتسب یاچ  زا  رتشیب  دنراد و  لیامت  زمرق  گنر  هب  ناجیابرذآ  مدرم  لاثم  روط  هب .تسا  یدنب  هتسب اهرازبا ، نیا  زا  یکی  هک  مینک  هژیو 
.دنک کمک  یاچ  تعنص  رد  یرتشم  بذج  یحارط و  رد  دناوت  یم دراوم  نیا  هک  دننک  یم هدافتسا  گب  یت زا  دنهد و  یم ناشن  یرتشیب  هجوت  مرک 

 

ییاذغ    داوم    یدنب  هتسب    یاه  نیازید    نیرت  هناقلاخ
راکتبا و ریز  لوصحم  .دوش 13  یمن ادیپ  فده  نیا  هب  لین  یاتسار  رد  هنارکتبم  نیازید  کی  ماجنا  کی  زا  رتهب  یهار  چیه  هتفر و  رامش  هب  امش  لوصحم  شورف  رد  یـساسا  رـصنع  کی  یدنب  هتـسب

شرتسگ قلاخ و  یرکفت  اب  .دنا  هدروآ دوجو  هب  ار  لوصحم  یدنب و  هتـسب نایم  یتاطابترا  هکلب  هدوب  رادروخرب  یناشخرد  یدنب  هتـسب زا  اهنت  هن هک  دنا  هداد ناشن  دـیدج  ًلاماک  یحطـس  رد  ار  یروآون 
.دنا هتفای تسد  درف  هبرصحنم ًلاماک  یزیچ  هب  اهراکو  بسک نیا  یرنه ، یاهزرم 

ینپاژ    نان    یدنب    هتسب    رد   تیقلاخ
ار نآ  هدرک و  دوخ  ندوب  زیمآزنط  تیقـلاخ و  توهبم  ار  ناگدـننک  فرـصم لوـصحم  نیا  نیازید  .دـنک  یم مهارف  ار  نآ  دـیرخ  هزیگنا     Black Melon ینپاژ نان  زیگنا  تفگش رایـسب  یدنب  هتـسب
. دنک یم بذج  دوخ  یوس  هب ار  درف  هک  تسا  یدنب  هتسب نیاربانب  دنریگ ؛ یم لوصحم  کی  دیرخ  مدع  ای  دیرخ  هب  میمصت  اه  نآ هیناث  زا 3  رتمک  رد  طقف  .دنهد  یم دزاس و  یم ریگمشچ  درف و  هبرصحنم

 



از   یژرنا    تبرش    یدنب    هتسب    رد   تیقلاخ   
هیبش زین  لوصحم  نیا  یا  هیذغت شیارآ  هکلب  هتشاد  ار  نوخ  تظلغ  گنر و  لوصحم  نیا  طقف  هن  .دوش  یم نیریش  هک  تسا  نوگانوگ  یاه  هویم معط  اب  از  یژرنا یندیـشون  نیا  اب  طقف  نوخ  ندیکم 

نآ دوب و  هدنام  روجهم  هک  هتفای  تسد  رازاب  رد  تیقفوم  زا  یزار  هب  لوصحم  نیا  هدـننکدیلوت  ناونع  هب    Harcos Laboratories تکرـش  .دراد  نایرج  ام  یاه  گر رد  هک  تسا  یزیچ  نامه  هب 
کی بلاق  رد  هدوب و  نیئفاک  نیئتورپ و  اه ، تیلورتکلا نهآ ، زا  راشرس  اه  نآ کانـسرت  یژرنا  تبرـش  .دنـشاب  مدرم  یگدنز  هب  پاپ  گنهرف  ندروآ  هب  رداق  هک  تسا  یندیـشون  اذغ و  زا  یعاونا  دیلوت 

. تشادن اًمتح  ار  یتیباذج  نینچ  لوصحم  نیا  نوخ  هسیک  نودب  هدیشخب و  نیو  ولاه  هب  یفاضا  یتیباذج  لوصحم  نیا  .دنا  هدش هتخاس  اه  ماشآ نوخ نارادفرط  یارب  نوخ  هسیک 

 



 

  ناسمراپ    رینپ    دادم    یدنب    هتسب    رد   تیقلاخ   
زغم هداد و  ام  هب  رینپ  زا  ییاه  هیلا هک  تسا  هارمه  یشارت  اب  دیدج  یریوصت  ار  ناسمراپ  رینپ  دادم   The Deli Garage ییاذغ  داوم  لبیل  یراکمه  اب    Kolle Rebbe یناملآ  یتاغیلبت  سناژآ 
دوخ گلابو  رد  یو  .تفر  شورف  هب  تعرـس  هب هک  دش  دیلوت  یدودـحم  دادـعت  رد  هدرک  تفایرد  دوخ  نیازید  یارب  ار  یا  هرقن سرخ  هزیاج  هک  دادـم  نیا  .تسا  چراق  ای  زمرق  لفلف  وتـسپ ، زا  نآ  هریت 

.دنک هضرع  رت  هدرتسگ یسایقم  رد  ار  اهدادم  نیا  یزور  تسا  راودیما  تکرش  هک  تشون 

 



یسابل    بوچ    یاچ    یدنب    هتسب    رد   تیقلاخ   
هب یاچ  یاه  هسیک هدیا و  نیا  شورف  داهنشیپ  یگزات  .دنک  یم لح  ًلاماک  ار  لکشم  قلاخ  هدیا  نیا  اما  دننک  یم نیقلت  ام  هب  ار  ناجنف  کی  نورد  نتخادنا  روآ  جنر تداع   Teabag فلتخم یاه  لبیل
هب .دراذگ  یم مدرم  طسوت  لوصحم  کی  هدش  کرد  شزرا  یور  رب  دنمتردق  یریثأت  لکش ، .دهد  یم یاچ  ندیشون  هبرجت  هب  دیدج  یدعب  فلتخم ، یگنر  یاهدک  اب  ییاه  سابل بوچ اب  ترـش  یت لکش 

. دنیزگ یمرب ار  رادیرخ  هب  رتدیدج  نردم و  یلوصحم  نیقلت  فده  اب  باذج  صاخ و  یلکش  هب  یرطب ، کی  رد  ظیلغ  یتبرش  شورف  راکو  بسک بحاص  کی  لیلد  نیا 



 

مادنا    بسانت    ظفح    یارب    یا هچولک    یدنب    هتسب    رد   تیقلاخ   
کی یراکمه  اب   MEX نیاربانب دنک  بذج  دوخ  یوس  هب ار  یرتشیب  نادنم  هقلاع ات  دراد  تسود  هاگشزرو  کی    MEX مان هب  ینیارکوا  یتاغیلبت  سناژآ  کی  راکفا  هد5از  قلاخ  یدنب  هتسب هدیا  نیا 
.دروخ یم مشچ  هب  نیرمت  لحم  زا  ناگیار  دـیدزاب  یارب  نپوک  کی  هتـسب  ره  نورد  .دروآ  دوجو  هب  یلحم  یاه  هاگـشورف رد  هضرع  یارب  تیف  نیئتورپ   six pack یاه  هچولک نیا  یزتناف  ییاونان 
یارب هک  تسا  رثؤم  راکو  بسک هدیا  نامه  نیا  .دش  هاگـشزرو  رد  دیدج  درف  تیوضع 217  ناگیار و  شلات  هب 658  رجنم  هک  دنتفر  شورف  هب  نآ  هئارا  هام  نیلوا  رد  نان  نیا  زا  هتـسب  رازه  اًبیرقت 3 

. دوب دیفم  بوخ و  نایرتشم  هاگشزرو و  نیا  اه ، هاگشورف

 

 

تلاکش    یاه  صرق    هناقلاخ    یدنب    هتسب
نیا هک  تسا  دـقتعم  تکرـش  هبعج ، کی  رد  صرق  یـس  اب  .داد  هئارا  جرخلو " رتکد   " بسچرب اب  وراد  یاه  هبعج رد  ار  هزمـشوخ  یاه  صرق نیا   Chocolate On Chocolate یسیلگنا تکرش 
هدش هیصوت  هرمزور  زود  زا  شیب  دیناوت  یم امش  هک  تسا  نیا  عوضوم  نیا  تمسق  نیرتهب  .دنور  یم رامـش  هب  تلاکـش  هناوید  ناقـشاع  رامیب و  ناتـسود  یارب  ناشخرد  ییوداک  هدیا  کی  اه  صرق
یاه کمک هبعج  لماش  تکرش  رگید  یاه  هیده دشن ، عقاو  رثؤم  نارامیب  لاح  دوبهب  رد  اه  صرق رگا  .دننک  یم رتهب  ار  دارفا  لاح  اًمتح  اه  صرق نیا  خلت ، تلاکش  ای  ریش  رد  هدافتـسا  لباق .دینک  فرـصم 

. دنوش یم زین  یتلاکش  یاهرازبا  رگید  جنسامد و  مخز ، بسچ  هب  زهجم  هیلوا 

 



 

 

غرم  مخت    هتسوپ    بلاق    رد   ییاه  گنیدوپ    هناقلاخ    یدنب    هتسب   
یاه گنیدوپ یارب  بسانم  یفرظ  تسیز  طیحم  ظفح  نمـض  هدرک و  قلاخ  ار  دوخ  تـلاوصحم  یدـنب  هتـسب ناویاـت  رد    How Sweet Bakery   ییاونان غرم ، مخت ياه  هتسوپ زا  هدافتـسا  اب 
ادیپ ار  یصاخ  هاگتسد  دیاب  اه  نآ .درب  راکب  تکرش  یارب  غرم  مخت یاه  هتسوپ بلاق  رد  یدنب  هتسب هدیا  ققحت  .تسا  شخب  تذل باذج و  هجیتن  یرـصب ، ظاحل  زا  .تسا  هداد  هئارا  دوخ  یغرم  مخت

زور ات 500  هک 350  دمآ  یم تسد  هب  ییاه  غرم زا  دیاب  اه  غرم مخت تلاوصحم ، یلااب  تیفیک  ظفح  رطاخ  هب  .درادرب  ار  اه  نآ یلااب  زا  یتمـسق  اه ، غرم مخت هب  ندز  هبرـض  نودب  دناوتب  ات  دندرک  یم
.دناسر شورف  هب  ار  غرم  مخت گنیدوپ  نویلیم  زا 42  شیب  لوصحم ، نیا  دیلوت  لوا  لاس  هس  رد  .دندوب  هدرک  رمع 

 

 

وفوت    رینپ    هناقلاخ    یدنب    هتسب
رینپ قلاخ  یدنب  هتسب هدیا  یردنل  میـسکام  نیج  مان  هب  یزومآ  شناد دنوش ؟ ییابفلا  یوفوت  یاهرینپ  قشاع  زین  اهرت  گرزب دیابن  ارچ  اما  دنراد  تسود  ار  ابفلا  فورح  زا  هدش  هتخپ یاه  پوس اه  هچب
درف هبرصحنم هتسجرب و  یدنب  هتسب کی  تسا  دقتعم  تاغیلبت  ناهج  .دش  عقاو  رثؤم  هدننک  لسک هزم و  یب اًتبسن  یوفوت  یاهرینپ  ندش  شورفرپ  یارب  هدیا  نیا  .درک  ققحم  سلاک  رد  ار  دوخ  یوفوتر 



.دنک بذج  دوخ  یوس  هب ار  مدرم  هجوت  اًعقاو  دناوت  یم

یا هلوتوک    نان    هناقلاخ    یدنب    هتسب   
هب ندوب  زیامتم  اما  دشاب  باذج  دیاب  نآ  رد  هتفر  راک  هب  هقح  .دنشاب  هنیزهرپ  ای  هدیچیپ  دیابن  اًموزل  قلاخ  یدنب  هتسب یاه  هدیا هک  دهد  یم حیضوت  هدوب و  رثؤم  اما  هداس  هدنبیرف  یا  هلوتوک نان  نیا 
رد ییوج  هفرص دوجواب  بیترت  نیا  هب  .دنتـسه  هدننک  هتـسخ یتباقر  زا  رترثؤم  هناروسج ، یدنب  هتـسب اب  یتلاوصحم  هک  دننک  یم ساسحا  ناگدننک  فرـصم یخرب  .دشخب  یم تفارظ  تقد و  نامراک 

. دراذگ یم ریثأت  تدمدنلب  شورف  یور  رب  نآ  هجیتن  اه  هنیزه

 



 

  لصا    عانعن    صرق    هناقلاخ    یدنب    هتسب



دزن عانعن  یاه  صرق شزرا  شیازفا  فدـه  اب  لوپ  اب  لوصحم  نیا  هسیاقم  دـیاش  .دزیمآ  یم مه  رد  رنیازید  یزادرپزنط  رنه  اب  ار  عانعن  صرق  هکلب  هدرک  یزاـب  تاـملک  اـب  اـهنت  هن قـلاخ  نیازید  نیا 
هدوب و درف  هبرصحنم عانعن  صرق  نیازید  نیا  داجیا  لوئسم  نروکزتا  یروک  فورعم  رنیازید  .دشاب  شخب  تذل بلاج و  لوصحم  دوخ  هزادنا  هب  دیاب  زین  یدنب  هتسب .دشاب  هدش  ماجنا  ناگدننک  فرصم

. دنک یم اضرا  ار  امش  نورد  یراد  هیامرس سح  هدش و  هئارا ریذپلد  معط  ود  رد  اکیرمآ  یزکرم  کناب  زا  هدمآ  تسد هب هزات  عانعن  یاه  صرق نیا  هک  دیوگ  یم

 

نتـشاد دای  هب  اب  .دیودب  تعرـس  رثکادح  اب  نایاپ  طخ  ات  یرطب  کی  نتفرگ  تسد  رد  اب  دیناوت  یم هک  دسرب  رظن  هب  هدـننز  لوگ  ًلاماک  دـناوت  یم نیا    Gatorade یندیشون  هناقلاخ  یدنب  هتسب   
دوب و دورتاگ  دنرب  یارب  یزاس  دنرب  نمض  رد  تردق و  لاقتنا  ناکما  مایپ  نیا  ناسآ  لمح  اب  یرطب  نیا  .دمآ  نادیم  هب  دیفم  یلح  هار اب  زموگ  وداک  مان  هب  ندنل  لها  رنیازید  کی  نهذ ، رد  عوضوم  نیا 

.داد هجیتن  تعرس  هب

 

یدنب  هتسب    رد   گنر    شقن
نامز تشذگ  زا  سپ  .درک  هدافتسا  لوصحم  کی  تیوه  زا  یتمسق  ناونع  هب گنر  زا  ناوت  یم دیدج  لوصحم  کی  یادتبا  رد  .دنک  افیا  ار  یمهم  شقن  دناوت  یم لوصحم  کی  یدنب   هتسب    رد   گنر
ندید اب  هلـصافلاب  هک  یتروص  هب  هدـش ، هتخانـش هدـننک  فرـصم طسوت  هلیـسو  نیدـب گنر  .دوش  یم هدافتـسا  لوصحم  نآ  یدنب   هتسب  تاـموزلم  دـیلوت  رد  ریذـپرارکت  نیتور و  تروص  هب گـنر 

نآ هباشم  رگید  تلاوصحم  زا  لوصحم  کی  ای  کرام  کی  ندرک  زیامتم  ندناسانـش و  تهج  گنر  زا  هدافتـسا  زراـب  یاـه  لاـثم زا  یکی  .دروآ  یم رطاـخ  هب  ار  لوصحم  لوصحم ،    یدنب  هتسب  گنر 
دوخ و لوصحم  نیب  ار  توافت  ات  دومن  یبآ  گنر  زا  هدافتـسا  هب  روبجم  ار   pepsi تکرش  یتح  تکرش  نیا   Coca Cola یزاس  هباشون تکرش  طسوت  زمرق  گنر  زا  هدافتـسا  تسا  رازاب  رد  لوصحم 

. دزادنا یب  لاوکاکوک  معط  دای  هب  دوخ  یرطب  لبیل  زمرق  گنر  ندید  اب  ار  هدننک  فرصم دیامن و  داجیا  لاوکاکوک  لوصحم 

http://www.coca-cola.com/
https://www.pepsi.com/


تیمها هب  نداد  هولج  تهج  تکرش و …  نآ  رس  یوم  هدننک  مرن عاونا  فلتخم ، صاوخ  اب  تکرـش  کی  یاهوپماش  عاونا  یواح  یرـس )  ) تس کی  لاثم  یارب  لوصحم ، یرـس  کی  رد  ناوت  یم گنر  زا 
هدافتسا هدننک  فرصم طسوت  تلاوصحم  نآ  یواح  یرس  رد  لوصحم  نآ  صیخشت  تهج  نآ  یدنب   هتسب  گنر  اب  صاخ  لوصحم  عون  کی  ندرک  طبترم  ای  رگید و  عون  هب  تبسن  لوصحم  عون  کی 

. دومن

، قیرط نیدب  .دنوش  یم ییاسانش  هک  دنتسه ؛ لوصحم  یاه  یگژیو نیرخآ  هتـشون  نتم  ای  کیفارگ  لکـش و  زا  لبق  گنر ، .دنک  یم کرد  یدنب   هتسب  کی  زا  هدـننیب  کی  هک  تسا  یزیچ  نیلوا  گنر 
هک نیا هاوگ  .تسا  طبترم  ءایشا  اه و  ناکم تاساسحا ، تلااح ، اب  گنر  .تسا  هدننیب  رد  یسح  شنکاو  یعون  هدننازیگنارب  گنر  .تسا  دیرخ  یریگ  میمـصت رد  یـشزیگنا  لماوع  نیرت  مهم زا  یکی  گنر 

دیفس ور  هکنیا  ای  دش و  دوبک  تینابصع  زا  ای  دش  خرس  تلاجخ  زا  ینلاف  م5وگ  یم ام  .تسا  صاخ  یـساسحا  تلااح  فیـصوت  یارب  نآ  زا  هدافتـسا  میناد  یم طبترم  فطاوع  تاساسحا و  اب  ار  گنر 
. تسا اه  گنر زا  هدافتسا  اب  تلااح  تاساسحا و  نایب  هدنهد  ناشن اه  نیا .تسا 

ای تسا و  تکرح  یاراد  هک  دسر  یم رظن  هب  گنر  درز  هریاد  کی  .دنسر  یم رظن  هب  رت  گرزب گنر  ریت  هزادنا  مه یاهراون  زا  نشور  گنر  هب  ییاهراون  اًمومع ، .دنتـسه  تکرح  هزادنا و  نزو ، یاراد  اه  گنر
. دنک یم اقلا  نهذ  هب  ار  لخاد  تمس  هب  تکرح  گنر  یبآ هریاد  کی  هک  یلاحرد تسا ، ششخرد  شبات و  یاراد  جراخ  تمس  هب 

خساپ صاخ  ینیریش  عون  کی  دروم  رد  یتلااؤس  هب  ات  دش  تساوخرد  هعماج  فلتخم  یاه  هورگ زا  نآ ، یگنر  توافت  بسحرب  اهنت  صاخ  یلااک  کی  ندید  زا  یسح  تافلاتخا  ییاسانش  یسررب و  یارب 
کی یاه  ینشاچ معط و  زا  ساسحا ، رد  یهجوت  لباق ریثأت  یدنب  هتسب گنر  داد  ناشن  یسررب  نیا  جیاتن  .دوب  اه  نآ یدنب   هتسب    گنر  اه  نآ توافت  اهنت  دندوب ، ناسکی  یگمه  اه  ینیریش .دنهد 

. دراد یکاروخ 

 

: دوش  یم   لوصحم    شورف    ثعاب    هک   یدنب    هتسب    یاه    یحارط    نیرتهب    زا   یرگید    یاه    هنومن
ایند    یاه    یدنب    هتسب    نیرت    هناقلاخ  زا  یدادعت  ریز  تسیل  رد  .دشاب  اه  هدننک  فرصم  طسوت  لااک  دیرخ  لیلد  لوصحم  دوخ  زا  رتشیب  یتح  دناوت  یم دوش  ماجنا  تسرد  یدنب  هتسب  یحارط  رگا 
یاه سکع  ندید  اب  دیناوت  یم امش  .دنک  کمک  امش  یلااک  هرابود  هدافتسا  گنیدنرب و  هب  دناوت  یم   هناقلاخ    یدنب    هتسب    .دنیآ یم  مشچ  هب  لوصحم  تیفیک  زا  رتشیب  هک  میا  هدرک  یروآ  عمج  ار 

.دیوش هجوتم  ار  بطاخم  هجوت  بلج  رد    هناقلاخ    یدنب    هتسب    کی ریثات  هجوتم  نتفرگ  ماهلا  رانک  رد 

یهام    گب   یت



 

تندیرت    سمادآ



 

یا   هناورپ    یا   هسیک    یاچ



 

یلزاپ    دنق

 



رف   رد   کیک    پاک

 

زیوآ    یا   هسیک    یاچ



 

یکوک    یدنب    هتسب

 

 

 

تلاوت    لامتسد    یدنب    هتسب



 

لسع    یدنب    هتسب



 

ینوراکام    یدنب    هتسب



 

یذغاک    لامتسد    یدنب    هتسب



 

دیرخ    یذغاک    کاس

 

وملق    یدنب    هتسب
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