
یارب هک  یتخرد  نازیم  هب  هدش  لاح  هبات دوش ؟ یم فرص  ناشیارب  یژرنا  تقو و  ردقچ  دنوش و  یم نیمأت  اجک  زا  مینک  یم فرصم  هنازور  هک  یذغاک  نازیم  هک  مینک  لاؤس  نامدوخ  زا  هدش  لاح  هبات
لاح هبات ایآ  دیزاسب ؟ ناگدنیآ  یارب  یرتهب  ناهج  دیناوت  یم هنوگچ  هک  دیا  هدرک لاؤس  ناتدوخ  زا  لاح  هبات مینک ؟ رکف  دننز  یم متسیسوکا  هب  هک  یا  هبرض دنوش و  یم هدافتسا  ذغاک  پاچ  دیلوت و 

؟ تسا هدش  لیدبت  هغدغد  هب  امش  یارب  ناتخرد  تاجن  تسیز و  طیحم زا  تظافح 
ینعی نیا  تسا و  زاین  دروم  تخرد  هلصا  ذغاک 15  نت  ره  یارب  دینادب  هک  تسا  رت  بلاج  دسر و  یم  فرصم  هب  ذغاک  نت  رازه  نویلیم و 500  کی  زا  شیب  هنلااس  ام  روشک  رد  هک  دینادب  تسا  بلاج 
تسا رت  بلاج  دسر و  یم  فرصم  هب  ذغاک  نت  رازه  نویلیم و 500  کی  زا  شیب  هنلااس  ام  روشک  رد  هک  دینادب  تسا  بلاج  .دنوش  عطق  هنلااس  تروص  هب  تخرد  نویلیم  دیاب 23  هنلااس  فرصم  یارب 

.دنوش عطق  هنلااس  تروص  هب  تخرد  نویلیم  دیاب 23  هنلااس  فرصم  یارب  ینعی  نیا  تسا و  زاین  دروم  تخرد  هلصا  ذغاک 15  نت  ره  یارب  دینادب  هک 

گنس گنس ذغاک   ذغاک
.تسا هیزجت  لباق یتحار  هب تسا و  تسیز  طیحم اب  راگزاس  مه  بآ و  ربارب  رد  مواقم  مه  هک  تسا  هدش  رازاب  دراو  دیدج  ذغاک  .تسا  هدش  زاغآ  ذغاک  تعنص  رد  یدیدج  رصع  گنس ، ذغاک  فطل  هب 

دیدش هقلاع  لیلد  هب  گنس  ذغاک  زا  هدش  دیلوت  یاه  رتفد اه و  کوب تون .درک  میهاوخ  یفرعم  امش  هب  ار  یدیدج  ذغاک  دیراد ، تداع  نآ  هب  هک  یذغاک  موهفم  زا  نتفر  رتارف  اب  ام  تسیچ ؟ امش  رظن 
هب هن  ینعی  گنس  ذغاک  .دنوش  یم لح  تعیبط  رد  یتحار  هب بوچ ، ریمخ  هن  تسا  گنس  ذغاک  نآ  هیلوا  هدام  هک  ییاه  هچرتفد .دنتسه  شرتسگ  لاح  رد  ناهج  رسارس  رد  تعرس  هب ناگدننک  فرصم

رایسب زین  نآ  تیفیک  درادن و  یررض  چیه  یطیحم  یتشادهب و  رظن  زا  گنس  ذغاک  .دوش  یم دیلوت  تسا  گنس  هدنهد  لیکشت یلصا  هدام  هک  میسلک  تانبرک  بیکرت  زا  یگنس  یاهذغاک  .ناتخرد  عطق 
.دننک یم ادیپ  تاجن  ندش  عطق زا  ناتخرد  زا  یرایسب  گنس ، ذغاک  فطل  هب  اما  .دوش  یم ناتخرد  دیدش  عطق  بآ و  یگدولآ  ثعاب  بوچ  ریمخ  زا  ذغاک  دیلوت  .تسلااب 

؟؟ تسیچ تسیچ گنس   گنس ذغاک   ذغاک
دادعت دیاب  مه  دشاب و  مهارف  هقطنم  رد  ناتخرد  دشر  یارب  مزلا  طیارش  هک  دوش  یم ثعاب  مه  عوضوم  نیا  .دیآ  یم تسد  هب  ناتخرد  بوچ  زا  هک  دوش  یم هدافتسا  فایلا  یعون  زا  ذغاک  دیلوت  یارب 

زا هدافتسا  اب  ذغاک  دیلوت  هب  مادقا  راب  نیلوا یارب  ییاداناک  تکرش  کی  .درک  یریگولج  ناتخرد  ندش  عطق زا  هک  دوب  یهار  لابند  هب  دیاب  لیلد  نیمه  هب  .دنوش  عطق  فراصم  نیا  یارب  ناتخرد  زا  یدایز 
یارب اه  هدننکدیفس زا  هک  نیا  لیلد  هب  مه  دوشن و  هدافتسا  ذغاک  دیلوت  یارب  بآ  زا  مه  ات  دش  ثعاب  راک  نیا  .دش  پاچ  تعنص  رد  فرگش  یلوحت  ندمآدوجو  هب ثعاب  درک و  صاخ  گنس  یعون  ردوپ 

.دنوش یمن دراو  طیحم  هب  اه  هدنیلاآ دش ، یمن هدافتسا  ذغاک  دیلوت 
.دوش یم دیلوت  گنس  یلصا  بیکرت  میسلک ، تانبرک  اب  .دنوش  یمن سیخ  بآ  رد  تسیز  طیحم اب  راگزاس  تیفیکاب و  گنس  یاهذغاک  .دنتسه  ناما  رد  اه  تخرد موگب  میناوت  یم گنس  ذغاک  فطل  هب 

ذغاک دیلوت  رد  دور ، یم رده  تخرد  بآ و 18-17  نت  اًبیرقت 30  یلومعم  ذغاک  نت  کی  یارب  هک  یلاحرد .دوش  یم لیدبت  بوچ  ریمخ  زا  هدش  هتخاس  ذغاک  زا  رت  عیرس رایسب  تعیبط  رد  گنس  ذغاک 
.تسا تسیز  طیحم  اب  راگزاس  لاماک  تسا و  رتلااب  رایسب  تیفیک  یاراد  لاح  نیع  رد  اما  تسا  یلومعم  ذغاک  زا  رت  نیگنس  یمک  ذغاک  نیا  .تسین  حرطم  یزیچ  نینچ  یگنس 

گنس گنس ذغاک   ذغاک یاه   یاه یگژیو   یگژیو
تخرد کی  یتح  عطق  هب  زاین  مدع 

ندوب بآ  دض 
هدننک دیفس  داوم  هب  زاین  مدع 

ندوب سیخ  نامز  رد  یتح  نآ  یور  نتشون 
نآ دیلوت  رد  یمس  داوم  دوجو  مدع 
تعیبط هب  تشگرب  لباق  ریذپ و  هیزجت 

تسیز طیحم  هب  یمس  داوم  هنوگ  چیه  ندرکن  دراو 
ندش هراپ  ربارب  رد  تمواقم 

شتآ ربارب  رد  تمواقم 
یعیبط هیلوا  داوم  زا  هدافتسا 



بآ دض  لومعمریغ و  یذغاک 

؟ تسین روط  نیا تسا ، یخوش  کی  لثم  نیا  .دوش  یمن کاپ  دنام و  یم نامه  دیا  هتشون هچنآ  دنک و  یمن رغت  یزیچ  اما  دیروآ ، یم نوریب  دیراذگ و  یم بآ  رد  دیا  هتشون نآ  یور  هک  ار  یذغاک 
هتشون دوش و  یمن بارخ  ناترتفد  یور  بآ ناویل  کی  یفداصت  نتخیر  لیلد  هب  گنس  ذغاک  .دهد  یم امش  هب  ار  ناکما  نیا  گنس  ذغاک  اما  تسین ، ریذپ  ناکما یلومعم  ذغاک  اب  یزیچ  نینچ  هک  یلاحرد

.دوش یمن کاپ  زین  امش 

دنتسه ناما  رد  ناتخرد 
رایسب ام  رظن  هب  هک  دنوش  یم ییاهذغاک  ینابرق  تخرد  دنچ  اًعقاو  هک  مینیب  یم دنوش ، یم دیدپان  لاس  ره  هک  مینک  یم رکف  ییاه  لگنج هب  یتقو  .دوش  یم عطق  تخرد  دودح 17  ذغاک  نت  ره  یازا  هب

یگدنز لباق ییایند  مینک و  تظفاحم  تسیز  طیحم زا  دیاب  ام  .میدرک  دیلوت  تسیز  طیحم  اب  راگزاس  لاماک  یگنس  ذغاک  میتفرگ و  تظافح  تحت  ار  دوخ  ناتخرد  ام  لیلد  نیمه  هب  .دنیآ  یم هانگ  یب
.دنک یم کمک  رایسب  رما  نیا  هب  ذغاک  گنس  زا  هدافتسا  .میروآ  تسد  هب  هرابود  دنا  هدش دوبان  یلومعم  ذغاک  دیلوت  یارب  هک  ار  یناتخرد  دیاب  ام  .میراذگب  هدنیآ  یاه  لسن یارب 

 
ذغاک گنس  یتسیز  هیزجت  تفایزاب و 

لح تعیبط  رد  یلومعم  یاهذغاک  زا  رت  عیرس هک  ار  یگنس  یاهذغاک  ام  .دنوش  یم لح  تعیبط  رد  تعرس  هب مه  دنتسه و  تفایزاب  لباق یتحار  هب مه  تسا ، گنس  نآ  هیلوا  هدام  هک  گنس  ذغاک 
یثاریم ناونع  هب ار  یگدنز  لباق ییایند  رت و  کاپ یطیحم  دیاب  ام  .دنراد  یدایز  یایازم  یگنس  یاهذغاک  دراد ، یدایز  بیاعم  یلومعم  ذغاک  هک  یلاحرد .مینک  یم داهنشیپ  دوخ  نایرتشم  هب  دنوش  یم

.میراذگب هدنیآ  یاه  لسن یارب 

گنس گنس ذغاک   ذغاک دربراک   دربراک
.مینک یم هراشا  اه  نآ زا  یخرب  هب  همادا  رد  هک  دشاب  هتشاد  یدایز  یاهدربراک  دناوت  یم دراد ، هک  یدرف  هبرصحنم یاه  یگژیو لیلد  هب  گنس  ذغاک 

.درک هدافتسا  نآ  زا  ناوت  یم راگدنام  سیفن و  بتک  تلاجم ، اهرتفد ، اه ، باتک اهرتسوپ ، اه ، بسچرب دیلوت  رد 
.درک هدافتسا  نآ  زا  مزاول  یدنب  هتسب یتاغیلبت ، یتسد  یاه  کاس یتاغیلبت ، یاهروشورب  دیلوت  یارب  نآ  زا  ناوت  یم تاغیلبت  تعنص  رد  نآ  ندوب  بآ  دض  ندش و  ات  تیصاخ  لیلد  هب 

.درک هدافتسا  نآ  زا  ناوت  یم مه  ییوداک  یاه  هبعج لثم  اه  هبعج عاونا  دیلوت  یارب 
نآ دنناوت  یمن تارشح  مه  تسا و  تسیز  طیحم هب  نتشگرب  یریذپ و  هیزجت  لباق هکنیا  مه  هدش و  هدافتسا  نآ  رد  یمس  داوم  هن  هک  نوچ  دراد ، ییاراک  مه  فرصمراب  کی فورظ  دیلوت  رد 

.دننک ادیپ  هار  نآ  لخاد  هب  دنوجب و  ار 

گنس گنس ذغاک   ذغاک گنر   گنر
ریذپ هیزجت یعیبط و  داوم  اهنیا  دوش و  یم هدافتسا  هنادنر  یلنف و  نیزر  زا  سپ  .دریگب  دوخ  هب  ار  نآ  دناوتب  گنس  ردوپ  هک  یگنر  ینعی  تسا ؛ گنس  گنر  دوش  یم هدافتسا  ذغاک  نیا  رد  هک  یگنر 

: میزادرپ یم تخرد  بوچ  زا  هدش  دیلوت  یاهذغاک  هب  تبسن  گنس  ذغاک  یرترب  هب  یدنب  عمج یارب  نایاپ  رد  .دنتسه 

یلومعم ذغاک  هب  تبسن  ندوب  رت  مرن
ندش هراپ  ربارب  رد  ندوب  مواقم

ندوب نغور  دض  بآ و  دض 
تسیز طیحم یارب  دیفم  ناتخرد و  ندشن  عطق

بآ اب  دروخرب  رثا  رد  رهوج  ندشن  بارخ
نتفرگ شتآ ربارب  رد  تمواقم 

تاناویح طسوت  ندش  هدیوج  لباقم  رد  تمواقم 
هدننکدیفس داوم  زا  هدافتسا  مدع 

ییاهن یاه  هنیزه رد  ندوب  هفرص هب
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