
ییلااب تیمها  زا  باوخ  قاتا  نویساروکد  لیلد  نیمه  هب  .درک  ادیپ  ییاهر  هنازور  یاه  هغدغد  زا  درک و  تحارتسا  نآ  رد  ناوتب  دشاب و  شمارآ  لحم  هک  دشاب  ییاضف  دیاب  هشیمه  باوخ  قاتا 
میهاوخ یم  بلطم  نیا  رد  .تسا  هدوب  هجوت  دروم  ندرک  یشاقن  ندرک و  گنر  زا  رتشیب  هشیمه  دراد ، هک  یصاخ  یاه  گنر  حرط و  دایز و  عونت  لیلد  هب  نویساروکد  رد  یراوید  ذغاک  .تسا  رادروخرب 

.میهد ناشن  امش  هب  ار  نآ  گنر  حرط و  باختنا  یراوید و  ذغاک  تیمها  مینک  شلات 

باوخ قاتا  یارب  دوش و  یم هدافتسا  ینوتراک  یاه  تیصخش  ای  هناکدوک و  داش و  یاه  حرط  زا  کدوک  باوخ  قاتا  یارب  .دوش  یم یدنب  هتسد  هقیلس  نس و  ساسا  رب  رتشیب  یراوید  ذغاک  باختنا 
.درک هدافتسا  دشاب  مه  ناش  نس  بسانم  هک  عونتم  باذج و  یاه  حرط  زا  ناوت  یم  اه  رتگرزب 

کدوک کدوک باوخ   باوخ قاتا   قاتا یراوید   یراوید ذغاک   ذغاک

امتح .دننک  شمارآ  تینما و  ساسحا  ناش  باوخ  قاتا  رد  دیاب  هک  دنتسه  اه  نآ  نوچ  دوش  باختنا  دنراد  تسود  اه  نآ  هک  یگنر  حرط و  ساسا  رب  دیاب  لاومعم  ناکدوک  باوخ  قاتا  یراوید  ذغاک 
.دیریگب رظن  رد  مه  ار  ریز  دراوم  اه  نیا  همه  اب  اما  .دینک  لامعا  یراوید  ذغاک  دیرخ  رد  ار  دراد  تسود  هک  یا  ینوتراک  یاه  تیصخش  .دیهد  رارق  رظن  دم  ار  کدوک  هقیلس  یراوید  ذغاک  باختنا  رد 

.دسرب رظن  هب  رت  هتسب  باوخ  قاتا  یاضف  دوش  یم  ثعاب  هریت  یاه  گنر  هک  ارچ  .تسا  کچوک  نات  کدوک  باوخ  قاتا  رگا  اصوصخم  .دینکن  هدافتسا  هریت  یاه  گنر  زا 

.دوش یم هدافتسا  درز  شفنب ، یبآ ، یاه  گنر  زا  اه  رسپ  قاتا  یارب  دوش و  یم هدافتسا  زمرق  یسای و  دیفس ، یتروص ، یاه  گنر  زا  اه  رتخد  یارب  لاومعم 



.دینک هدافتسا  رت  باذج  یاه  گنر  رت  هداس  یاه  حرط  زا  دینک  یعس  رتشیب  اما  دشاب  باذج  نات  کدوک  قاتا  یارب  دناوت  یم  مه  تاناویح  ای  ینوتراک و  یاه  تیصخش  یاه  یراوید  ذغاک 

.دنک لاعف  ار  کدوک  نهذ  دناوت  یم یسدنه  لاکشا  یاه  حرط  ناوت  یم اما  دوش  یمن  هیصوت  کدوک  باوخ  قاتا  یارب  هدیچیپ  یاه  حرط  زا  هدافتسا 

اهاه رتگرزب   رتگرزب باوخ   باوخ قاتا   قاتا یراوید   یراوید ذغاک   ذغاک

یاه باوخ  قاتا  یارب  یبسانم  باختنا  دناوت  یم هتسجرب  یاه  شقن  .دسر  یم  رظن  هب  رت  گرزب  امش  باوخ  قاتا  یاضف  دینک ، هدافتسا  رت  کچوک  یاه  حرط  نشور و  گنر  اب  یاه  یراوید  ذغاک  زا  رگا 
.دشاب هتشاد  مه  ییابیز  یدنب  گنر  دراد ، یناوخمه  نات  بوخ  قاتا  نویساروکد  اب  هک  نیا  نیع  رد  یباختنا  یاه  حرط  هک  دیشاب  هتشاد  تقد  اما  .دشاب  امش 

هب دینک ، یم  هدافتسا  قاتا  یارب  یراوید  ذغاک  عون  ود  زا  رگا  .دروآ  یم  دوجو  هب  نات  یارب  تلاسک  دنک و  یم هتسخ  ار  امش  نهذ  رورم  هب  نوچ  دینکن  هدافتسا  هریت  یاه  گنر  زا  دیناوت  یم هک  ییاج  ات 
اب ندش  بیکرت  یلو  تسا  بسانم  باوخ  قاتا  یارب  مه  یسوط  دننام  یثنخ  یاه  گنر  زا  هدافتسا  .دهدب  طاشن  یباداش و  سح  امش  هب  دینک  باختنا  ار  ییاه  گنر  .دینک  هجوت  اه  گنر  ینومراه 

، نآ تسرد  باختنا  دشاب و  امش  باوخ  قاتا  نویساروکد  رد  یدیلک  رصنع  کی  ناونع  هب  دناوت  یم یراوید  ذغاک  هک  تفگ  ناوت  یم نایاپ  رد  .دهدب  نات  باوخ  قاتا  هب  یصاخ  هولج  دناوت  یم رگید  گنر 
.دنک یم کمک  امش  باوخ  قاتا  رتشیب  هچ  ره  ییابیز  هب 




