
.درک هدافتسا  فلتخم  هزوح  اه  هد  رد  طبترم  شور  کی  دحاو و  یروانف  کی  زا  ناوت  یم یهاگ  هک  یروط  هب  .دهد  یم ناشن  اه  هنیمز  زا  یرایسب  رد  ار  دوخ  ریثات  دنیآرف  نیا  رد  تسا و  هعسوت  لاح  رد  تعرس  هب  یژولونکت  هزورما 
هرمزور یگدنز  رد  کچوک  تایئزج  رد  مه  هک  تسا  یشور  یروانف  نیا  اریز  .تسا    تینیمل  اعطق  یژولونکت  نیا  زا  یا  هنومن  .درک  هدهاشم  هرمزور  یگدنز  هزوح  نیرت  کچوک رد  یتح  ار  یتعنص  دیلوت  یاه  یروانف ناوت  یم تاقوا  یهاگ 

؟ دراد دربراک  همه  نیا  هک  تسیچ     تنیمل  سپ  .دریگ  یم  رارق  هدافتسا  دروم  رایسب  یتعنص  دیلوت  قطانم  رد  مه  و 

؟ تسانعم    هچ   هب   تینیمل   ؟ تسیچ    تنیمل   
هک یهدزاب  تروص  نیا  ریغ  رد  .دنیبن  بیسآ  یتحار  هب  ات  دشاب  راگدنام  ماوداب و  لاح  نیع  رد  هدافتسا و  هدامآ  دیاب  اریز  .دسر  یمن هدننک  فرصم  تسد  هب  هلصافلاب  دشاب ، هدافتسا  هدامآ  یلوصحم  رگا  یتح  عیانص  یخرب  رد   

پاچ یجاسن و  تعنص  هب  رگا  صوصخ  هب  .تسا  تلاوصحم  زا  یرایسب  رد  تینیمل  دنیآرف  سمل  نیرخآ  .دوش  یم ماجنا  رظن  دروم  لوصحم  یور  رب  ییاهن  سمل  لیلد ، نیمه  هب  .دسر  یم لقادح  هب  دروآ  تسدب  لوصحم  زا  ناوت  یم
؟ تسیچ اقیقد  تنیمل  دینادب  دیاب  دیتسه  دنم  هقلاع 

بیکرت نیا  هصلاخ  ؛ روط  هب  .دهد  یم شهاک  ار  لوصحم  یریذپ  بیسآ  تینیمل  عقاو  رد  .دنشاب  هتشاد  رت  نردم  رت و  ماوداب  رت ، یوق  رتلااب ، تیفیک  هدافتسا  دروم  یاه  شخب  رد  تلاوصحم  دوش  یم ثعاب  هک  تسا  یروانف  تنیمل 
هب زین  تینیمل " هملک "  .دوش  یم رهاظ  هیلا  کت  لوصحم  کی  دنیآرف ، نیا  زا  سپ  دراد و  دوجو  تسد  یور  یدایز  یاه  هیلا  دنیآرف ، زا  لبق  .تسا  بسچ  یعون  ای  امرگ و/ کمک  اب  راشف  لامعا  اب  رگیدکی ، زا  توافتم  هدام  کی  زا  شیب 

". تنیمل فک   " لاثم ناونع  هب  .دنوش  یم هدیمان  تینیمل "  " دنیآرف نیا  لامعا  هجیتن  رد  هدمآ  تسد  هب  تلاوصحم  مامت  .دوش  یم طوبرم  دنیآرف  نیا 

؟ دوش  یم   ماجنا    هنوگچ    تنیمل    دنیآرف

ماجنا و هوحن  نیاربانب  .تساریغتم  توافتم و  تلاوصحم  هب  هجوت  اب  توافت  نیا  .دسرب  رظن  هب  رگیدکی  زا  توافتم  تسا  نکمم  هتفای  هعسوت  یاه  شور  نیا  یارجا  .دراد  دوجو  تینیمل   دنیآرف  ماجنا  یارب  یفلتخم  یاه  شور 
.تسا یکی  زین  نآ  فده  یلصا  قطنم  دوش و  یم  ماجنا  تروص  نیمه  هب  یساسا  لصا  اما  .تسا  توافتم  لوصحم  شخب و  هب  هتسب  دنیآرف  نیا  لامعا 

دنیآرف ای  ششوپ  کی  ناونع  هب  ار  نآ  ناوت  یم اما  تسا ، توافتم  شور  هب  هتسب  هچرگا  .تفای  لااب  رد  یهاگ  ن`اپ و  رد  یهاگ  طسو ، رد  ناوت  یم یهاگ  ار  یلصا  داوم  .درک  هدافتسا  دنیآرف  نیا  رد  ناوت  یم ار  فلتخم  داوم  زا  یرایسب 
.دنوش یم هدافتسا  دنیآرف  نیا  رد  اه  نیشام  اه و  هاگتسد  زا  یخرب  .درک  لامعا  لاصتا 

رارق مه  رانک  رد  دنمتردق  پاچ  هاگتسد  کی  اب  داوم  نیا  .دنراد  یناسکی  یکیزیف  داعبا  لکش و  هک  درک  هفاضا  داوم  نیا  نیب  هدنبسچ  هدام  کی  ناوت  یم موزل  تروص  رد  .دوش  یم هدافتسا  لاصتا  یاهدنیآرف  رد  هباشم  داوم  زا  اًمومع 
.تسا رت  جیار  شور  نیا  رد  دوش  یم هداد  حیجرت  بسچ  یاج  هب  امد  نآ  رد  هک  ییاهدربراک  .درک    تنیمل  نامزمه  ای  هناگادج  روط  هب  ناوت  یم ار  یلصا  داوم  هیشاح  لااب و  ن`اپ ، .دراد  رارق  طسو  رد  لاومعم  یلصا  داوم  .دنریگ  یم

؟ دوش    یم   هدافتسا    یفادها    هچ   یارب    اه   شخب    مادک    رد   ذغاک    تینیمل



.دوش یم هدافتسا  هدرتسگ  روط  هب  اه  نآ  رد  هک  دراد  دوجو  یلصا  شخب  دنچ  اما  .دبای  یم  شیازفا  نآ  هعسوت  اب  ًلاامتحا  دادعت  نیا  تسا و  دایز  رایسب  دوش  یم هدافتسا  تینیمل  اه  نآ  رد  هک  یتلاوصحم  اه و  شخب  قطانم ، دادعت 
.دنتسه پاچ  ناملبم و  تاجوسنم ، اهنیا 

ار یوق  درفنم  هیلا  کی  هدش و  لصتم  رگیدکی  هب  تلاوصحم  نیا  یجراخ  یلخاد و  یاه  هیلا  .دوش  یم هدافتسا  یلخاد  مزاول  ای  هثاثا  یاه  هچراپ  شفک ، دنبرمک ، فیک ، اه ، سابل  دننام  یتلاوصحم  رد  یلک  روط  هب  یجاسن ، شخب  رد 
دراوم نیا  دوجو  اب  .دنیآ  یم  تسد  هب  یبوچ  لایرتم  دنچ  تینیمل  سرپ و  اب  اه  تکراپ  نیا ، رب  هولاع  .دوش  یم هدافتسا  ناپوئن  تیوقت  یارب  رتشیب  ناملبم  رد  .دنتسه  تردق  نیا  زا  یا  هنومن  بآ  دض  تلاوصحم  .دنهد  یم لیکشت 

.تسا یذغاک  تینیمل  شور  نیرتدربراکرپ  هدافتسا ،

؟ تسیچ    ذغاک    تینیمل
تروص هب  رتشیب  دوش و  یم لامعا  تسا  ذغاک  اهنآ  یلصا  هدام  هک  یداوم  یور  هک  تسا  تینیمل  دنیآرف  کی  .دهد  یم ششوپ  ار  پاچ  رد  هدافتسا  دروم  تینیمل     یاه    شور  مامت  اًبیرقت  هک  تسا  یلک  حلاطصا  کی  ذغاک     تنیمل

.درادن دوجو  نشیکیلپا  نیا  یور  یپاچ  چیه  دوش ، یم ماجنا  هلحرم  نیرخآ  رد  ذغاک  تینیمل  .دوش  یم لامعا  پاچ  یاهدنیآرف  ریاس  لیمکت  زا  سپ  دنیآرف  نیا.دوش  یم لامعا  یحطس  ششوپ 

رد .دوش  یم میسقت  یفلتخم  یاه  شور  عاونا و  هب  دیآ ، یم تسد  هب  پاچ  هجیتن  رد  دوش و  یم هدافتسا  پاچ  رد  هک  رگید  تلاوصحم  زا  یرایسب  اه و  تیزیو  تراک  اه ، کرامکوب  تلاجم ، اه ، باتک  یور  رب  هک  یذغاک  تینیمل  دنیآرف 
.دوش   یم هدافتسا  نوفلس  دننام  یداوم  زا  دوش ، هتخاس  تام  همین  ای  تام  قارب ، تروص  هب  دناوت  یم ذغاک  عون  هب  هتسب  هک  دنیآرف  نیا 

تاحفص رد  نآ  زا  ناوت  یم تاقوا  یهاگ  .تساهنآ  ندوب  تنیمل  دناسر  یم  راتخاس  نیا  هب  دنراد  یلخاد  تاحفص  هب  تبسن  یتوافتم  راتخاس  هک  ار  اهدلج  هک  یلماع  .تسا  تلاجم  باتک و  دلج  یور  ذغاک     تینیمل    دربراک نیرتشیب 
یاهدنیآرف .دنسر  یم دننام  یس  یو  یپ  یکیتسلاپ / رت و  تخس  یراتخاس  هب  یهاوگ  هسانش و  دننام  یدانسا  دنیآرف ، نیا  اب  .دشاب  یم تنیمل  ریغ  تنیمل و  عاونا  یاراد  تیزیو  تراک  نیا  رب  هولاع  .درک  هدافتسا  زین  تلاجم  یلخاد 

.دوش   یم ماجنا  مرگ  درس و  یدربراک  شور  ود  اب  رظن  دروم 

؟ تسیچ    مرگ   و  درس    تنیمل
لاسرا یهاگتسد  هب  دریگ و  یم  رارق  داوم  زا  راون  ود  نیب  یذغاک  داوم  .دوش  یم هدافتسا  هکت  کی  داوم  رد  لیلد  نیمه  هب  .دنوش  یم تنیمل  نامزمه  روط  هب  ذغاک  تشپ  ولج و  فرط  ود  ره  نآ  رد  هک  تسا  يدربراک  مرگ     تینیمل

.دیآ یم  تسد  هب  یمئاد  هجیتن  دوش و  یم پاچ  هکت  کت  تروص  هب  .دنک  یم لامعا  ار  غاد  دنیآرف  هک  دوش  یم
بسچ اب  ذغاک  حطس  هکنیا  زا  سپ  .دشاب  یساسح  رایسب  حطس  رد  یپاچ  یاهذغاک  یور  رهوج  هک  تسا  رتدیفم  یتروص  رد  شور  نیا  .دوش  یم ماجنا  اهذغاک  فرط  کی  رد  ًلاومعم  هک  تسا  یدنیآرف  درس     تینیمل    رگید فرط  زا 

.تسا رتمک  مرگ  تینیمل  هب  تبسن  نآ  یراگدنام  درک ، ادج  ذغاک  زا  ار  نآ  ناوت  یم شلات  یمک  اب  هک  ییاجنآ  زا  .دوش  یم ماجنا  نوفلس  مان  هب  یا  هدام  اب  تینیمل  دنیآرف  دش ، هدناشوپ  بآ  هیاپ 

؟ دهد  یم   ماجنا    یراک    هچ   تینیمل    هاگتسد   و  تینیمل    ملیف
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یفلتخم عاونا  یاراد  دنور و  یم  راک  هب  دنیآرف  نیا  رد  هک  یداوم  .میداد  خساپ  لااب  لاوس  هب  عقاو  رد  ام  دراد "؟ یا  هدیاف  هچ  تینیمل  ملیف   " .هاگتسد تینیمل و  ملیف  تسا : زاین  دروم  هدام  ای  لوصحم  ره  تینیمل  یارب  یلصا  هدام  ود 
؟ تسا بوخ  یراک  هچ  یارب  تنیمل  سپ  .تسا  مهم  رایسب  هدافتسا  دروم  هاگتسد  قیقد  تخانش  دنیآرف ، یعقاو  قطنم  کرد  یارب  .دنوش  یم هدیمان  ملیف  اًمومع  دنتسه ،

" هاگتسد  " ناونع بلغا  رتکچوک  عاونا  و  دراد ، دوجو  یفلتخم  عاونا  .دننک  یم بیکرت  تینیمل  اب  ار  فلتخم  داوم  زا  ییاه  هیلا  هک  دنتسه  ییاه  نیشام  اه  هاگتسد  نیا  .داد  یحطس  تروص  هب  ناوت  یم ار  لاوس  نیا  خساپ  عقاو  رد 
نیا زا  هدافتسا  یارب  .دنشاب  هتشاد  یتوافتم  راک  لوصا  طاقن  یخرب  رد  طقف  تسا  نکمم  اه  نآ .دننک  یم لابند  ار  فده  کی  عاونا  همه  اًساسا  اما  .دنوش  یم هتخانش  تلاآ " نیشام   " ناونع هب  بلغا  رتگرزب  یاه  پوکسا  .دوش  یم هداد 

.تسین   زاین  پاچ  طیحم  هب  هشیمه  اه  هاگتسد 

؟ درک    هجوت    دیاب    یتاکن    هچ   هب   تنیمل    هاگتسد    دیرخ    ماگنه

هک تسا  مهم  لاح ، نیع  رد  .دنک  هدروآرب  ار  امش  فده  دیاب  دیرخ  یم  هک  ینیشام  .دیشاب  هتشاد  یا  هژیو  هجوت  تایئزج  زا  یخرب  هب  دیرخ  ماگنه  رد  دیاب  دنراد ، یفلتخم  یاهدرکلمع  اه و  هزادنا  عاونا ، اه  تنیمل  هک  ییاجنآ  زا 
.دشاب راوشد  ریخ ، ای  دنک  یم راک  امش  یارب  دیرخ  یم هک  یلوصحم  ایآ  هکنیا  نrعت  لبق  زا  تسا  نکمم  تروص ، نیا  ریغ  رد  .دیسانشب  ار  نآ  دیاب  تسیچ ، تینیمل  هاگتسد  همه ، زا  لوا  .دینک  میظنت  یبوخ  هب  ار  تمیق  تیفیک و  لداعت 

مرگ و یاه  همانرب  اه  نآ رد  هک  ار  یکچوک  یاه  هاگتسد  نینچمه  دننک و  یم راک  سرپ  قطنم  اب  هک  دیسانشب  ار  یگرزب  یاه  نیشام  دیاب  دروم ، نیا  رد  یریگ  میمصت  یارب  دیراد ؟ زاین  دنمتردق  نیشام  کی  ای  هداس  هاگتسد  کی  هب  ایآ   
.دیسانشب دنوش ، یم  هتخاس  درس 

؟ تسیچ    تینیمل    سرپ
هدافتسا یا  هفرح  یاه  هاگراک  رد  اما  تسا  گرزب  هاگتسد  نیا  هچرگا  .دنوش  یم هدافتسا  زلف  بوچ و  دننام  رت  یوق داوم  ندرک  تنیمل  یارب  ذغاک  یاج  هب  دنهد ، یم ماجنا  سرپ  زا  هدافتسا  اب  ار  تنیمل  تایلمع  هک  اه  نیشام نیا   

تمیق قیقحت  کی  دیناوت  یم دهد ، ماجنا  ار  امش  راک  دناوتب  هک  دیدرک  ادیپ  ماوداب   یوق و  تیفیک ، اب  ینیشام  هکنیا  زا  دعب  .دراد  هارمه  هب  ار  یمهم  یایازم  تمیق ، سپس  تیفیک و  هب  ندرک  هاگن  یرگید ، دیرخ  ره  دننام  .دوش  یم
.دیبایب دوخ  هجدوب  اب  بسانتم  تیفیک و  اب  یهاگتسد  ات  دینک  یسررب  ار  تلاوصحم  عیسو  فیط  دیناوت  یم .دیهد  ماجنا  لوصحم  نآ  یارب 
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