
یهارمه ار  ام  هلاقم  نیا  نایاپ  ات  سپ  .مینک  تبحـص  لوصحم  یدـنب  هتـسب  یاه  یگژیو  ریاس  دروم  رد  میهاوخ  یم مه  هلاقم  نیا  رد  میدرک ، یـسررب  هلاقم  نیا  هرامش 1  تمـسق  رد  هک  روط  نامه 
.دینک

هدنشورف    هب   تاعلاطا    نداد

طیارش نزو ، دناوت  یم نآ  یور  دنک ، یرادیرخ  تشوگ  هتسب  کی  دهاوخب  یرتشم  رگا  لاثم  .دنک  باختنا  ار  لوصحم  دنیبب و  ار  دراد  زاین  یرتشم  هک  یتاعلاطا  ات  دوش  یم ثعاب  لوصحم  یدنب  هتسب 
.دنکن دیدرت  نآ  باختنا  مدع  ای  لوصحم  باختنا  رد  دنک و  هدهاشم  ار  ییاذغ  شزرا  فرصم و  نامز  نیرتهب  یرادهگن ،

فرصم    رد   تلوهس

، دنتسه زیمت  هدش و  کاپ  یگمه  هدش  یدنب  هتـسب  داوم  نوچ  دننک و  فرـصم  ار  دنهاوخ  یم هک  ییاذغ  هدام  نازیم  دنناوتب  یتحار  هب  ناگدننک  فرـصم  ات  دوش  یم ثعاب  ییاذغ  داوم  یدنب  هتـسب 
کی رگا  اما  .تسا  هدش  لیدبت  ماد  یارب  هفولع  هب  نآ  دیاز  داوم  درادن و  زیر  رود  ولیک  کی  نآ  هک  دیناد  یم دینک ، یرادیرخ  هدش  یدنب  هتسب  یزبس  ولیک  کی  امـش  رگا  لاثم  .دراد  یرت  تحار  هدافتـسا 

رت هفرـص  هب  رت و  تحار  هدش  یدنب  هتـسب  ییاذغ  داوم  زا  هدافتـسا  سپ  .دوش  یم هلابز  دیلوت  ثعاب  عوضوم  نیا  دیزیرب و  رود  ار  نآ  زا  یرادقم  دیروبجم  دینک ، یرادـیرخ  هدـشن  کاپ  یزبس  ولیک 
.تسا

لااب    یراذگ    درادناتسا

هتفرشیپ یاهروشک  رد  هک  یدارفا  .دننک  یم هدافتسا  یدنب  هتسب  زا  ناش  تلاوصحم  بلغا  یارب  نوچ  دننک  یم دیلوت  هعسوت  لاح  رد  یاهروشک  هب  تبـسن  یرتمک  هلابز  هلاس  ره  هتفرـشیپ  یاهروشک 
ناوت یم لیلد  نیمه  هب  .دننک  ییوج  هفرص  ناش  نامز  رد  ات  دننک  هدافتـسا  کاپ  هدش و  یدنب  هتـسب  ییاذغ  داوم  زا  ات  دننک  یم شلات  دنتـسه و  لئاق  دوخ  نامز  یارب  یدایز  شزرا  دننک ، یم یگدنز 

.دوش یم یگدنز  یاه  درادناتسا  نتفر  لااب  ثعاب  هدش ، یدنب  هتسب  ییاذغ  داوم  زا  هدافتسا  تفگ 



باختنا    قح   نتشاد

مه اب  ار  اه  لوصحم  هک  دیراد  ار  نیا  قح  .دینک  هیهت  ار  لوصحم  زا  دوخ  هاوخلد  نازیم  هک  دیراد  ار  نیا  قح  .دینکن  باختنا  ار  کی  مادک  دینک و  باختنا  ار  لوصحم  مادک  هک  دـیراد  باختنا  قح  امش 
دروم رد  لماوع  نیا  زا  کی  مادک  چیه  .دینک  باختنا  نات  هاوخلد  یراگدنام  نامز  اب  ار  یلوصحم  هک  دیراد  ار  نیا  قح  .دینک  باختنا  ار  تسا  نات  هدافتـسا  دروم  رتشیب  هک  یلوصحم  دـینک و  هسیاقم 

.درادن ییاراک  هدشن  یدنب  هتسب  لوصحم  کی  دیرخ 

دارفا    ندش    لغاش    هب   کمک

هک دوش  یم سیردت  یدنب  هتسب  مولع  یاه  هتـشر  اه  هاگـشناد  زا  یرایـسب  رد  یتح  دنوش و  یم راک  هب  لوغـشم  یدنب  هتـسب  یاه  هناخراک  رد  طقف  هتفای  هعـسوت  یاهروشک  رد  یدایز  دارفا  هنلااس 
.دنرادروخرب ییلااب  قوقح  زا  دنوش ، یم لیصحتلا  غراف  اه  هتشر  نیا  زا  هک  یدارفا 

.تسین هدیشوپ  یسک  رب  نآ  دیاوف  تسا و  تیمها  زئاح  یا  هلئسم  هزورما  اما  .دشاب  هدش  هتخادرپ  نآ  هب  رتمک  هتشذگ  رد  هک  دشاب  یزیچ  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  دیاش  تفگ  ناوت  یم نایاپ  رد 




