
یروآ دوس  شورف و  رد  تیقفوم  ثعاب  دناوت  یم لوصحم  کی  یدنب  هتسب  .تسین  هدیشوپ  یسک  رب  دراد ، یرتشم  طسوت  دیرخ  یراذگ  رثا  رد  هک  یهاگیاج  لوصحم و  یدنب  هتسب  تردق  تیمها و 
دوجو راک  نیا  یارب  یلوصا  دعاوق و  مینک ؟ راک  هچ  دیاب  میـشاب  هتـشاد  قفوم  لوصحم  یدنب  هتـسب  کی  میناوتب  هک  نیا  یارب  اما  .دنک  دوبان  ار  امـش  یراجت  مان  لوصحم و  دناوت  یم ای  دوش و  رتشیب 

.دینک یهارمه  ار  ام  هلاقم  نیا  نایاپ  ات  سپ  .دیریگب  بلطم  نیا  رد  دیناوت  یم ار  اه  شسرپ  نیا  مامت  باوج  مینک ؟ رتشیب  ار  تلاوصحم  شورف  نآ  هطساو  هب  هک  مینک  ادیپ  یهار  میناوت  یم دراد ؟

تسیز تسیز طیحم   طیحم زازا   یرادهگن   یرادهگن وو   ظفح   ظفح

یلیخ لیلد  نیمه  هب  .دنناسرب  بیسآ  تسیز  طیحم  هب  رتمک  ات  دننک  یم ار  ناش  شلات  مامت  دنهد و  یم تیمها  تسیز  طیحم  هب  یرگید  نامز  ره  زا  رتشیب  هرود  نیا  رد  تلاوصحم  ناگدننک  فرصم 
داوم یدنب  هتـسب  دوش  یم داهنـشیپ  لیلد  نیمه  هب  .دشاب  هتـشادن  یبیرخت  تارثا  دنک و  کمک  تسیز  طیحم  ظفح  هب  دینک ، یم دیلوت  امـش  هک  یلوصحم  یدنب  هتـسب  هک  دراد  تیمها  ناش  یارب 

تلاوصحم یدنب  هتسب  یارب  یا  هچراپ  یاه  هسیک  زا  هدافتسا  هتشذگ  لاس  دنچ  رد  .دنتسه  تسیز  طیحم  رادتسود  احلاطصا  هک  دینک  هدافتسا  یداوم  زا  ای  دینک  هیهت  ریذپ  هیزجت  داوم  زا  ار  ییاذغ 
.دینک زاب  یا  هژیو  باسح  نات  لعفلاب  هوقلاب و  نایرتشم  نهذ  رد  گنهرف ، نیا  شرتسگ  اب  دیناوت  یم تسا و  هتشاد  یدایز  جاور  یکیتسلاپ  یاه  هسیک  یاج  هب 

 

فافش فافش یدنب   یدنب هتسب   هتسب

دیهد ناشن  دوخ  یرتشم  هب  هک  تسا  نیا  ام  روظنم  اما  دور  یم راد  هچیرد  یاه  یدنب  هتسب  ای  نوفلس  یاه  یدنب  هتسب  تمس  هب  نهذ  هاگآدوخان  دوش ، یم فافش  یدنب  هتـسب  زا  تبحـص  یتقو 
هک تسا  مهم  ناش  یارب  تسا ، طابترا  رد  اه  ناسنا  تملاس  اب  میقتـسم  روط  هب  نوچ  دینک ، یم دیلوت  یندیـشون  ای  ییاذغ  داوم  رگا  اصوصخم  .تسا  هدش  هیهت  روطچ  دنک ، یم فرـصم  هک  یلوصحم 

تسا و هتفرگ  تروص  روطچ  ییاذغ  داوم  یدنب  هتـسب  هک  دیهد  ناشن  یرتشم  هب  دینک و  رکذ  یتسرد  هب  ار  ییاذغ  شزرا  امتح  ییاذغ  داوم  یدنب  هتـسب  یور  .دوش  یم دیلوت  روطچ  لوصحم  دننادب 
.دینک رتشیب  ار  دوخ  لوصحم  شورف  دیناوت  یم دنک و  یم دامتعا  امش  هب  یرتشم  راک  نیا  اب  دیشاب  نئمطم 

 



تحار تحار یدنب   یدنب هتسب   هتسب

تـسا بلاج  .دیـشاب  هتـشاد  هجوت  عوضوم  نیا  هب  امتح  لیلد  نیمه  هب  .دریگ  رارق  یرتشم  سرتسد  رد  اروف  دوش و  زاب  تحار  ناش  تلاوصحم  یدنب  هتـسب  هک  دنتـسه  نیا  لابند  هب  همه  هزورما 
هتسب نتشاد  رطاخ  هب  امش  رگا  تس  یهابتشا  راک  .دنور و  یم یطوق  یاه  یندیشون  غارـس  هب  رتمک  دنتـسه و  یندیـشون  یاه  یرطب  ای  یندعم  بآ  یاه  یرطب  رادفرط  رتشیب  نارادیرخ  هک  دینادب 

لوصحم زا  دوش و  یم یعادت  شنهذ  رد  لوصحم  ندرک  زاب  تخس  دب  هرطاخ  مود  راب  اما  دنک  هدافتسا  امش  لوصحم  زا  لوا  راب  یرتشم  دیاش  .دیزادنیب  تمحز  هب  ار  یرتشم  رتابیز  رت و  لیکش  یدنب 
.دنک یمن هدافتسا  امش 

یاه سامت  هرامش  اب  رتشیب  تاعلاطا  هرواشم و  نتفرگ  یارب  .دیشاب  هتشاد  یقفوم  لوصحم  یدنب  هتسب  ات  دنک  یم کمک  امش  هب  یدنب ، هتسب  تعنص  رد  تیلاعف  ههد  ود  زا  شیب  اب  گنروت  هعومجم 
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