
نیا تلع  میا  هدرک  رکف  عوضوم  نیا  هب  اهراب  تسا و  هدوب  کاندرد  رایسب  یگدیرب  نیا  تسا و  هدش  هدیرب  ذغاک  اب  نام  تشگنا  کون  ای  نامتسد  هک  تسا  هدمآ  شیپ  ام  همه  یارب  نونکات  دیاش 
؟ میوش لمحتم  ار  درد  همه  نیا  دیاب  ارچ  تسیچ و  ذغاک  هبل ی  طسوت  ندش  هدیرب  اب  شزوس  درد و  همه 

.تساه درد  عون  نیرت  هدنهد  رازآ  زا  یکی  ذغاک  اب  تسد  ندش  هدیرب  اما  دنک  داجیا  ام  ندب  رد  یدایز  شزوس  نانچ  فیرظ ، کبس و  ذغاک  هکت  کی  هک  دشاب  تخس  ام  یارب  شرواب  دیاش 

ناونع هب  ار  نآ  زغم  دننک و  یم هاگآ  تسا ، هدمآ  دوجو  هب  هک  یتحارج  زا  ار  نآ  دنناسر و  یم مایپ  زغم  هب  دنراد ، دوجو  ناتشگنا  کون  رد  هک  درد  یسح  یاه  هدنریگ  مDوگب ، هداس  نابز  هب  میهاوخب  رگا 
تسا و دایز  نآ  درد  اما  دریگ ، یم رارق  ییادتبا  حوطس  نامه  رد  دنک و  یمن ذوفن  تسوپ  قمع  هب  هک  نیا  اب  ذغاک  اب  یگدیرب  هک  تفگ  دیاب  رتشیب  حیضوت  یارب  اما  دنک  یم یقلت  هدنرب  زیت و  ءیش  کی 

هک دنراد  رارق  یدایز  یبصع  یاه  هدنریگ  امش  ناتشگنا  زا  عبرم  چنیا  ره  رد  .میراد  یبصع  هدنریگ  ندب  رد  یرگید  یاج  ره  زا  رتشیب  نام  ناتشگنا  کون  رد  ام  هک  تسا  نیا  مه  نآ  لیلد 
طاقن ریاس  هب  تبسن  نآ  شزوس  درد و  تدش  هجوتم  دشاب ، هتشاد  سامت  غاد  یوتا  اب  نات  ناتشگنا  کون  ای  دیشاب  هدز  تسد  غاد  ءیش  کی  هب  نونک  ات  رگا  لاثم  .دنوش  یم هدیمان   nociceptors

.دیا هدش  نات  ندب 

هکت کی  هک  دیا  هدرک  شلات  لاح  هب  ات  .تسا  ریذپ  فاطعنا  کزان و  هیلا  کی  وقاچ  فلاخ  رب  ذغاک  تسا ؟ هدنرب  یایـشا  ریاس  ای  وقاچ  اب  ندش  هدیرب  زا  رتشیب  یلیخ  ذـغاک  اب  ندـش  هدـیرب  درد  ارچ  اما 
تفاب هب  زیر  یاه  بیسآ  یدایز  رادقم  دوش ، یم هدیرب  ذغاک  اب  امش  تشگنا  هک  ینامز  .دناسر  یم تشوگ  تفاب  هب  یرتشیب  بیـسآ  دنک  یوقاچ  اب  تشوگ  ندیرب  دیربب ؟ دنک  یوقاچ  کی  اب  ار  تشوگ 
لانگیس تسا ، دایز  امش  تشگنا  رد  یسح  یاه  هدنریگ  نوچ  دیوش و  یم لمحتم  امش  هک  دوش  یم یدرد  شیازفا  ثعاب  عوضوم  نیا  دینیبب و  ار  اه  نآ دیناوت  یمن امش  هک  دوش  یم دراو  امـش  تسوپ 

.تسا رتشیب  دوش  یم لاسرا  زغم  هب  هک  یدرد  یاه 

؟ درک    راکچ    دیاب    ذغاک    اب   ندش    هدیرب    زا   سپ   اما
تیاهن رد  دوش و  یم یسح  یاه  هدنریگ  طسوت  هدش  هداتسرف  یاه  لانگیس  شهاک  ثعاب  نآ  نتشادهگن  هدش و  هدیرب  لحم  نتـسب  .دیدنبب  ار  نآ  دناب  کی  اب  دینک و  زیمت  لاماک  ار  هدش  هدیرب  لحم 

.دنک یم کمک  درد  شهاک  هب 
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