
نیرت نمیا  ات  دیوش  انشآ  یدنب  هتسب  یاه  هبعج  رد  مه  اه  نآ شنیچ  هوحن  هب  دیاب  دیدش ، هاگآ  یشک  بابسا  نیح  رد  باتک  یدنب  هتـسب  هب  طوبرم  یاه  دنفرت  دروم  رد  لبق  هلاقم  رد  هک  روط  نامه 
.مینک یم داهنشیپ  نات  یاه  باتک  تملاس  ظفح  ار  ییاه  هار  مینک و  یم تبحص  اه  باتک  یدنب  هتسب  شنیچ  هوحن  هرابرد  هلاقم  نیا  رد  .دینک  باختنا  نات  یاه  باتک  ییاجباج  یارب  ار  هار 

.دینک هدافتسا  هار  دنچ  زا  دیناوت  یم دینک ، یدنب  هتسب  تملاس  هب  ار  نات  یاه  باتک  هک  نیا  یارب 

(:(: UprightUpright  ) ) هداتسیا هداتسیا شور   شور

بیسآ نات  یاه  باتک  هک  نیا  یارب  .دینابسچب  یدنب  هتسب  نتراک  هراوید  هب  یدومع  تروص  هب  ار  اه  باتک  ینعی  .دیهد  رارق  یدنب  هتـسب  نتراک  لخاد  هداتـسیا  تروص  هب  ار  اه  باتک  شور  نیا  رد 
.دیهد رارق  یلاخ  یاه  اضف  لخاد  دینک و  هلاچم  ار  هلطاب  یاه  ذغاک  ای  دینک و  رپ  راد  بابح  نولیان  اب  دیناوت  یم مه  ار  یلاخ  یاه  اضف  مامت  .دیهدن  رارق  هدرشف  تروص  هب  ار  اه  نآ یلیخ  دنیبن ،

((  ) ) هدیباوخ هدیباوخ شور   شور

لکش هب  ار  اه  باتک  یقاب  سپس  دیهد و  رارق  یدنب  هتسب  نتراک  فک  رد  ار  رتشیب  رطق  ای  رت و  نیگنـس  یاه  باتک  دیناوت  یم شور  نیا  رد  .تسا  شور  نیمه  یدنب  هتـسب  یاه  عون  نیرتهب  زا  یکی 
.دوشن دراو  اه  باتک  هب  یبیسآ  ات  دینک  رپ  اوه  یواح  یاه  نولیان  ای  هلطاب  ذغاک  ای  راد  بابح  نولیان  اب  ار  یفاضا  یاضف  دیهد و  رارق  اه  نآ یور  هدیباوخ 

(( spine downspine down  ) ) ناپ ناپ هبهب   ورور   شور   شور

.دیهد رارق  یدنب  هتسب  نتراک  رد  لکش  نیمه  هب  ار  اه  باتک  یقاب  دیهد و  رارق  ناپ  هب  ور  ار  باتک ) هراوید  ای  لغب   ) دوش یم هدیمان  باتک  نوتس  ای  باتک  ناونع  هک  یتمسق  دیناوت  یم شور  نیا  رد 
دیناشوپب هلطاب  ذغاک  ای  راد  بابح  نولیان  زا  یا  هیلا  اب  ار  اه  نآ یور  سپس  دنشاب و  هزادنا  کی  هب  عافترا  رظن  زا  هک  دینک  باختنا  ار  ییاه  باتک  دیاب  نوچ  دشاب  رب  نامز  یمک  تسا  نکمم  شور  نیا 

.دیهد رارق  نآ  یور  ار  یدعب  یاه  باتک  سپس  و 

دیاین و شیپ  تس ، هقلاع  دروم  هک  ییاه  باتک  ای  دنمشزرا  تمیق و  نارگ  یاه  باتک  یارب  یلکشم  لقن  لمح و  نیح  رد  هک  تسا  نیا  تسا ، مهم  یزیچ  ره  زا  رتشیب  باتک  یدنب  هتـسب  رد  هک  یزیچ 
دنیآرف دنک  یم کمک  دش ، رکذ  لبق  هلاقم  هلاقم و  نیا  رد  هک  ییاه  دنفرت  زا  هدافتسا  دوش و  نیمات  دیاب  یدنب  هتسب  نیح  رد  اه  باتک  یکیزیف  تملاس  .درک  تظفاحم  اه  نآ زا  لکش  نیرتهب  هب  ناوتب 

.دوش ماجنا  لماک  ینمیا  اب  اه  باتک  یارب  یشک  بابسا 
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