
یدنب هتـسب  کی  .دیهد  رارق  ریثات  تحت  ار  یرتشم  نآ  طسوت  ات  دیـشاب  هتـشاد  رظندم  یرگید  یحارط  دیاب  دیراد ، دوخ  لوصحم  یارب  یلاع  تیفیک  اب  ابیز  یدـنب  هتـسب  کی  امـش  هک  ینامز  یتح 
.درخب ار  امش  لوصحم  وا  هک  دنک  کمک  دناوت  یم راک  نیمه  .دنک  یسررب  ار  امش  لوصحم  یدنب  هتسب  حرط  دنک و  فقوت  هاگشورف  هسفق  رد  هظحل  دنچ  یارب  یرتشم  دوش  یم ثعاب  باذج 

هار ندرک  ادیپ  یپ  رد  همه  هزورما  نوچ  .دینک  تباقر  دنتسه ، راک  هب  لوغشم  امـش  تعنـص  رد  هک  یگرزب  یابقر  اب  دیریگب و  رارق  یتباقر  رازاب  دراو  امـش  ات  دنک  یم کمک  صاخ  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط
ییاه یحارط  دیریگب و  هدیا  اه  نآ  زا  امش  ات  مینک  یفرعم  امـش  هب  ار  هدش  ماجنا  یاه  یحارط  نیرتهب  مینک  یم یعـس  هلاقم  نیا  رد  .دنتـسه  ناشتلاوصحم  گنر  حرط و  رد  عونت  داجیا  یارب  ییاه 

هدافتسا دوخ  لوصحم  یدنب  هتسب  یور  نآ  زا  امتح  دوش ، یم هتخانش  صاخ  ریوصت  ای  نوکیآ  کی  اب  امش  لوصحم  رگا  .دنـشاب  باذج  یدربراک و  هک  دیهد  ماجنا  دوخ  تلاوصحم  یدنب  هتـسب  یارب 
.دهد صیخشت  ار  نآ  اعیرس  یرتشم  ات  دینک 

 

باذج ریواصت  دیناوت  یم .دینک  هدافتسا  ینوتراک  ریواصت  نوتراک و  زا  امش  هک  دشاب  ناکدوک  صتخم  یلوصحم  تسین  مزلا  امتح  .دینک  رت  باذج  ار  تلاوصحم  ات  دینک  هدافتسا  هدننک  مرگرس  ریواصت  زا 
.دینک هدافتسا  یلوصحم  ره  یارب  ار  ینوتراک 

 

یراجت وگول  اب  دینک ، یم باختنا  هک  یگنر  حرط و  هک  دینک  تقد  دیاب  اما  دنوش  یمن جراخ  دم  یایند  زا  هاگ  چیه  یتسیلامینیم  یاه  حرط  .دینک  هدافتسا  یتسیلامینیم  کیـسلاک  هداس و  یاه  حرط  زا 
.دشاب راگزاس  امش 

 



 

.دیراذگب شیامن  هب  ار  نات  لوصحم  هک  دنک  یم کمک  امش  هب  یرگید  زیچ  ره  زا  رتشیب  ون  حرط  کی  زا  هدافتسا  .دینک  هدافتسا  یروآون  زا  دوخ  یاه  یحارط  رد 

 

 

ردقچ هک  دندید  همه  نامز  تشذگ  زا  سپ  اما  دوب  بیجع  همه  یارب  دندش ، هضرع  رازاب  هب  دـندش و  یحارط  سکعرب  تروص  هب  پاچک  یاه  سـس  هک  یراب  نیلوا  .دـیهد  ماجنا  فراعتم  ان  یاهراک 
.درک داهنشیپ  وا  هب  ار  یرتهب  هار  نوچ  درک  بلج  ار  یرتشم  رظن  اما  دوبن  فراعتم  راک  نیا  .تسا  رت  یدربراک 

 



 

یگنر و ظاحل  زا  مه  دینک ، یم باختنا  هک  یحرط  .دوش  هریخ  نآ  هب  یتدم  یارب  دنک و  بذج  ار  هدننیب  رظن  دیاب  هکلب  دشاب  هتشاد  هدننک  هتـسخ  یرهاظ  دیابن  لوصحم  .دینک  یحارط  ابیز  ار  لوصحم 
هتـسب رد  تفایزاب  لباق  یاه  ذغاک  زا  لاثم  .دیناسرب  لقادح  هب  ای  فذح  ار  دسرب  یبیـسآ  تسیز  طیحم  هب  دنوش  یم ثعاب  هک  ییاهزیچ  نات  یحارط  رد  .دشاب  بلاج  هدننیب  یارب  دیاب  حرط  عون  مه 

.دیراذگب رانک  ار  کیتسلاپ  ای  دینک  هدافتسا  نات  یدنب 

 

 

.دینک باختنا  نات  یدنب  هتسب  مت  ناونع  هب  ار  گنر  نیا  دنسانش و  یم ار  امش  نارگید  نآ  اب  هک  یگنر  .دینک  باختنا  ار  تسامش  تکرش  فرعم  هک  یگنر  مت  کی 

 

 

.دینک هدافتسا  اه  نآ  زا  ناتلوصحم  یدنب  هتسب  یحارط  رد  .دشخبب  ماهلا  امش  هب  دناوت  یم تسا ، طبترم  امش  لوصحم  هب  دراد و  دوجو  تعیبط  رد  هک  ییاهزیچ  .دیریگب  ماهلا  تعیبط  زا 

 



 

هار ندرک  ادیپ  یپ  رد  همه  هزورما  نوچ  .دینک  تباقر  دنتسه ، راک  هب  لوغشم  امش  تعنـص  رد  هک  یگرزب  یابقر  اب  دیریگب و  رارق  یتباقر  رازاب  دراو  امـش  ات  دنک  یم کمک  صاخ  صاخ یدنب   یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط
یدنب هتـسب  هنوگچ  ات  میزادرپ  یم اه  هدـیا  نآ  هب  همادا  رد  .میدرک  هراشا  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط دروم  رد  ییاه  هدـیا  هب  رتلااب  رد  .دنتـسه  ناشتلاوصحم  گنر  حرط و  رد  عونت  داجیا  یارب  ییاـه 

.دینک رازاب  هناور  ار  یرتشم  دنسپ  دروم  رتابیز و 

هب ار  نات  تکرـش  هعـسوت  قیقحت و  میت  دیناوت  یم یتح  .دینیبب  ار  نایرتشم  لمعلا  سکع  ات  دینک  رازاب  دراو  دودحم  مک و  دادعت  هب  ار  نآ  دیدرک ، باختنا  ار  نات  یدنب  هتـسب  یور  حرط  هک  نآ  زا  دعب 
.دننک لاوس  نات  لوصحم  حرط  گنر و  دروم  رد  اه  نآ  زا  ات  دیتسرفب  اه  هاگشورف 

! یبلاج هدیا  هچ  هک  دنک  رکف  نآ  زا  سپ  دوش و  هکوش  نآ  ندید  اب  ادتبا  یرتشم  هک  دینک  داجیا  یحرط  .دیربب  نیب  زا  نات  یاهراک  رد  ار  یتخاونکی  دینکشب و  ار  فرع  نیناوق و 



زا نات  یدنب  هتسب  رد  امش  رگا  لیلد  نیمه  هب  .دناسرب  تسیز  طیحم  هب  یرتمک  بیسآ  هک  دنتـسه  یتلاوصحم  زا  هدافتـسا  لابند  هب  رتشیب  هزورما  ناگدننک  فرـصم  .دینک  هدافتـسا  یعیبط  داوم  زا 
.دینک حرطم  تسیز  طیحم  یماح  دنرب  کی  ناونع  هب  ار  دوخ  دیناوت  یم دینک ، هدافتسا  یعیبط  داوم 

 

کمک اه  تن  زا  یقیسوم  مزاول  یحارط  یارب  دیناوت  یم لاثم  .دینک  هدافتسا  دسرب ، رظن  هب  رت  قلاخ  امـش  لوصحم  یدنب  هتـسب  دوش  یم ثعاب  هک  ییاه  هار  مامت  زا  .دینک  یحارط  قلاخ  ار  یدنب  هتـسب 
.دیریگب

.دهد یم هیده  امش  لوصحم  هب  مه  اب  ار  تقادص  تیباذج و  راک  نیا  .دیهد  رادشه  هدننک  فرصم  هب  نات  یحارط  اب  تس ، یرضم  یزیچ  رگا  یتح  امش  لوصحم  .دیشاب  هتشادن  یسرت  یحارط  رد 

دینک ادیپ  یهار  هشیمه  .دینکب  ار  راک  نیا  گرزب  تاملک  زا  هدافتسا  رت و  تشرد  تنوف  اب  دوش ، یمن بلج  سکع  اب  یرتشم  هجوت  رگا  .دینک  بلج  نات  لوصحم  تمس  هب  ار  یرتشم  هجوت  تاقوا  یهاگ 



.دنکن روبع  امش  لوصحم  رانک  زا  یتحار  هب یرتشم  هک 

یسکع زا  یتمسق  ای  دینک  هتسجرب  ار  نات  یاه  هتشون  حطس  دیناوت  یم .دنک  رکف  مه  امش  لوصحم  یاه  یگژیو  ریاس  هب  هدننک  فرصم  دوش  یم ثعاب  هتسجرب  حطس  ای  صاخ  تفاب  کی  ندرب  راک  هب 
.دشاب هتسجرب  دیدرک ، هدافتسا  نات  لوصحم  یدنب   یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط رد  هک 

 

.درک دهاوخ  یرتشیب  هجوت  هدننک  فرصم  دینک ، یم هدافتسا  یحارط  رد  راد  هدنخ  یاه  هدیا  زا  امش  هک  ینامز  دنراد  داقتعا  ایند  گرزب  ناحارط  زا  یخرب  .دینک  هدافتسا  راد  هدنخ  یاه  هدیا  زا 

لاح رد  هک  دنیب  یم حوضو  هب  یرتشم  دهد و  یم ناشن  فافـش  حضاو و  روط  هب  ار  لوصحم  هک  تس  ییاه  یدـنب  هتـسب  زا  هدافتـسا  دراد ، هارمه  هب  ار  هدـننک  فرـصم  دامتعا  هک  ییاهراک  زا  یکی 
.تس یزیچ  هچ  ندیرخ 



نیا زا  هدافتسا  اب  دیهد و  رارق  ریثات  تحت  ار  یرتشم  نآ  طسوت  ات  دیشاب  هتـشاد  رظن  دم  یرگید  یحارط  دیاب  دیراد ، دوخ  لوصحم  یارب  یلاع  تیفیک  اب  ابیز  یدنب  هتـسب  کی  امـش  هک  ینامز  یتح 
.دیشاب هتشاد  یرتهب  یحارط  دیناوت  یم اه  هدیا 

راداو ار  یرتشم  عقاو  رد  دینک ، یم هدافتسا  نات  تلاوصحم  یدنب  هتـسب  رد  هناقلاخ  یاه  هدیا  زا  امـش  هک  ینامز  .تساه  نآ  یرادهگن  تلاوصحم و  زا  رتشیب  تظافح  یارب  تلاوصحم  یدنب  هتـسب 
رانک زا  یتحار  هب  هدننک  فرـصم  ات  دینک  هدافتـسا  اه  هدیا  نیا  زا  دـیاب  مه  لوصحم  یدنب   یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط رد  .دزادرپب  هاگـشورف  هسفق  رد  امـش  لوصحم  ندید  هب  رتشیب  هیناث  دنچ  ات  دـینک  یم

.دنک زور  هب  ار  دوخ  تلاوصحم  یدنب  هتسب  یرتشم ، قیلاس  زا  هدافتسا  اب  هک  تسا  نیا  دزادرپ ، یم  نآ  هب  هراومه  بوخ  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط تکرش  کی  هک  یزیچ  .دوشن  در  امش  لوصحم 

.دنک ادیپ  تسد  دوخ  لوصحم  یارب  بسانم  یدنب  هتسب  کی  هب  نآ ، زا  هدافتسا  اب  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط تکرش  کی  ات  مینک  حرطم  ییلاط  یتاکن  میهاوخ  یم هلاقم  نیا  رد 

دینک دینک هدافتسا   هدافتسا بسانم   بسانم ملق   ملق وو   گنر   گنر زازا  

.تسامش لوصحم  بسانم  تسا و  رتهب  مه  رانک  ییاه  یگنر  بیکرت  هچ  هک  دناد  یم بوخ  حارط  کی  .دشاب  لوصحم  دوخ  بسانم  دیاب  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط رد  هتفر  راک  هب  یگنر  یاه  بیکرت 

ات دشاب  زیر  یلیخ  هن  دنک و  هجوت  نآ  تنوف  هب  امـش  لوصحم  یدنب و  هتـسب  دوخ  یاج  هب  یرتشم  هک  دشاب  تشرد  یلیخ  دیاب  هن  دـینک ، یم هدافتـسا  هک  یتنوف  .دـینک  هدافتـسا  بسانم  تنوف  زا 
.دننک یم رت  تخس ار  ندناوخ  اما  دنشاب  باذج  دارفا  یخرب  یارب  دیاش  اه  تنوف  نیا  .دینکن  هدافتسا  یدنب  هتسب  یور  نتشون  یارب  یزتناف  یاه  تنوف  زا  .دوش  لکشم  راچد  نآ  ندید  یارب  یرتشم 

دشاب دشاب حضاو   حضاو لوصحم   لوصحم یور   یور بسچرب   بسچرب

ار یدنب  هتسب  مامت  دوشن  روبجم  مزلا  تاعلاطا  ندید  یارب  هدننک  فرصم  ات  دشاب  حضاو  دیاب  مه  دوش و  جرد  یبسانم  ناکم  رد  دیاب  مه  دریگ ، رارق  لوصحم  یدنب  هتسب  یور  تسا  رارق  هک  یبسچرب 
هاگشورف هسفق  لخاد  ار  نآ  تحار  یلیخ  دننیبن ، امش  تلاوصحم  یدنب  هتسب  یور  ار  مزلا  تاعلاطا  هک  ینامز  دننک و  یم رگیدکی  اب  تلاوصحم  هسیاقم  هب  عورش  نایرتشم  لاومعم  نوچ  .دنک  وجتسج 

.دنور یم یرگید  لوصحم  غارس  هب  دنهد و  یم رارق 



دینک دینک هدافتسا   هدافتسا بسانم   بسانم ریواصت   ریواصت زازا  

رگید سکع  کی  ای  لوصحم ، دوخ  سکع  روتاکیراک ، دناوت  یم لوصحم  یدنب  هتسب  یور  هدش  هدافتسا  ریواصت  .دشاب  لااب  اه  نآ  نشولوزر  دنشاب و  هتشاد  یبوخ  تیفیک  هک  دینک  هدافتـسا  یریواصت 
دینک یم یمگردرس  راچد  ار  هدننک  فرصم  دشاب ، ینزت  سکع  کی  طقف  دشابن و  یکی  لوصحم  لخاد  سکع  اب  دینک  یم باختنا  هک  یسکع  رگا  .دشاب  بسانت  رد  امش  لوصحم  اب  دیاب  امتح  اما  دشاب 

.درک دهاوخن  دامتعا  امش  دنرب  هب  رگید  امش ، لوصحم  زا  هدافتسا  زا  سپ  و 

دیناوخب دیناوخب ارار   بطاخم   بطاخم نهذ   نهذ

نیا دنک  روصت  وا  دیزادنیب و  هابتـشا  هب  ار  یرتشم  تسا  نکمم  دینک ، هدافتـسا  گس  ریوصت  زا  گاد  تاه  چیودناس  کی  یارب  دـیهاوخ  یم دـیتسه و  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط تکرش  کی  امش  رگا 
.دینک هدافتسا  بسانم  یاه  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط زا  ات  دیناوخب  ار  بطاخم  نهذ  دیناوتب  دینک  یعس  هشیمه  سپ  .تسا  هدش  هیهت  گس  تشوگ  زا  چیودناس 

تکرـش کی  ات  مینک  حرطم  ار  مزلا  تاکن  یقاب  میراد  دـصق  همادا  رد  .میدرک  حرطم  ار  یدـیلک  یداینب و  لماوع  میتخادرپ و  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط اب  هطبار  رد  ییلاط  تاکن  یرسکی  یـسررب  هبرتلااب 
.دشاب هتشاد  دوخ  لوصحم  یحارط  یارب  ار  باختنا  نیرتهب  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط

دیریگب دیریگب هرهب   هرهب تسرد   تسرد نابز   نابز زازا  

شوخ دنتـسین و  ذیذل  اه  شونمد  دنناد  یم همه  نوچ  دینکن  هدافتـسا  ذیذل  هژاو  زا  تسا ، شونمد  امـش  لوصحم  رگا  لاثم  ناونع  هب  .دینک  هدافتـسا  بسانم  تاملک  زا  دوخ  لوصحم  یفرعم  یارب 
یرتشم و رظن  دیناوت  یم دینک ، هدافتـسا  بسانم  نابز  روتـسد  تسرد و  تاملک  زا  امـش  رگا  دنهد و  یمن هولج  بوخ  ار  امـش  لوصحم  دنیآ و  یم یرتشم  مشچ  هب  کچوک  یاه  طلغ  نیا  .دـنا  معط 

.دینک بلج  ار  وا  دامتعا 



دیریگب دیریگب رظن   رظن ردرد   هداس   هداس ارار   یدنب   یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط

لمح و دیابن  لوصحم  یدنب  هتسب  تسانعم ؟ هچ  هب  ندوب  تخس  اما  .دشاب  تخس  دیابن  لوصحم  یدنب  هتسب  هک  تسا  نیا  دنک ، هجوت  نآ  هب  دیاب  یدنب  هتـسب  یحارط  تکرـش  هک  یتاکن  زا  یکی 
یا هزادنا  دیاب  هکلب  دشاب  گرزب  یلیخ  دیابن  لوصحم  کی  یدنب  هتسب  .دوش  لکشم  راچد  نآ  ندرک  زاب  یارب  هدننک  فرصم  هک  دشاب  هدیچیپ  دیابن  لوصحم  یدنب  هتـسب  .دشاب  هتـشاد  یتخـس  لقن 

.دشاب هتشاد  لوصحم  دوخ  اب  بسانتم 

فلتخم فلتخم نینس   نینس یارب   یارب بسانم   بسانم یدنب   یدنب هتسب   هتسب

هدش هدافتسا  رت  باذج  رت و  داش  یاه  گنر  زا  دیاب  ناکدوک  تلاوصحم  رد  .دراد  توافت  دوش ، یم یحارط  نلااسگرزب  یارب  هک  یلوصحم  اب  دینک  یم یحارط  کدوک  کی  یارب  امـش  هک  یلوصحم  انئمطم 
یحارط یدنب  هتسب  کی  ناکدوک  وپماش  یارب  دیهاوخ  یم دیتسه و  یدنب   یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط تکرش   کی  امش  لاثم  ناونع  هب  .دشاب  اه  نآ  یارب  یدربراک  یا  هلیسو  دشاب و  اه  نآ  نس  بسانم  .دشاب 

.دوش لیدبت  مه  یزاب  بابسا  کی  هب  هدافتسا  زا  سپ  هتفر ، راک  هب  نآ  رد  داش  باذج و  یاه  گنر  هک  نیا  رب  هولاع  هک  دیریگ  یم رظن  رد  یروط  ار  یدنب  هتسب  عون  دیهد و  یم جرخ  هب  تیقلاخ  .دینک 
.تسین نلااسگرزب  یارب  هدافتسا  لباق  یحارط  نیا  اب  لوصحم  نیا  هک  تسا  ملسم 

دینک دینک یسررب   یسررب ارار   یدنب   یدنب هتسب   هتسب تینما   تینما

دم ار  لوصحم  تینما  یحارط  نامز  رد  امتح  .دهد  رغت  امش  دنرب  هب  تبسن  ار  یرتشم  رظن  دناوت  یم دوشن ، یحارط  تسرد  هک  ینامز  دشاب و  نآ  ظفاحم  ناونع  هب  دیاب  لوصحم  کی  یدنب  هتـسب 
هاگشورف هسفق  رد  هدش  بارخ  لوصحم  کی  رگا  یتح  .درواین  شیپ  لوصحم  یارب  یلکشم  هدننک ، فرصم  تسد  هب  ندیـسر  لقن و  لمح و  نیح  رد  هک  دینک  هدافتـسا  یتاموزلم  زا  دیهد و  رارق  رظن 

.دینک هجوت  یدنب  هتسب  ندوب  موم  رهم و  هب  سپ  .دیرخ  دهاوخن  ار  نآ  یرتشم  دریگ ، رارق 

یدنب یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط گنر   گنر رغت   رغت
یدنب هتسب  گنر  دیاب  هک  دیا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  رگا  .تسا  یدنب  هتسب  گنر  دشاب ، یزاس  دنرب  رما  رد  مهم  رصانع  زا  یکی  دوش  یم ثعاب  دوش و  یم یرتشم  رظن  بلج  ثعاب  هک  یرـصانع  زا  یکی 

دناسرب و جوا  هب  ار  امـش  هک  دشاب  یلپ  دناوت  یم یدنب  یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط یارب   بسانم  گنر  باختنا  .دیجنـسب  ار  اه  یراک  هزیر  مامت  ات  دینک  فرـص  ار  یدایز  نامز  دیاب  دیهد ، رغت  ار  نات  لوصحم 
.دهد داب  هب  ار  امش  تامحز  مامت  دوش  یم ثعاب  دشابن ، نیناوق  اه و  رایعم  اب  قباطم  امش  یدنب  هتسب  گنر  رگا  لاح  نیع  رد  .دنک  داجیا  یرتشم  امش و  نایم  یبوخ  طابترا 



ار ام  هلاقم  نیا  نایاپ  ات  سپ  .داد  رغت  ار  یدنب  هتسب  گنر  ناوت  یم ینامز  هچ  ای و  تسا  تسرد  یرما  لوصحم  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط رد   گنر  رغت  ایآ  هک  میزادرپب  عوضوم  نیا  هب  میهاوخ  یم
.دینک یهارمه 

گنر عون  .دینک  یسررب  تقد  هب  ار  اه  گنر  ینومراه  بسانم و  یگنر  فیط  هک  تسا  مهم  لیلد  نیمه  هب  دننک ، یم بذج  ار  بطاخم  رظن  هک  دنـشاب  ییاه  گنر  دیاب  دینک  یم باختنا  هک  ییاه  گنر 
یدنب هتـسب  هنیمز  گنر  ناونع  هب  گنر  نیا  دیا و  هدرک هدافتـسا  ناتراک  رد  زبس  گنر  زا  امـش  رگا  لاثم  ناونع  هب  .دننک  یم داجیا  بطاخم  نهذ  رد  ار  ییاه  دامن  دنتـسه و  مهم  هدش  باختنا  یاه 

.دینک هجوت  دراد ، دوخ  هارمه  گنر  ره  هک  یمایپ  دینک و  هدافتسا  هک  ییاه  گنر  هب  دیاب  سپ  .دیتسه  لئاق  تیمها  تسیز  طیحم  یارب  امش  هک  دهد  یم ناشن  تسامش ، لوصحم 

نیا رب  تسا و  مهم  ناش  یارب  ییاهزیچ  هچ  دنراد و  یقیلاع  هچ  امـش  نایرتشم  هک  دیوش  هجوتم  دـیناوت  یم لگوگ  یاه  رازفا  مرن  قیرط  زا  تحار  یلیخ  دـینک ، قیقحت  دـیراد  هک  ینایرتشم  دروم  رد 
.ریخ ای  تسه  اه  نآ  هقیلس  قباطم  دینک ، یم هدافتسا  هک  ییاه  گنر  هک  دینک  یسررب  دیناوت  یم ساسا 

هک یزیچ  .دینک  هدافتسا  نات  لوصحم  یدنب  هتسب  رد  گنر  رغت  زا  یزورما  یایند  اب  دوخ  ندرک  زور  هب  یارب  ای  عونت  یارب  دیراد  زاین  امش  دشاب و  هتشاد  همادا  دبا  ات  دناوت  یمن یدنب  هتسب  کی  گنر 
رکف هب  دیاب  نات ، لوصحم  هضرع  زا  رتمک ، یتح  ای  ههد و  کی  تشذگ  زا  سپ  .تسین  رگید  هزورما  دننک ، دیرخ  امـش  زا  هک  دنک  بیغرت  ار  نآ  دوش  یم ثعاب  دوب و  باذج  نایرتشم  یارب  شیپ  لاس   10

.دیتسرفب رازاب  هب  ار  نات  لوصحم  دیدج  یحارط  اب  دیهد و  رغت  ار  نآ  گنر  هک  دیشاب 



رد ایند  حرطم  دنرب  ءزج 10  دنتـسه و  گرزب  هک  ییاه  تکرـش  یتح  .دوش  رتهب  نات  لوصحم  شورف  هک  دنک  یم ینایاش  کمک  یرتشم  هقیلـس  اب  نات  لوصحم  یدنب   یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط ندرک   وسمه 
.دننک یم یحارط  ار  نآ  یرتشم  هقیلس  اب  قباطم  دنهد و  یم رغت  ار  ناش  تلاوصحم  یدنب  هتسب  گنر  تقو  دنچ  تشذگ  زا  سپ  مه  دنتسه  لوصحم  شورف  هنیمز 

هچ مینیبب  مینک و  حرطم  ار  گنر  رغت  موزل  رگید و  لماوع  میراد  دـصق  همادا  نیا  رد  .میدرک  حرطم  ار  یلماوع  یرـسکی  میتخادرپ و  یدنب   یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط رد  گنر  رغت  دروم  رد  یتاکن  هب  رتـلااب 
.دنشاب  هتشاد  دیاب  ناش  یدنب  هتسب  رد  یگنر  عون  هچ  ییاهلااک 

شیپ رد  ناتتلاوصحم  هضرع  یارب  ار  یدیدج  قایـس  کبـس و  دینک و  اهر  ار  یلبق  یاه  هشیلک  دیاب  دـینک  یم ساسحا  هک  دـسر  یم ارف  ینامز  دـینک ، یم هضرع  رازاب  هب  ار  یلوصحم  امـش  هک  یماگنه 
.دینک نات  یدنب  هتسب  لیامش  لکش و  رغت  هجوتم  ار  یرتشم  دیناوت  یم رت  تحار  اه  گنر  اب  امش  .تسامش  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط گنر  رغت  کبس ، رغت  داجیا  یارب  هار  نیرتهب  .دیریگب 



هنیزگ دناوت  یم گنر  رغت  راک  نیا  یارب  .دیربب  راک  هب  یرت  قلاخ  هنومن  دیراد  جایتحا  تسا و  هداس  هدـش  هتفرگ  رظن  رد  یحارط  هک  دیـسرب  هجیتن  نیا  هب  ینامز  تدـم  تشذـگ  زا  سپ  تسا  نکمم 
.دیشاب هتشاد  رظن  رد  نات  لوصحم  یدنب  هتسب  یارب  تباث  گنر  دنچ  هشیمه  .دسانشن  ار  امش  دنرب  تسا و  دیدج  لوصحم  کی  دنک  رکف  یرتشم  هک  دیهدن  رغت  یروط  هاگ  چیه  اما  دشاب  یبسانم 

هکلب دینک ، هدافتسا  نات  لوصحم  یدنب  هتسب  یارب  یدایز  یاه  گنر  زا  دیابن  امش  .دشاب  زیگنارب  نیسحت  ابیز و  دیاب  امش  لوصحم  یدنب  هتسب  .دیریگن  هابتشا  یشاقن  موب  اب  ار  لوصحم  یدنب  هتسب 
.دیشاب هتشاد  نات  لوصحم  یحارط  یارب  یبسانم  باختنا  دنک  یم کمک  امش  هب  یسانش  ییابیز  اه و  گنر  تخانش  .دینک  هدافتسا  بسانم  یاه  گنر  زا  دیاب 

.دینک زور  هب  ار  دوخ  یدنب  هتسب  دیریگب و  هلصاف  دوخ  یا  هشیلک  یمیدق و  حرط  زا  امش  دوش  ثعاب  دناوت  یم گنر  ود  ای  کی  رغت  اهنت  یهاگ 

یحارط رد  یگداس  ثعاب  یبآ  گنر  یثنخ و  یاه  گنر  زا  هدافتسا  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  ناسانـشراک  هنیمز ، نیا  رد  ناوارف  تاقیقحت  زا  سپ  .دنهد  یم یرتشم  هب  یـصاخ  یاه  دید  اه  گنر 
.دوش یم

.دشخب یم هوکش  یدنب  هتسب  هب  دهد و  یم هولج  نیگنس  لیکش و  ار  یدنب  هتسب  یکشم  گنر 

.دینک هدافتسا  غیج  یاه  گنر  زا  دیناوت  یم دراد ، صاخ  یزتناف و  تلاح  ای  تسا  هدش  یحارط  کدوک  کی  یارب  امش  لوصحم  رگا  دهد و  یم یدنب  هتسب  هب  یزتناف  تلاح  لاومعم  غیج  یاه  گنر 

یدنب هتسب  تکاپ  نيلانآ  ديرخ  هدهاشم و 
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هتسب بسانم  دنریگ ، یم رارق  درس  فیط  رد  هک  ییاه  گنر  هک  دنک  یریگ  هجیتن  روط  نیا  ناوت  یم لک  رد  دهد و  یم یدنب  هتسب  هب  هوکـش  للاج و  یکـشم  دننام  یا  همروس  یکـشرز و  یناوغرا ، گنر 
صتخم مه  ییلااک  رگا  .دنتسه  ناوناب  صوصخم  یاهلااک  یارب  یدنب  هتـسب  بسانم  دنراد ، هک  یتمیلام  لیلد  هب  دنریگ ، یم رارق  مرگ  فیط  رد  هک  ییاه  گنر  دنتـسه و  هنادرم  یاه  لااک  یارب  یدنب 

.دینک هدافتسا  یثنخ  یاه  گنر  زا  دیناوت  یم نایاقآ ، صتخم  مه  تسا و  ناوناب 

.دیریگب سامت  پاچ  گنروت  میت  اب  یدنب  هتسب  یحارط  هوحن  دروم  رد  هرواشم  تفایرد  تهج 
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