
یم ناش  تلاوصحم  یدنب  هتسب  ر�غت  هب  نآ  رد  هک  دنراد  ییاهرکف  قاتا  گرزب  یاه  تکرش  یتح  دوش و  یم یدایز  هجوت  نآ  هب  هزورما  هک  تسا  تیمها  زئاح  تاعوضوم  زا  یکی  تلاوصحم  یدنب  هتـسب  میدرک ، تبحـص  مه  رت  شیپ  هک  روطنامه 
.دریگن من  حلاطصا  هب  دوشن و  تبوطر  راچد  رابکشخ  تیاهن  رد  ات  درک  هجوت  مهم  هتکن  دنچ  هب  دیاب  رابکشخ     یدنب    هتسب  یارب  .دنتسین  ینثتسم  هدعاق  نیا  زا  مه  رابکشخ  .دنهد  رارق  ریثات  تحت  ار  بطاخم  دنناوتب  روطچ  ات  دنزادرپ 



تفارک تکاپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

رابکشخ    تیفیک

تیفیکاب رابکشخ  ریثات  تدم  زارد  رد  دشاب ، مک  امش  دوس  رگا  یتح  .دراد  هارمه  هب  ار  یرتشم  یرادافو  و  دنک   یم بلج  ار  یرتشم  دامتعا  یتحار  هب  هک  تس  یمهم  لماع  تیفیک  .دینکن  نیزگیاج  یرگید  لماع  چیه  اب  ار  رابکـشخ  تیفیک  هاگ  چیه 
.دوب دهاوخ  تدم  ینلاوط  یبایرازاب  عون  نیا  رثا  .دننک  ادیپ  یرگید  یاه  یرتشم  نات  یارب  امش ، رابکشخ  لوصحم  زا  تیاضر  اب  ناتیاه  یرتشم هک  دیشاب  نیا  لابند  هب  .دید  دیهاوخ  ار 

https://www.toorangco.com/category/3102/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%AA


راد هرجنپ  راد  پیز  تکاپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

رابکشخ    هناقلاخ    یدنب    هتسب

کی تفارک و  ذغاک  اب  تیاهن  رد  دراد و  دوجو  رابکشخ  یارب  هک  یا  هداس  یاه  یدنب  هتسب  مامت  رانک  رد  .دیشاب  هتشاد  یتردق  رپ  عورش  دیناوت  یم هناقلاخ  یدنب  هتسب  کی  اب  اما  دنسانش  یمن  ار  امـش  یدایز  دارفا  دیتسه ، ناتراک  یادتبا  رد  یتقو 
کی اب  امش  لیلد  نیمه  هب  .دننک  هدافتسا  هجوت  لباق  ای  لیکش  یاه  حرط  زا  هک  دنتسین  نیا  لابند  هب  یلیخ  لاومعم  تعنـص  نیا  رد  .دینک  هضرع  رازاب  هب  توافتم  یحرط  دیهد و  جرخ  هب  تیقلاخ  امـش  دوش ، یم یدنب  هتـسب  نآ  یولج  رد  هرجنپ 

.دیشاب زاتشیپ  تعنص  نیا  رد  یتحار  هب  دیناوت  یم  رابکشخ     یدنب    هتسب  یارب  هناقلاخ  یحارط 

https://www.toorangco.com/category/0/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AA-%D8%B2%DB%8C%D9%BE-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%BE%D9%86%D8%AC%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1/6213


 

رابکشخ یدنب  هتسب  نوفلس  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

 

رابکشخ    یدنب    هتسب    یحارط    اب   یزاس    دنرب

ره .دوش  کح  یرتشم  نهذ  رد  امش  یراجت  دنرب  ات  دنک  کمک  دناوت  یم  نات  دنرب  مان  رانک  رد  باذج  حرط  کی  زا  هدافتـسا  .دوش  اضاقت  هضرع و  رازاب  رد  امـش  تردق  شیازفا  ثعاب  دناوت  یم  رابکشخ     یدنب    هتسب  یور  صاخ  حرط  زا  هدافتسا 
.دیشاب هتشاد  اه  گنر  یسانشناور  هب  انشآ  بوخ و  حارط  کی  هک  تسا  نیا  دیشاب ، هتشاد  بوخ  یحارط  کی  هک  نیا  موزل  سپ  .دشاب  امش  یدنب  هتسب  یحارط  ریگرد  بطاخم  نهذ  یتدم  ات  دوش  ثعاب  دناوت  یم گنر 

ناگیار    تست

امش یلااک  تیبوغرم  تیفیک و  دنک و  هدافتسا  ناگیار  تست  زا  یرتشم  هک  ینامز  .دنک  یم بلج  ار  یرتشم  رظن  مه  لوا  هاگن  رد  یتح  ناگیار  تست  .دیهد  رارق  تست  ناونع  هب  ار  کچوک  هتسب  کی  دیناوت  یم دوخ  تلاوصحم  یدنب  هتـسب  رانک  رد 
تست یارب  امش  .دوش  عیزوت  اه  یدانق  ای  اه  تکرام  رپیاه  رد  هناگادج  یاه  هتسب  تروص  هب  دناوت  یم ای  دشاب  امـش  لوصحم  رانک  رد  کچوک  هتـسب  کی  ناونع  هب  دناوت  یم ناگیار  تست  .دنک  هدافتـسا  امـش  لوصحم  زا  دوش  یم بیغرت  دنیبب ، ار 

https://www.toorangco.com/category/6197/%D8%B3%D9%84%D9%81%D9%88%D9%86


.دوب دهاوخ  ربارب  نیدنچ  نآ  زا  لصاح  شورف  اما  دیزادرپ  یم  یمک  غلبم  ناگیار 

ار رابکشخ   یدنب  هتسب  پاچ  یحارط و  زا  ییاه  هنومن  همادا  رد  دنک  بلج  دوخ  هب  ار  یدایز  نایرتشم  رظن  تسا  هتـسناوت  رابکشخ ،    یدنب    هتسب  هژیو  هب  تلاوصحم  یدنب  هتسب  هنیمز  رد  هقباس  لاس  تسیب  زا  شیب  اب  پاچ  گنروت  هعومجم 
.دینک هدهاشم  ار  تسا  هدش  ماجنا  پاچ  گنروت  یا  هفرح  میت  طست  هک 



.دنتسه ملاقا  نیا  یدنب  هتسب  یارب  یبسانم  باختنا  تابوبح  نولیان  تاج و  هیودا  نولیان  رابکشخ ، لیجآ و  نولیان  تابوبح ، تکاپ  هیودا ، تکاپ  رابکشخ ، لیجآ و  تکاپ 
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