
رازبا کی  نیا  .تسا  لوصحم  یدنب  هتسب  ای  فرظ  تخاس  یحارط و  تیلاعف  یدنب  هتسب  .تسا  ییاذغ   ییاذغ داوم   داوم یدنب   یدنب هتسب   هتسب   ، یدنب هتـسب  یحارط  رد  اه  هنیمز  اه و  شخب  نیرت  ساسح  زا  یکی 
ره رد  هک  تسا  نیا  تیعقاو  .تسا  مهم  رایسب  یدنب  هتسب  مینک ، یم یگدنز  ام  هک  یناهج  رد  .تسا  شورف  ءاقترا  یارب  دنمتردق  هناسر  دیرخ و  یارب  ناگدننک  فرصم  قیوشت  یارب  رثوم  مهم و  شورف 

.دوش یم تظفاحم  یدنب  هتسب  یعون  اب  یزیچ  دینک ، یم هاگن  هک  اجک 

زا یا  هدرتسگ  فیط  دیناوت  یم  امش  .دوش  یم  هدافتـسا   hi-fi یاه متسیس  یاه  هبعج  هب  تلاکش  یاه  یدنب  هتسب  زا  دوش ، یم  هدافتـسا  فلتخم  تلاوصحم  عاونا  زا  تظفاحم  یارب  یدنب  هتـسب 
بـسچ دنک ؛ یم  تظفاحم  اه  یرتکاب  اه و  بورکیم  زا  ار  ام  هنازور  ییاذغ  داوم  هک  یدنب  هتـسب  عون  لاثم ، ناونع  هب  .دنا  هدش  یحارط  فلتخم  فادها  یارب  هک  دینک  ادـیپ  ار  اه  هزادـنا  لاکـشا و 

لیلد کی  یارب  طقف  یدنب  هتسب  .دنوش  یم  هتفرگ  رظن  رد  یدنب  هتسب  عون  کی  ناونع  هب  دننک و  یم  تظفاحم  ییاذغ  داوم  زا  یعون  هب  زیچ  همه  یکیتسلاپ ، یاه  هسیک  فورظ و  نتراک ، صوصخم ،
یم رتشیب  ار  لوصحم  هنیزه  رت ، باذج  رت و  هناقلاخ  یاه  یدنب  هتـسب  هک  دید  دیهاوخ  لاامتحا  تقیقح ، رد  .اهنآ  کیرحت  اهنآ و  هب  هقلاع  نایرتشم ، هب  رظن  دـیدجت  تساوخرد  یارب  تسا ، باذـج 

.دنک

اب .تسا  باذج  قرب و  قرز و  رپ  تلاوصحم  تسا و  بوخ  یلیخ  زیچ  همه  ایازم  دروم  رد  بیاعم ؟ دروم  رد  اما  .تسا  دوخ  صاخ  بیاعم  ایازم و  یاراد  یدنب  هتسب  زیچ ، همه  هب  هتسب  رـضاح  لاح  رد 
ساسحا تسین و  دایز  یلیخ  لوصحم  هک  دینیب  یم  دنک ، یم  زاب  ار  یدنب  هتـسب  هک  یتقو  تلع  نیمه  هب  دنک ، یزتناف  ار  اهنآ  ات  تسا  هدـش  فرـص  یدایز  رایـسب  تقو   یدـنب  هتـسب  رد  لاح ، نیا 

دنراد و باختنا  قح   اهنآ  هک  دهدیم   ار  کرد  نیا   ناگدننک  فرـصم  هب  دوخ  یلااک  شورف  هک  تسا  عوضوم  نیا  کرد  هدنهد  ناشن  یحارط  اب  هارمه  لوصحم  یدنب  هتـسب  موهفم  .دنک  یم  یدیماان 
.تسا صاخ  کرام  کی  هب  باختنا  نیا  هدنهد  ناشن  نیشیپ  یارجا  رد  یلصا  هدیا 

". لوصحم یدنب  هتسب  ای  فرظ  تخاس  یحارط و  یاه  تیلاعف  مامت  : " دوش فیرعت  ریز  تروص  هب  دناوت  یم  یدنب  هتسب 

، نداد تسد  زا  ای  یگدولآ  ربارب  رد  لوصحم  زا  تظفاحم  یارب  رت ، نمیا  رت و  تحار  لقن  لمح و  یارب  لاثم  ناونع  هب  تسا ، یراجت  ییاذغ  لوصحم  کی  یواح  یارب  هدش  یحارط  راتخاس  یدنب  هتسب 
.لوصحم عیزوت  یارب  بسانم  هار  کی  داجیا  بیسآ و  بیرخت و 

هب خساپ  رد  هک  دیدج  یتکرـش  عارتخا  سح  کی  ناونع  هب  هدش و  لیدبت  یبایرازاب  ملع  کی  هب  هتـسب  یحارط  .دوش  یم  لمع  قفوم  یراجت  لمع  کی  زا  یمهم  شخب  ناونع  هب  هزورما  یدنب  هتـسب 
هب عورش  نابایرازاب  نیا ، رب  هولاع  .دنداد  رgغت  عیزوت  یزاس و  هریخذ  دیلوت ، یاه  هنیزه  شهاک  یارب  یهار  ناونع  هب  ار  یدنب  هتسب  یاه  کینکت  اه  تکرـش  تسا ، هتفای  هعـسوت  اه  تباقر  شیازفا 

.دننکیم دیدج  ملاقا  ندوزفا  اب  دوجوم  طوطخ  زا  یرادرب  هرهب  یارب  رازبا  کی  ناونع  هب  یدنب  هتسب  هدهاشم 

ییاذغ داوم  یدنب  هتسب 

یتملاس اب  ییاذغ  داوم  هک  میناد  یم  همه  .تسا  رادروخرب  ییلااب  رایسب  تیساسح  تیمها و  زا  دهد ، یم  ناشن  هچ  نآ  فلاخ  رب  هک  تسا  ییاه  مزیناکم  راکوزاس و  هلمج  زا  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب 
.دوش نادنچ  ود  نآ  تیمها  ات  دوش  یم  ببس  نیمه  دراد و  راکورس  هعماج  نآ ، همادا ی  رد  ناسنا و 

 



 

لااب و تقد  اب  داوم ، هنوگ  نیا  یدنب  هتسب  دیلوت و  دنیآرف  ات  تسا  مزلا  یطیحم ، یاه  ینوگرگد  هب  تبسن  یریذپ  بیسآ  ندش و  دساف  یارب  اه  نآ  یلااب  دادعتسا  ییاذغ ، داوم  تیساسح  لیلد  هب 
.تشاد دهاوخ  دیاب  هچ  نآ  فلاخ  یدرواتسد  دریگن ، ماجنا  تسرد  رگا  هک  زاین  نیا  هب  تسا  یخساپ  زین  هزیناکم  یدنب  هتسب  هتبلا  هک  دریگ  ماجنا  تملاس  نئمطم و  یاه  راکوزاس  طسوت 

، ییاذغ داوم  توارط  یگزات و  نیمات  .میناباتب  رون  نآ ، فلتخم  یاه  هبنج  زا  کیرات  یاه  هطقن  رب  میزادرپب و  مهم  نیا  هب  رتشیب  رتهب و  ات  دنک  یم  مهارف  یا  هنیمز  زین  هدنراگن  یور  شیپ  هلاقم ی 
.دزادرپ یم  اه  نآ  هب  هدنراگن  هک  دنتسه  ییاه  روحم  یدنب ، هتسب  لااک و  یور  رب  هدش  تبث  یاه  هداد  لعج  یراکتسد و  زا  یریگ  شیپ  لااک و  یگدولآ  زا  یریگولج 

 

 

 

 

یگزات

تیصاخ همه ی  ات  تسا  یفاک  یذوم  یاه  هرشح  روناج و  زورب  یگدولآ و  اوه ، یکدنا  تبوطر ، یکدنا  .دراد  دوجو  ناهج  رد  هک  دنتسه  ییاه  هدام  نیرت  ساسح  ریذپ و  بیسآ  هلمج  زا  ییاذغ  داوم 
داوم یدنب  هتسب  پاچ  یدنب و  هتسب  رد  دیاب  هک  تسا  یمهم  یاه  زاین  شیپ  طرش و  هلمج  زا  ییاذغ ، یاه  هدام  یگزات  نیمات  یراد و  هگن  سپ  .دربب  نیب  زا  ار  نآ  دنک و  دوبان  ار  ییاذغ  یلااک  کی 

مه ییاذغ  یاه  هدام  صوصخ  رد  روتکاف  نیا  .دراد  یتایح  شقن  مهم ، نیا  نتفاین  ای  نتفای  ققحت  رد  هک  تسا  ییاه  روتکاف  هلمج  زا  یدنب ، هتسب  رد  هتفر  راک  هب  هدام ی  سنج  .دوش  تیاعر  ییاذغ 
.دبای یم  یرتشیب  تیمها  هباشم ، یاه  هنومن  یزبس و  نوچ 

یراکتسد

ندوب نمیا  هب  تبسن  یکدنا  هدننک  فرصم  یرتشم و  رگا  .دشاب  هلوزیا  نوصم و  هدننک ، فرصم  زا  ریغ  یرگید  لماع  هدافتسا ی  زواجت و  یراکتسد ، هنوگ  ره  هب  تبسن  دیاب  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب 
یلام یاه  تراسخ  هتبلا  هک  دش  دهاوخ  راد  هشدخ  تدم  دنلب  یارب  نامزاس  هتبلا  لااک و  شزرا  رابتعا و  دوش ، ساسح  هدننک  فرصم  هدننک و  دیلوت  زا  ریغ  یموس  صخش  تلاخد  ربارب  رد  یدنب  هتسب 

.دراد رگید  ینخس  دوخ 



 

یتح ناسنا و  رایسب  هچ  .تسا  یدنب  هتسب  یور  رب  هدش  تبث  یاه  رامآ  مقر و  هداد ، ندرک  یراکتسد  هنوگ  ره  لعج ، زا  روظنم  .دشاب  نمیا  ساسح و  لعج  هب  تبسن  دیاب  یدنب  هتسب  نینچ  مه 
.دنشک یم  شسرپ  هب  هشیمه  یارب  ار  هدننک  دیلوت  کی  شزرا  رابتعا و  ییاذغ ، یلااک  یدنب  هتسب  یاه  هداد  رگید  تمیق و  اضقنا ، خیرات  رد  ندرب  تسد  اب  هک  یبلط  تصرف  یاه  هدننک  دیلوت 

یگدولآ

رد لااک  تملاس  زا  تظافح  رب  نوزفا  هک  دشاب  یا  هنوگ  هب  دیاب  یدنب  هتسب  سپ  .دیامیپ  یم  یرتشم ) تسد   ) هناخ هب  ندیسر  ات  هدننک ،) دیلوت  تسد  زا   ) هناخراک زا  ار  ینلاوط  سب  یریسم  لااک 
.دنک یریگولج  نآ ، نورد  ییاذغ  یلااک  یدنب و  هتسب  نورد  هب  یتسیز ،) یکیزیف و  ییاوه ،  ) هدنیلاآ هنوگ  ره  ذوفن  زورب و  زا  دناوتب  هدش ، دای  ریسم 

 



هتبلا زیمآ و  هرطاخم  ساسح ، یاه  دنیآرف  هلمج  زا  ییاذغ ، داوم  یدنب  هتسب  پاچ و  دنیآرف  دنرادنپ ، یم  اه  هدننک  دیلوت  زا  یخرب  دیاش  مدرم و  مومع  هچ  نآ  فلاخ  رب  هک  میوش  روآدای  دیاب  نایاپ  رد 
هب نداد  شزرا  هچرگ  .درک  دهاوخ  هعماج  سپس  هدننک و  دیلوت  هجوتم  ادتبا  رد  ار  یدایز  یاه  ررض  هنیزه و  نآ ، ماجنا  رد  یهجوت  یب  یهاتوک و  یراگنا ، لهس  هنوگ  ره  هک  تسا  شلاچ  رپ  هنیزه و  رپ 

.دش دهاوخ  هدننک  دیلوت  لااک و  زا  یرتشم  تیامح  نآ  لابند  هب  یرتشم و  دزن  لااک  رابتعا  شیازفا  ببس  مهم ، نیا 

اه سونایقا یرسارس  یمومع و  یگدولآ  .تسا  هدش  لیدبت  تسیز  طیحم  یارب  گرزب  یلکـشم  هب  ناهج  یاهایرد  رد  یکیتسلاپ  یاه  هلابز .دراد  دوجو  ام  همه  یگدنز  رد  یکیتسلاپ  یاه  یدنب  هتـسب 
دیلوت ایند  رد  اه  ناسنا  هک  یا  یعونـصم  داوم  مامت  دصرد  جنپ  دودح  هک  دنا  هدز  نیمخت  ناسانـشراک  اریخا  .تس  یگرزب  رایـسب  لکـشم  اما  دـیآ  یمن مشچ  هب  یتحار  هب  هچرگ  کیتسلاپ  هلیـسو  هب 
تارثا دناوت  یم  تسیز  طیحم  رد  یکیتسلاپ  هلابز  نیرتکچوک  لیلد  نیمه  هب  دننام  یقاب  طیحم  رد  لاس  ات 500  نیب 100  یکیتسلاپ  یاه  هسیک  .دوش  یم ایرد  دراو  هلابز  ناونع  هب  ماجنارس  دننک  یم

.درک میهاوخ  تبحص  ییاذغ  داوم  یکیتسلاپ  یدنب  هتسب  دروم  رد  هلاقم  نیا  رد  .دشاب  هتشاد  یریذپ  ناربج 

یرتشم یارب  هک  دوش  یم  ثعاب  لوصحم  ندوب  صخشم  ندوب و  فافـش  نآ  رب  هولاع  .تسا  هدش  یا  هشیـش  یزلف و  یاه  یطوق  نیزگیاج  دراد ، هک  یرتمک  یلاگچ  لیلد  هب  یکیتسلاپ  یدنب  هتـسب 
.دننک یم  داجیا  تسیز  طیحم  یارب  مه  اه و  ناسنا  تملاس  یارب  مه  یدایز  تلاکشم  اه  یدنب  هتسب  نیا  اما  تساه  یدنب  هتسب  ریاس  ربارب  نیدنچ  نآ  برخم  تارثا  اما  دشاب  هتشاد  تیباذج 

یکیتسلاپ یکیتسلاپ یدنب   یدنب هتسب   هتسب ررض   ررض

رد اهاذغ  یخرب  فرـصم  شرازگ ، نیا  ساسا  رب  .دوش  یم  نانز  رد  ییازان  ثعاب  ییاذغ  داوم  یکیتسلاپ  یدنب  هتـسب  اه ، مناخ  زا  یدایز  دادعت  یور  یـسررب  قیقحت و  زا  هدمآ  تسد  هب  جـیاتن  قبط 
یاه بیسآ  مه  تسیز  طیحم  یارب  یکیتسلاپ  یدنب  هتسب  .دراد  یپ  رد  ار  ندب  هب  یلامتحا  یاه  بیسآ  سردوز و  یگسئای  ییازان ، دراد و  یساسا  ریثات  نانز  تملاـس  یور  یکیتسلاپ  یدنب  هتـسب 

هب ییایمیش  داوم  کاخ  بآ و  هب  ندش  دراو  زا  دعب  ندوب ، یتفن  هیاپ  لیلد  هب  ای  دننک  زاورپ  دنناوت  یمن  رگید  یکیتسلاپ ، یاه  هسیک  لخاد  نداتفا  ریگ  لیلد  هب  ناگدنرپ  زا  یدایز  دادعت  دراد و  یدایز 
.دننک یم  دراو  نآ 

یکیتسلاپ یکیتسلاپ یدنب   یدنب هتسب   هتسب اباب   هزرابم   هزرابم



تارثا شهاک  ثعاب  مه  دـهد و  یم  شهاک  ار  تسیز  طیحم  هب  کیتسلاپ  دورو  نازیم  مه  راک  نیا  .دـنک  عونمم  ار  فرـصم  راب  کـی  یکیتسـلاپ  لوصحم  عون  تفرگ 4  میمـصت  اپورا  هیداحتا  اریخا 
.دنتـسه نک  کاپ  شوگ  فرـصم و  راب  کی  فورظ  لاگنچ ، دراک و  یکیتسلاپ ، ین  دندش ، هجاوم  تیعونمم  اب  یکیتسلاپ  یدنب  هتـسب  رد  هک  یدراوم  .دوش  یم  اه  ناسنا  یگدنز  حطـس  رب  نآ  برخم 

.دنتخیر یم  رود  ار  یکیتسلاپ  داوم  نت  نویلیم  هنلااس 26  ییاپورا  یاهروشک  هک  دش  هتفرگ  ینامز  میمصت  نیا  .میشاب  یکیتسلاپ  یاه  هلابز  شهاک  دهاش  راک ، نیا  اب  هک  تسا  دیما 

.دهد شهاک  شروشک  رد  ار  تلاوصحم  نیا  فرصم  یتفایزاب ، ریغ  یاه  کیتسلاپ  تمیق  شیازفا  اب  ات  تفرگ  میمصت  مه  هسنارف 

FDA هداد هاگیاپ  رد  ناوت  یم  ار  هدش  د�ات  داوم  نیا  زا  یتسیل  .دنک  یم  میظنت  ار  دوش  یم  هدافتسا  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  رد  هک  ییاه  کیتسلاپ  یمامت  ینمیا  ( FDA  ) اکیرمآ یوراد  اذغ و  هرادا 
.تفای

دراو طیحم  هب  ار  بیـسآ  نیرتمک  ات  دننک  هدافتـسا  تلاوصحم  نیا  تخاس  رد  ار  یدیدج  داوم  دنـشاب و  هتـشاد  تفایزاب  یکیتسلاپ  داوم  زا  ات  دندرک  یدایز  شلات  ناققحم  ریخا  یاه  لاس  رد  هتبلا 
هب تبوطر  دورو  عنام  هک  تسا  نیا  اه  هسیک  نیا  تیصاخ  .دنراد  یدنب  هتـسب  تعنـص  رد  یدایز  دربراک  اما  دنوش  یم  هدافتـسا  مک  هزورما  دنوش ، یم  دیلوت  یتفایزاب  داوم  زا  هک  ییاه  هسیک  .دننک 

.دنوش یمن  دساف  نآ  لخاد  ییاذغ  داوم  دنک و  یم  ظفح  یرت  ینلاوط  تدم  یارب  ار  ییاذغ  داوم  دوش و  یم  هسیک  لخاد 

نیا رد  لااب  تباقر  .دننک  دنم  هقلاع  ناش  دنرب  هب  ار  ناگدننک  فرـصم  اه ، نآ  قیرط  زا  ات  دندوب  یهار  لابند  هب  هشیمه  اه  تکرـش  هدوب و  دشر  لاح  رد  هشیمه  هک  هدوب  یتعنـص  ییاذغ  داوم  تعنص 
داوم یدنب  هتـسب  یحارط  هب  میهاوخ  یم  هلاقم  نیا  رد  .دنـشاب  مه  ناش  تلاوصحم  یدنب  هتـسب  یحارط و  رکف  هب  ناش ، ییاذغ  داوم  گنر  معط و  رب  هولاع  یراجت  یاه  دنرب  ات  هدـش  ثعاب  هصرع 

.میزادرپب دوش ، تیاعر  دیاب  هک  یتاکن  ییاذغ و 

یزیچ هچ  روطچ ؟ اه  گنر  روطچ ؟ وگول  اما  .دناشک  یم  ناشدنرب  تمـس  هب  ار  یرتشم  دیدج ، یاه  هدیا  هناقلاخ و  یاه  حرط  زا  هدافتـسا  ییاذغ  داوم  یدنب  هتـسب  رد  هک  دنناد  یم  اه  تکرـش  مامت 
؟ دنراد هارمه  هب  تسکش  رگید  یخرب  اما  دنوش  یم  لوصحم  رتشیب  شورف  ثعاب  دنوش و  یم  قفوم  اه  حرط  یخرب  ارچ  دوش ؟ یم  یرتشم  رد  ناجیه  داجیا  ثعاب 

: دیناوخب دوخ  تلاوصحم  یدنب  هتسب  یارب  ار  ام  یاه  ییامنهار 

لوصحم لوصحم دوخ   دوخ هبهب   هجوت   هجوت

هجوت نات  لوصحم  یرادهگن  نامز  هب  دیاب  لاثم  .دنکن  لکشم  راچد  ار  امـش  لوصحم  هک  دشاب  یروط  دیاب  هدش  یحارط  یدنب  هتـسب  .تسا  نات  لوصحم  دوخ  دینک ، هجوت  نآ  هب  دیاب  هک  یزیچ  نیلوا 
نیمه هب  .دننک  یم  هتسباو  دوخ  هب  ار  یدنب  هتسب  دنتسه و  رما  نیا  رد  هدننک  نgعت  دراوم  مه  فرـصم  رادقم  فرـصم و  خیرات  .دینک  یحارط  ار  لوصحم  یدنب  هتـسب  نآ  ساسا  رب  سپـس  دینک و 

.دنهد رارق  رظن  دم  ار  نآ  ندوب  یدربراک  مه  یدنب و  هتسب  ییابیز  مه  دیاب  ناحارط  لیلد 

.دهد یم  حرـش  ار  امـش  لوصحم  تیوه  هک  تسا  لوصحم  بسچرب  نامه  ییاذغ  داوم  یدنب  هتـسب  تمـسق  نیرت  مهم  تفگ  ناوتب  دـیاش  .دـینکن  شومارف  هاگ  چـیه  ار  لوصحم  یدـنب  هتـسب 
.دینک راک  لوصحم  بسچرب  یور  قیقد  یلیخ  دیاب  تس ، یندیشون  امش  لوصحم  رگا  اصوصخم 

یدنب یدنب هتسب   هتسب لکش   لکش



، تسا هدرک  یتوافتم  لکش  یحارط  هب  مادقا  یراجت  دنرب  کی  نامز  ره  دنتـسه و  یمومع  لاکـشا  اه  نیا  .تسا  لیطتـسم  ای  هریاد  ای  یورک  فلتخم  یاه  یدنب  هتـسب  لکـش  هک  هدش  هدید  اهراب 
یم دراد ، دوجو  نلاا  هک  یلکـش  رد  کچوک  رgغت  یتح  .دنک  یم  بلج  ار  یرتشم  هجوت  اعطق  اما  دوشن ، رتشیب  شورف  ثعاب  درف  هب  رـصحنم  لکـش  دیاش  .دنک  بلج  ار  یرتشم  هجوت  تسا  هتـسناوت 

همادا ییاج  ات  دیاب  تارgغت  نیا  یهاگ  اما  .دوش  رgغت  نیا  شوختسد  تحار  یلیخ  دناوت  یم  یندیشون  یدنب  هتسب  ییاذغ ، داوم  تعنص  رد  .دوش  بلج  امش  دنرب  هب  یرتشم  هجوت  دنک  کمک  دناوت 
.دشاب هتشاد  دشر  هب  ور  تادیلوت  دنک و  بلج  دیرخ  یارب  ار  یرتشم  هجوت  ماجنارس  هک  دبای 

 

یدنب یدنب هتسب   هتسب ردرد   تابث   تابث

.دینک ظفح  یدنب  هتسب  رد  ار  دوخ  تابث  یور  مه  زاب  تسا ، دایز  امش  یلوصحم  عونت  رگا  یتح  هک  تسا  نیا  دراد  تیمها  هک  یزیچ  اما  دیوش  زیامتم  نات  یابقر  زا  دوش  یم  ثعاب  امـش  یاه  یحارط 
نیازید کی  دیناوت  یم  .دیشاب  هتـشاد  صاخ  یگنر  مت  کی  دیناوت  یم  لاثم  .دینک  لقتنم  یرتشم  هب  یمایپ  نآ  اب  ات  دیـشاب  هتـشاد  هباشم  زیچ  کی  نات  تلاوصحم  مامت  یحارط  رد  ینعی  هچ ؟ ینعی 

دینک ظفح  ار  یدنب  هتسب  رد  تابث  تسا ، دایز  امش  یلوصحم  عونت  رگا  یتح  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  .داد  رارق  صاخ  یگنر  رداک  کی  رد  ار  وگول  ناوت  یم  لاثم  .صاخ  دامن  کی  ای  دیشاب  هتـشاد  صاخ 
.دیهد شیازفا  شورف  رازاب  رد  ار  نات  رابتعا  و 

نیا رد  لااب  تباقر  .دننک  دنم  هقلاع  ناش  دنرب  هب  ار  ناگدننک  فرـصم  اه ، نآ  قیرط  زا  ات  دندوب  یهار  لابند  هب  هشیمه  اه  تکرـش  هدوب و  دشر  لاح  رد  هشیمه  هک  هدوب  یتعنـص  ییاذغ  داوم  تعنص 
داوم یدنب  هتسب  رد  هک  یتاکن  زا  دروم  دنچ  لبق  هلاقم  رد  .دنـشاب  مه  ناش  تلاوصحم  یدنب  هتـسب  یحارط و  رکف  هب  ناش ، ییاذغ  داوم  گنر  معط و  رب  هولاع  یراجت  یاه  دنرب  ات  هدش  ثعاب  هصرع 

.میزادرپ یم  دراوم  یقاب  یسررب  هب  هلاقم  نیا  رد  میدرک و  نایب  دوش ، تیاعر  دیاب  ییاذغ 

یدنب یدنب هتسب   هتسب تعنص   تعنص

ره رد  اه  درادناتـسا  تیاعر  .دننادرگرب  ار  هیامرـس  دنناوتب  ات  دنراد  زاین  یـصاخ  طیارـش  هب  تلاوصحم  زا  یخرب  اما  درادن  دوجو  نآ  رد  یکـش  چیه  تساقب و  یارب  دـیلک  کی  ندوب  درف  هب  رـصحنم 
لماوع زا  یکی  دیراد ، ناش  نایم  رد  هک  یهاگیاج  ابقر و  نایم  رد  امش  روضح  .دوش  کرد  حوضو  هب  دوش و  یـسررب  لماک  روط  هب  تعنـص  ره  رد  لوصحم  ره  طیارـش  دیاب  اما  تس  یرورـض  لوصحم 

.دوش یساسا  هجوت  نآ  هب  دیاب  تسا و  راذگریثات  تعنص  نیا  رد  امش  لوصحم  یدنب  هتسب  عون  باختنا  یحارط و  .تسا  لوصحم  کی  یاقب  یارب  هدننک  نgعت 

یراجت یراجت دنرب   دنرب مایپ   مایپ

؟ تساه نیا  زا  رتارف  یزیچ  ناش  فده  ای  دننک ؟ هئارا  یرتهب  معط  دننک  یم  شلات  ایآ  دنک ؟ نک  هشیر  ار  یگنسرگ  ات  دنک  یم  شلات  ایآ  تسیچ ؟ دهدب  دیاب  ییاذغ  عیانص  دنرب  کی  هک  یمایپ 

نات دنرب  اب  امش  هک  یمایپ  .دشاب  هتشاد  یپ  رد  یمایپ  دیاب  فده  نیا  .تسین و  رتشیب  شورف  یرتشم و  بذج  فده  افرص  .دشاب  هتـشاد  یفده  دیاب  هدش  دیلوت  ییاذغ  داوم  یارب  یراجت  دنرب  ره 
جرخ هب  ساوسو  نات  یراجت  دنرب  مایپ  باختنا  رد  یلیخ  دیاب  سپ  .دینک  یم  لابند  ار  یفادها  هچ  هک  دناسانـش  یم  یرتشم  هب  دـنک و  یم  یفرعم  ار  امـش  لوصحم  تیوه  دـیهد ، یم  یرتشم  هب 
دیلوت رگا  ای  .دینک  زکرمت  ...و  ناطرس  زا  یریگـشیپ  درف ، ندرک  لاحـشوخ  نیفرودنا و  شیازفا  هظفاح ، تیوقت  هلمج  زا  نآ  صاوخ  یور  دیناوت  یم  دیتسه ، تلاکـش  هدننک  دیلوت  امـش  رگا  لاثم  .دیهد 

.دهد یم  وا  هب  یرتشیب  توارط  یباداش و  سح  مرگ  لوصف  رد  نآ  فرصم  هک  دنک  اقلا  یرتشم  هب  ار  مایپ  نیا  دیاب  امش  یندیشون  یدنب  هتسب  دیتسه ، یندیشون  هدننک 



یدنب یدنب هتسب   هتسب گنر   گنر باختنا   باختنا

.دنک باختنا  تلاوصحم  یدنب  هتسب  یارب  بسانم  گنر  یسانش ، گنر  دعاوق  دوخ و  هقیلس  ساسا  رب  ات  تسا  زاب  لاماک  حارط  تسد  درادن و  دوجو  ییاذغ  داوم  یارب  یصاخ  گنر 

یجنران دناوت  یم  امـش  یدنب  هتـسب  گنر  دینک ، یم  دیلوت  لاقترپ  یندیـشون  امـش  رگا  لاثم  .دـننک  یم  یکی  ار  معط  گنر و  ناحارط  یهاگ  لاثم  ناونع  هب  .تسین  ریثات  یب  هنیمز  نیا  رد  تیقلاخ  اما 
.دشاب

نازیم ساسا  رب  دینک ، یم  رازاب  دراو  هتفر  راک  هب  یاه  گنر  یرسکی  یحارط و  کی  اب  ار  لوصحم  کی  امـش  دینک  ضرف  .دشاب  هتـشاد  یبوخ  تارثا  تدم  ینلاوط  رد  دناوت  یم  اه  گنر  لیلحت  هیزجت و 
.تسا رتهب  امش  لوصحم  یارب  یگنر  هچ  هک  دیسر  یم  هجیتن  نیا  هب  تدم  زارد  رد  یرتشم ، یارب  نآ  تیباذج  شورف و 

لوصحم لوصحم یدنب   یدنب هتسب   هتسب یور   یور ریوصت   ریوصت

هتسب یور  ریواصت  دنک  یم  زیلانآ  امش  نامـشچ  هک  یزیچ  نیلوا  دراد ، رارق  یهاگـشورف  هسفق  رد  لوصحم  کی  هک  ینامز  .تسا  ریواصت  هکلب  تسین  تاملک  دنیب  یم  هک  یزیچ  نیلوا  امـش  نامـشچ 
ینوتراک ریوصت  کی  یعقاو ، ریوصت  کی  دناوت  یم  امش  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  یور  ریوصت  .دننک  یم  لمع  یصاخ  تروص  هب  دنراد و  هاگآدوخان  یرثا  زغم  یرـصب  یاه  کرحم  .تسا  لوصحم  یدنب 

.تسا راذگریثات  لوصحم  هضرع  یارب  امش  تیقفوم  یور  ریثات  ندوب  هناروآون  .دنک  یم  شزادرپ  تاملک  زا  رتدوز  ار  نآ  زغم  تروص  ره  رد  .دشاب  یتسیلامینیم  حرط  کی  ای 

 

نیا رد  لااب  تباقر  .دننک  دنم  هقلاع  ناش  دنرب  هب  ار  ناگدننک  فرـصم  اه ، نآ  قیرط  زا  ات  دندوب  یهار  لابند  هب  هشیمه  اه  تکرـش  هدوب و  دشر  لاح  رد  هشیمه  هک  هدوب  یتعنـص  ییاذغ  داوم  تعنص 
داوم یدنب  هتسب  رد  هک  یتاکن  زا  دروم  دنچ  لبق  هلاقم  رد  .دنـشاب  مه  ناش  تلاوصحم  یدنب  هتـسب  یحارط و  رکف  هب  ناش ، ییاذغ  داوم  گنر  معط و  رب  هولاع  یراجت  یاه  دنرب  ات  هدش  ثعاب  هصرع 

.میزادرپ یم  دراوم  یقاب  یسررب  هب  هلاقم  نیا  رد  میدرک و  نایب  دوش ، تیاعر  دیاب  ییاذغ 

یدنب یدنب هتسب   هتسب یور   یور یاه   یاه لمعلاروتسد   لمعلاروتسد

تسود دنا  هتفگ  نایرتشم  دصرد  رب 80  غلاب  تسا ، هدش  ماجنا  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  یارب  اریخا  هک  یتاقیقحت  یط  .دنتسه  ییاذغ  داوم  یدنب  هتـسب  یور  کفنیلا  وضع  کی  اه  لمعلاروتـسد 
شزرا اضقنا و  خیرات  دیاب  لمعلاروتسد  رد  .هن  ای  دنرخب  ار  لوصحم  هک  دنریگب  میمصت  دنناوت  یم  رت  تحار  لمعلاروتسد  ساسا  رب  .دننیبب  یدنب  هتسب  یور  ار  لوصحم  زا  هدافتسا  لمعلاروتسد  دنراد 

.دوش حرطم  یدنب  هتسب  یور  امتح  دیاب  دنتسه و  یرابجا  تاعلاطا  نیا  زا  یخرب  .دوش  هتشون  مه  ییاذغ 

باذج راعش  کی  اب  دیناوت  یم  لاثم  روط  هب  .دینک  هدافتـسا  مه  نآ  ندرک  رت  باذج  یارب  ییاهراکهار  زا  دیناوت  یم  تسا ، دایز  ردقچ  یدنب  هتـسب  یور  لمعلاروتـسد  شزرا  دیدش  هجوتم  هک  نونکا 
.دیهد رارق  هدننک  فرصم  رایتخا  رد  مهبم  تاعلاطا  امش  درادن  یلیلد  چیه  .دشاب  حضاو  فافش و  دیاب  تاعلاطا  نیا  .دینک  تیاده  لمعلاروتسد  تمس  هب  دینک و  بذج  ار  یرتشم 



یدنب یدنب هتسب   هتسب تفاب   تفاب

لاثم .دینک  هدافتسا  شدوخ  صوصخم  تفاب  زا  حرط  ره  یارب  دیناوت  یم  امش  دنتسین و  ناسکی  یدنب  هتسب  یاه  تفاب  .دشاب  ...و  تشرد  هناد  زیر ، هناد  فافش ، قارب ، دناوت  یم  یدنب  هتـسب  تفاب 
.دنیبب ار  لوصحم  یگزات  دراد  تسود  هدننک  فرصم  نوچ  .دشاب  صخشم  نآ  لخاد  هک  دینک  هدافتسا  یتفاب  زا  دیاب  تشوگ  یدنب  هتسب  یارب  امش 

یدنب یدنب هتسب   هتسب تینما   تینما

تفاسم دنوش ، یم  رداص  هک  یتلاوصحم  رتشیب  .دننک  رداص  ناشروشک  زا  جراخ  هب  ار  ناش  تلاوصحم  ات  دنراد  هقلاع  ناگدننک  دیلوت  رتشیب  تسا و  هداتفا  اج  لاماک  عوضوم  کی  تارداص  تعنـص ، رد 
ندش دساف  ای  یگدید  بیسآ  راچد  دایز ، تفاسم  یط  زا  سپ  لوصحم  ات  دشاب  هتشاد  ار  مزلا  تینما  دیاب  تلاوصحم  یدنب  هتسب  لیلد  نیمه  هب  .دنـسرب  دصقم  روشک  هب  ات  دننک  یم  یط  ار  یدایز 

.دوشن

یارب یلکشم  یلامتحا ، ییاه  بیسآ  ربارب  رد  ات  دشاب  هتـشاد  ار  مزلا  تمواقم  لاح  نیع  رد  دنک و  ظفح  لقن  لمح و  نیح  رد  ار  لوصحم  توارط  هک  دشاب  یروط  دیاب  هوهق  یدنب  هتـسب  یحارط  لاثم 
.دیاین شیپ  لوصحم 



ابقر ابقر

هنیمز نیا  رد  یعماج  تاعلاطا  هب  دیناوت  یم  امش  دروخب ، مه  تسکش  شراک  رد  امش  بیقر  رگا  یتح  .دیراد  زاین  امش  هک  دنشاب  یتاعلاطا  هب  یـسرتسد  یارب  عبانم  نیرت  مهم  دنناوت  یم  امـش  یابقر 
دنرب نایم  گنج  تسا ، عیاش  یلیخ  ییاذغ  داوم  تعنص  یابقر  نایم  هک  یزیچ  .دیورن  ار  اه  نآ  هار  دینک و  ادیپ  تسد  یبوخ  تاعلاطا  هب  اه  نآ  تسکش  تلع  هعلاطم  اب  دیناوت  یم  .دینک  ادیپ  تسد 
امتح هن ، ای  تسا  هدیسر  تیقفوم  هب  رگا  .دیهد  رارق  لیلحت  هیزجت و  دروم  ار  نات  یابقر  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  دیناوت  یم  امـش  .دوش  لوصحم  دوبهب  ثعاب  دناوت  یم  گنج  نیا  .تس  یراجت  یاه 

.دینک هجوت  هدش  ماجنا  یحارط  هب 

هجوت دوش و  رتشیب  تیباذج  ثعاب  دناوت  یم  ییاذغ  داوم  یدنب  هتـسب  یحارط  .دیریگن  مک  تسد  هاگ  چیه  ار  یدنب  هتـسب  ریثات  اما  دنراد  یمهم  شقن  لوصحم  تیفیک  هک  تفگ  ناوت  یم  نایاپ  رد 
.دنک بلج  ار  هدننک  فرصم 

سپ لوصحم ، کی  دیرخ  میمصت  دصرد  زا 70  شیب  هدش ، ماجنا  هک  یتاقیقحت  ساسا  رب  .تسا  تیقفوم  هب  ندیسر  لوصحم و  کی  یزادنا  هار  رد  یساسا  تاعوضوم  زا  یکی  تلاوصحم  یدنب  هتسب 
سپ مینک  تبحص  امش  اب  دراد ، یندیشون  ییاذغ و  داوم  یدنب  هتسب  هک  یدیاوف  دروم  رد  میراد  دصق  بلطم  نیا  رد  .تسا  هتفرگ  تروص  هاگشورف  ای  یشورف  راب  راوخ  هسفق  رد  لوصحم  هدهاشم  زا 

.دینک یهارمه  ار  ام  بلطم  یاهتنا  ات 

یندیماشآ یندیماشآ وو   ییاذغ   ییاذغ داوم   داوم یدنب   یدنب هتسب   هتسب دیاوف   دیاوف

لوصحم عیزوت  لیوحت و  ییاج و  هب  اج  لقن و  لمح و  نیح  رد  لوصحم  ظفح 

لقن لمح و  زا  لصاح  تلاکشم  اه و  یگدولآ  زا  لوصحم  ظفح 

تیفیک معط و  گنر و  یرهاظ و  ظاحل  زا  لوصحم  یگزات  ظفح 

لوصحم هدننک  عیزوت  هدننک و  دیلوت  تکرش  یراجت  مان  ظفح 



لقن لقن وو   لمح   لمح نیح   نیح ردرد   لوصحم   لوصحم ظفح   ظفح

امش رگا  .دشاب  هدش  وربور  یتلاکشم  اب  اجنآ  رد  دشاب و  هتفر  عیزوت  لحم  تمـس  هب  هناخراک  برد  زا  ملاس  هزات و  یلوصحم  هک  دشاب  هدمآ  شیپ  اه  راب  دیاش  دیراد ، عیزوت  دیلوت و  طخ  هک  امـش  یارب 
لحم هب  ملاس  دتفا و  یمن  ناش  یارب  یقافتا  چیه  لقن  لمح و  نیح  رد  قیقد  یلوصا و  یدنب  هتسب  اب  هک  دیشاب  هتشاد  ار  نیمضت  نیا  دیناوت  یم  دینک ، هدافتسا  یدنب  هتسب  زا  دوخ  تلاوصحم  یارب 

.دسر یم  عیزوت 

اهاه یگدولآ   یگدولآ زازا   لوصحم   لوصحم ظفح   ظفح

دراو ناسنا  ندب  هب  هدش و  فرصم  امیقتسم  نوچ  داوم  نیا  .دشاب  ناما  رد  ینینچ  نیا  تارطخ  یگدولآ و  زا  لوصحم  هک  دشاب  نیا  هغدغد  نیرت  مهم  یندیماشآ  ییاذغ و  داوم  یدنب  هتسب  رد  دیاش 
هتـشاد هدننک  دیلوت  تکرـش  یارب  مه  یرابتعا  یلام و  تاراسخ  دناوت  یم  یناج  تاراسخ  رب  هولاع  هلاسم  نیا  .دننک  لقتنم  ناسنا  هب  ار  اه  یرامیب  عاونا  دنناوت  یم  ندوب  هدولآ  تروص  رد  دنوش ، یم 

تکرش  FDA تاررقم نیناوق و  ساسا  رب  .تسا  لماوع  نیرت  مهم  زا  یکی  ییاذغ  داوم  یدنب  هتـسب  رد  ینمیا  هب  هجوت  لیلد  نیمه  هب  .دهد  شهاک  ییلااب  نازیم  ات  ار  لوصحم  شورف  نازیم  دشاب و 
.دننک یراذگ  بسچرب  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  یور  ار  لوصحم  صوصخ  رد  مهم  هیلوا و  تاعلاطا  دنتسه  فظوم  اه 

 

لوصحم لوصحم یگزات   یگزات ظفح   ظفح

رمع ناوتب  نآ  هطساو  هب  هک  دوش  یم  ماجنا  ییاه  شیامزآ  اه و  تست  هزورما  هچرگ  .دشاب  یندیماشآ  ییاذغ و  داوم  یدنب  هتسب  رد  تمـسق  نیرت  مهم  دیاش  نیرت و  یـساسا  زا  یکی  اضقنا  خیرات 
دورو زا  هک  لوصحم  یدنب  هتسب  رد  یتظفاحم  یاه  هیلا  زا  هدافتـسا  .تسا  مهم  لئاسم  زا  یکی  هراومه  یندیـشون  ییاذغ و  داوم  یدنب  هتـسب  یور  اضقنا  خیرات  جرد  یلو  داد  شیازفا  ار  لوصحم 



.دنک نیمضت  تهج  ره  زا  ار  لوصحم  تیفیک  یگزات و  تملاس و  دناوت  یم  دنک ، یم  یریگولج  لوصحم  لخاد  هب  تارشح  تبوطر و  اوه و 

یراجت یراجت مان   مان ظفح   ظفح

یندیشون ییاذغ و  داوم  یدنب  هتسب  رد  دوش  یم  داهنشیپ  لیلد  نیمه  هب  .دنک  حرطم  ار  امـش  یراجت  دنرب  دوش و  امـش  لوصحم  رتشیب  شورف  ثعاب  دناوت  یم  باذج  بسانم و  یدنب  هتـسب  کی 
.دنک کمک  امش  لوصحم  رتشیب  شورف  هب  ات  دینک  هدافتسا  یحارط  یارب  هناقلاخ  یاه  هدیا  زا  دیهد و  جرخ  هب  ار  هقیلس  تیاهن 

دنرب ندروخ  هبرـض  ثعاب  دناوت  یم  دشابن ، یلوصا  قیقد و  یدنب  هتـسب  نیا  رگا  دوش و  امـش  لوصحم  رتشیب  شورف  ثعاب  دناوت  یم  لوصحم  یدنب  هتـسب  دیدناوخ ، بلطم  نیا  رد  هک  روط  نامه 
.دنک یم  کمک  نات  تلاوصحم  یلوصا  بسانم و  یدنب  هتسب  رد  امش  هب  ایند  زور  یاه  یژولونکت  زا  هدافتسا  اب  تیلاعف و  ههد  ود  زا  شیب  اب  پاچ  گنروت  هعومجم  .دوش  امش  یراجت 

داوم یدنب  هتسب  یارب  یهار  نتفای  یپ  رد  زین  یتاقیقحت  یاه  هورگ  زا  یرایسب  .تسا  غاد  رایـسب  تسیز  طیحم  اب  راگزاس  یدنب  هتـسب  هئارا  ییاذغ و  ییاذغ داوم   داوم یدنب   یدنب هتسب   هتسب پاچ   پاچ رازاب   اهزور  نیا 
.دشاب یم  ییوراد  ای  ییاذغ  هدام  هب  نژیسکا  ذوفن  زا  یریگولج  رما  نیا  یارب  مهم  هتکن  نیلوا  .دنتسه  رتشیب  یراگدنام  اب  ییاذغ 

 

 

یرطب نیزگیاج  تسا  رارق  هک  یندیماشآ  بآ  یدنب  هتسب  لاثم  .دنا  هتفرگ  رارق  لابقتسا  دروم  رایـسب  هدش و  هئارا  تسیز  طیحم  ظفح  ملاس و  یگدنز  یارب  دیدج  دیدج وو   صاخ   صاخ یدنب   یدنب هتسب   هتسب یاه  هار 
.تسا هدش  هتخاس  ییایرد ) کبلج  یعون   ) seaweed هراصع زا  تسا و  بآ  زا  ولمم  بابح  کی  عقاو  رد  یدنب  هتسب  زا  صاخ  عون  نیا  .دش  دهاوخ  رازاب  دراو  زین  یدوز  هب  دوش و  کیتسلاپ  یاه 

.تسا یکیتسلاپ  ناویل  یرطب و  یارب  نیزگیاج  یدنب  هتسب  هویش  کی  تقیقح  رد  .تسا  یدنب  یدنب هتسب   هتسب هب  طوبرم  یاه  هلابز ندرب  نیب  زا  اه  یرطب نیا  عارتخا  زا  فده  ناققحم  هتفگ  هب 

عون بوغرم ، سنج  دور و  یم رامش  هب  لوصحم  گنیدنرب  گنیدنرب دنیآرف  رد  یلصا  یاه  ماگ زا  یکی  یدنب  هتسب عقاو  رد  .دوش  یم  هدافتسا  زین  دنرب  غیلبت  یارب  تلاوصحم   تلاوصحم یدنب   یدنب هتسب   هتسب زا  دراوم  رثکا  رد 
.دنک یم  کمک  یلاع  لوصحم  کی  باختنا  رد  یرتشم  هب  پاچ  پاچ عون  یدنب و  گنر  تیقلاخ ، یدنب ، هتسب 

ار رگید  دراوم  زا  یرایسب  لوصحم و  نآ  تابیکرت  لوصحم ، مان  دنرب ، یفارگوسکلف ) یفارگوسکلف  ) وسکلف پاچ  هلیسو  هب  دنوش ، یم  یدنب  هتسب  نوفلس  اب  یتشادهب  داوم  ییاذغ و  داوم  رتشیب  هک  رضاح  لاح  رد 
.دنوش راگدنام  بطاخم  نهذ  رد  قیرط  نیا  زا  ات  دننک  یم  پاچ  نآ  یور 

 



 

گنر زا  هدافتسا  اب  پاچ و  پاچ هتفرشیپ   هتفرشیپ یاههاگتسد   یاههاگتسد اب  هک  تروص  نیا  هب  .دننک  مهارف  ار  تاغیلبت  تاغیلبت رتسب   دنناوتب  هدنیآ  یاهلاس  رد  دیاش  زین  بآ  دیدج  یدنب  هتسب  لثم  نردم  یاه  یدنب  هتـسب 
.دینک تبث  ار  دوخ  دنرب  صاخ  یدنب  هتسب  نیا  یور  دیناوتب  دنک  یمن  دراو  ناسنا  ندب  هب  یبیسآ  هدوب و  درادناتسا  هک  یکاروخ  یاه 

ییاذغ داوم  تیفیک  یور  ییازـس  هب  ریثات  دناوت  یم  یدنب  هتـسب  عون  .دنک  یم  افیا  ییاذغ  هدام  نآ  یراگدنام  نامز  تدم  نآ و  یرادهگن  هوحن  رد  یمهم  رایـسب  شقن  ییاذغ  ییاذغ داوم   داوم یدنب   یدنب هتسب   هتسب
یتح دراوم  یخرب  رد  هتبلا  .دینک  یرادهگن  دوخ  رزیرف  ای  لاچخی و  رد  یرتشیب  تدم  ار  ییاذـغ  هدام  کی  دـیناوتب  بسانم  درادناتسا و  درادناتسا یدنب   یدنب هتسب   هتسب کی  اب  تسا  نکمم  هکیروطب  دشاب ، هتـشاد 

.دنتسه ندش  زاب  زا  سپ  یهاتوک  رمع  یاراد  دنوش  یم  یدنب  هتسب  یتسرد  هب  ییاذغ  داوم  مامت  هک   ینامز 

.مینک یم  یفرعم  امش  هب  ار  دوش  یم  هدافتسا  ییاذغ  داوم  یاه  هاگشورف  رثکا  رد  هک  ییاذغ  داوم  یاه  یدنب  هتسب  نیرت  جیار  زا  یخرب  بلطم  نیا  رد 

ییاذغ داوم  ظفح  لیلد  نیمه  هب  تسا  نژیسکا  اب  هدام  نآ  سامت  زا  یریگولج  دوش  یم  هدافتسا  نآ  زا  ییوراد  ییوراد وو   ییاذغ   ییاذغ داوم   داوم هریخذ  یدنب و  هتسب  ششوپ ، یارب  هک  ییاه  هار  نیرتمهم  زا  یکی 
.تسا مهم  راسب  اوه  ذوفن  لباقریغ  یدنب  هتسب  رد 

یمن سپ  تسا ، ریذپ  شنکاو  هدوب و  موینیمولآ  زا  لکشتم  لیوف  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دیاب  اما  دنک ، یم  تظفاحم  تبوطر  نژیسکا و  رون ، ذوفن  زا  موینیمولآ  لیوف  رد  ییاذغ  داوم  یدنب  هتـسب 
.دوش هدافتسا  ...و  یگنرف  هجوگ  دننام  یدیسا  ییاذغ  داوم  یارب  نآ  زا  ناوت 

یکیتسلاپ یکیتسلاپ یاه   یاه یدنب   یدنب هتسب   هتسب .دینک  زاب  ار  نآ  تسا ، نآ  رد  یزیچ  هچ  هک  نیا  ندـیمهف  یارب  تسین  مزلا  امـش  نیاربانب  دراد ، ار  ندوب  فافـش  تیزم  نوفلس  نوفلس احلاطصا  ای  یکیتسلاپ  یدنب  هتسب 
امش لوصحم  دنرب  دنرب پاچ   پاچ یارب  اما  دـنوش ، هدافتـسا  هرابود  دـنناوت  یمن  لاومعم  یکیتسلاپ  یاه  یدـنب  هتـسب  هکنیا  مغر  یلع  .تسا  یلاع  اوه ، ذوفن  لباق  ریغ  مکحم  هظفحم ی  کی  تخاس  یارب 
امش لوصحم  نآ  زا  هدافتسا  راب  ره  اب  هک  دیهدب  ار  تصرف  نیا  بطاخم  هب  دینک و  پاچ   پاچ لوصحم   یور  ار  دوخ  دنرب  دیناوت  یم  وسکلف  وسکلف پاچ   پاچ هلیسوب  نوفلس  نوفلس یور   یور پاچ   پاچ اب  .تسا  هنیزگ  نیرتهب 

.دراپسب رطاخ  هب  ار 




