
تـشک ایند  رـسارس  رد  هک...و  ینپاژ  جنرب  ویرابرآ ، جنرب  یتامـساب ، جنرب  یا ، هوهق جنرب  دیفـس ، جنرب  لثم  جنرب  فلتخم  یاه  لدـم ایند " ایند مامت   مامت ردرد   جنرب   جنرب عاونا   عاونا  " هلاقم رد  دـیناد  یم هک  روط  نامه
.دش هداد  یتاحیضوت  اه  نآ زا  مادک  ره  دروم  رد  هدش و  یفرعم  امش  هب  دوش  یم

.دنشاب ینوگانوگ  یدنب  هتسب یرادهگن و  ای  توافتم و  ورس  تخپ و  هوحن  فلتخم ، صاوخ  یاراد  مادک  ره  تسا  نکمم  اه  نآ عون  هب  هتسب  اما  دنتسه  جنرب  یاه  هناد اه  نیا ی  همه

سوبـس ربیف و  یرلاک ، رادقم  ظاحل  زا  دشاب ، یم دایز  ربیف  یاراد  تسا و  زنگنم  نیماتیو B6 و  نیساین ، نیمایت ، موینلـس ، رفـسف ، میزینم ، زا  یبوخ  عبنم  لماک و  هناد  کی  هک  یا  هوهق جنرب  لاثم  یارب 
.دراد توافت  دیفس  جنرب  اب  نآ  رد  دوجوم 

 

دیسا یمک  رادقم  یمیژر ، ربیف  سوبس ، نغور  لثم  یداوم  جنرب  ی  هتسوپ ینوریب و  یاه  هیلا نتـشادرب  اب  دیفـس  جنرب  رد  .دنوش  یم اه  توافت نیا  لومـشم  یمیژر  یندعم  داوم  نیماتیو و  نیدنچ 
" هدش ینغ  جنرب   " هدحتم تلاایا  رد  هک  دوش  یم هفاضا  دیفـس  جنرب  هب  تاقوا  یهاگ  نهآ ، و B3 و   B1 نیماتیو دننام  هتفر ، تسد  زا  یذغم  داوم  نیا  زا  یشخب  .دوش  یم هتـشادرب  میزینم  برچ و 
هک یلاحرد تسا ، میزینم  مرگ  یلیم یواح 84  هدش  هتخپ  یا  هوهق جنرب  مرگ )  195  ) ناجنف کی  تاقیقحت  قبط  تسا ؛ میزینم  دوش  یمن هفاضا  دیفـس  جنرب  هب  هک  یندعم  داوم  زا  یکی  .دوش  یم هدیمان 

.تسا مرگ  یلیم یواح 19  دیفس  جنرب  ناجنف  کی 

 

جنرب جنرب دیرخ   دیرخ

؟ دنتسه کرتشم  یا  هوهق جنرب  دیرخ  دیفس و  جنرب  دیرخ  اب  هطبار  رد  تاکن  نیا  لاح  .دیشاب  هتشاد  یرت  بوغرم رتهب و  دیرخ  هک  دینک  یم تیاعر  ار  یتاکن  جنرب  دیرخ  یارب  ًلاومعم 

.داد صیخشت  ار  نآ  تیبوغرم  ناوت  یم هبرجت  ساسا  رب  هک  تسا  نآ  یوب  رطع  مینک  یم هجوت  نآ  هب  ًلاوصا  هک  یتاکن  زا  یکی  دیفس  جنرب  دیرخ  اب  هطبار  رد 

دراو جنرب  هناد  هب  زین  ییاه  بیسآ دسرب  هدننک  فرصم تسد  هب  جنرب  ات  دریگ  یم تروص  هک  ییاه  ییاجباج اه و  یبوکیلاش  رد  ًلاومعم  .تسا  جنرب  یاه  هناد دیفس  جنرب  دیرخ  اب  هطبار  رد  یدعب  هتکن 
ای هتسکش  هناد  نیرتمک  دیرخ  یم هک  یجنرب  هکنیا  یارب  .دنک  یم مک  تدش  هب ار  نآ  ییابیز  جنرب  ورس  ماگنه  تخپ و  زا  سپ  اما  درادن  نآ  رطع  معط و  رد  یریثأت  جنرب  یاه  هناد یگتـسکش  .دوش  یم
رگا .تسا  هتسکش  نآ  زا  دصرد  دنچ  دینک  هدهاشم  ات  دیریگب  تسد  فک  رد  ار  جنرب  زا  یرادقم  هدرک و  هدافتسا  راورخ  ی  هناشن تشم  فورعم  لثم  زا  تسا  رتهب  دشاب  هتـشاد  ار  هناد  مین  اًحلاطـصا 

.دیا هدرک باختنا  ار  یبسانم  جنرب  امش  سپ  دشاب  مک  هتسکش  یاه  هناد دصرد 



لبق یاه  لاس تشک  جنرب  لیلد  نیمه  هب  تسه و  یرتهب  تخپ  یاراد  هنهک  جنرب  دنیوگ  یم ًلاومعم  .تسا  جنرب  ندوب  هنهک  ای  ون  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  نآ  هب  جنرب  دیرخ  ماگنه  دیاب  هک  یدعب  هتکن 
دریگ یم یرتشیب  مجح  تخپ  ماگنه  دوش  یم کشخ  دنام و  یم هکنیا  زا  دعب  اما  دراد  دوخ  رد  بآ  یرادقم  زونه  تشادرب  زا  سپ  جنرب  هناد  نوچ  دراد  لاسما  تشک  جنرب  هب  تبسن  یرتشیب  تمیق 

دیشاب هتشاد  هجوت  دیاب  سپ  تسا ، رتهب  هزات  جنرب  دیرخ  یا  هوهق جنرب  دروم  رد  اما  .دراد  یرتشیب  رتهب و  تخپ  حلاطـصا  هب  نیاربانب  دنک  یم بذج  دوخ  هب  ار  بآ  یدایز  رادقم  هدوب و  کشخ  نوچ 
.دریگ یم دوخ  هب  یردک  گنر  هدش  یرادهگن  رابنا  رد  هک  هنهک  یا  هوهق جنرب  ًلاومعم  نوچ  دنشاب  قارب  جنرب  یاه  هناد




