
هشیمه هک  یتاعوضوم  زا  یکی  دیاش  .ددرگ  یم یرادهگن  لاس  کی  فرصم  یارب  هدش و  یرادیرخ نآ  زا  یدایز  نازیم  ًلاومعم  تسا  موسرم  نآ  فرصم  هتفر و  رامش  هب  ییاذغ  مهم  یاه  هدعو ءزج  ام  روشک  رد  جنرب  هک  ییاجنآزا
.دنک یم قرف  ون  جنرب   جنرب یرادهگن   یرادهگن اب  هنهک  جنرب  جنرب یرادهگن   یرادهگن زرط  هک  دینادب  دیاب  یزیچره  زا  لبق  .دشاب  یم حیحص  شور  هب  جنرب  جنرب یراد   یراد هگن هگن دنک ، یم ریگرد  ار  نانآ  نهذ  تسا و  مدرم  ینارگن  بجوم  هنایلاس  جنرب  دیرخ  عقوم 

یاج هب  دیناوت  یم مه  جنرب  هب  کشیش  تارشح و  دورو  زا  یریگولج  یارب  .دوشن  بارخ  دنکن و  قرع  جنرب  ات  دینک  یرادهگن  تبوطر  زا  رود  کنخ و  یناکم  رد  ار  نآ  لوا  یاهزور  نامه  زا  هک  دینک  تقد  دیاب  ون  جنرب  یرادهگن  یارب 
ار نآ  زور  کی  لقادح  دیزیرب و  هتسبرد  فرظ  رد  ار  جنرب  یدنب ، هتسب  زا  لبق  تسا  رتهب  دنتسین  صخشم  جنرب  دیرخ  ماگنه  هک  ییاه  تفآ  مخت  نتشک  یارب  .دینک  هدافتسا  وب  گرب  زا  تسا  کانرطخ  هک  جنرب  صرق  زا  هدافتسا 

یارب .دینک  یرادهگن  دیدرک  باختنا  جنرب  رابنا  یارب  هناخ  رد  هک  یلومعم  یاه  لحم  رد  ار  نآ  دعب  دنورب و  نیب  زا  اه  تفآ  نیا  مامت  دوش  یم ثعاب  ..و ) هیودا  کرپ ، وج  درآ ، یتح  ) رزیرف رد  جنرب  یرادهگن  .دیهد  رارق  رزیرف  رد 
( دشابن تبوطر  رپ  یناراب و  یربا ، هک   ) زاب یاضف  رد  یتدم  هدرک و  شخپ  یرگید  فاص  حطس  ره  ای  ینیس  رد  جنرب  دیاب  تروص  نیا  رد  اریز  دشابن  هدولآ  تارشح  تفآ و  هب  جنرب  هک  دیوش  نئمطم  دیاب  لوا  هنهک  جنرب  یرادهگن 

لاچخی ات  دیرازب  هتسب  رد  فرظ  رد  ار  جنرب  طقف  دیربب  نیب  زا  ار  دنا  هدشن  جراخ  هک  یتارشح  اه و  مخت  دیناوت  یم رزیرف  رد  ماخ  جنرب  یرادهگن  اب  هرابود  نآ  زا  دعب  .دنوش  جراخ  لاماک  جنرب  کشیش  تارشح و  ات  دیهد  رارق 
.دوشن هدولآ 

جنرب هسیک  پاچ  دیلوت و 

؟؟ تسا تسا یندش   یندش دساف   دساف جنرب   جنرب ایآ   ایآ
میناوت یمن هشیمه  ام  هک  ییاجنآ  زا  لاح ، نیا  اب  .درادن   دوجو  کیرات  کشخ و  کنخ ، یطیحم  رد  جنرب  ندش  دساف  یارب  یلیلد  چیه  .تسا  نکممریغ  ابیرقت  یلاع  طیارش  رد  نآ  ندش  دساف  هک  تسا  ییاذغ  جنرب  عقاو  رد   

لاچخی رد  تخپ  زا  سپ  تعاس  دنچ  فرظ  دیاب  اًمتح  هک  تسا  ییاذغ  جنرب  رگید  فرط  زا  .میوش  نئمطم  نآ  ندشن  بارخ  زا  ندروخ  زا  لبق  دیاب  نیاربانب  .دوش  یم بارخ  تیاهن  رد  مینک ، مهارف  هناخ  طیحم  رد  ار  طیارش  همه 
.دوش هداد  رارق 

؟؟ تسا تسا ردقچ   ردقچ جنرب   جنرب یراگدنام   یراگدنام   
هب عورش  یهاتوک  تدم  رد  هدش  هتخپ  جنرب  اما  .دوب  دهاوخن  مه  لاچخی  هب  یزاین  راک  نیا  یارب  یتح  .دنک و  ظفح  لاس  تدم 4-5  هب  ار  دوخ  توارط  یتحار  هب  دناوت  یم دوش  یرادهگن  بسانم  طیارش  رد  هک  ینامز  جنرب   
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.دینک هجوت  ریز  تاکن  هب  ندروخ  زا  لبق  دیتسه ، ولپ  جنرب و  ندش  دساف  هب  کوکشم  رگا  .دوش  یرادهگن  لاچخی  رد  رگا  یتح  دوش  فرصم  زور  ضرع 4-6  رد  دیاب  دنک و  یم ندش  دساف 

؟؟ تسا تسا هدش   هدش دساف   دساف جنرب   جنرب میمهفب   میمهفب هنوگچ   هنوگچ   
.دینک زیمت  تسا  هتشاد  رارق  نآ  یور  یور  جنرب  هک  ار  یا  هسفق  دیزادنیب و  رود  هتسب و  مکحم  ار  هتسب  لک  دینیب ، یم نشور ) تاقوا  یهاگ   ) کچوک یا  هوهق  تارشح  رگا  .تسا  یگدولآ  جنرب ، ندش  دساف  صخاش  نیرتزراب   

.دیراذگن قاتا  یامد  رد  تعاس  زا 2  شیب  ار  نآ  هک  دیشاب  بقارم  .دینک  یرادهگن  لاچخی  رد  هتسب  رد  فرظ  رد  دیاب  ار  جنرب  تخپ ، زا  سپ 

؟؟ دوش دوش یمیم یرادهگن   یرادهگن رزیرف   رزیرف ردرد   جنرب   جنرب ایآ   ایآ   
راد برد  هسیک  / فرظ زا  هک  دیشاب  بقارم  دیاب  راک ، نیا  ماجنا  نیح  رد  .دیهد  رارق  رزیرف  رد  ار  جنرب  هار ، نیرخآ  ناونع  هب  دیناوت  یم دیرادن ، نآ  یرادهگن  یارب  یبسانم  ناکم  ای  تسا  مرگ  رایسب  امش  هقطنم  یاوه  بآ و  رگا   

.دینک هدافتسا 

رد دیتسین  روبجم  هک  ینامز  ات  ار  جنرب  .دشابن  نآ  رد  اوه  یارب  ییاج  ات  دینک  رپ  هبل  ات  ار  نآ  دینک ، یم  هدافتسا  فرظ  زا  رگا  .دینک  لفق  ار  نآ  اوه ، ندرک  دازآ  زا  سپ  هداد و  راشف  ار  هسیک  دینک ، یم  هدافتسا  راد  پیز  هسیک  زا  رگا   
.دنک یم قدص  زین  دیزپ  یم هک  یجنرب  دروم  رد  نیناوق  نیمه  .تشاد  دهاوخن  یبلاج  نادنچ  معط  دیروآ  یم  نوریب  ار  نآ  یتقو  اریز  دینکن ، یرادهگن  رزیرف 

هولاع دیناد  یم هک  روط  نامه نوچ  .دراد  زاین  ندنام  ملاس  تبقارم و  یارب  یصاخ  یاه  شور  هب  ددرگ  یم یرادیرخ  هنایلاس  فرصم  یارب  دایز  مجح  رد  هک  یجنرب  ًلاومعم  نوچ  تسا  یمهم  رایسب  عوضوم  هناخ  رد  جنرب  یرادهگن 
رد جنرب  یدنب  هتسب  لومعم  یاه  شور  زا  هباشون  یرطب  رد  جنرب  یرادهگن  ای  نولیان  رد  جنرب  یرادهگن  لاثم  ناونع  هب  .دشاب  یم جنرب  ندوب  بوغرمان  هدنهد  ناشن زین  هرشح  تفآ و  ای  کاخودرگ  نتشاد  ندوب ، وب  رطع و  یب  رب 

.دوش یرادهگن  هتسب  کنخ و  یطیحم  رد  تبوطر  دض  جنرب  هسیک  ای  یخن  ینوگ  رد  دیاب  ضوع  رد  دوش و  یم  جنرب  ندش  بارخ  ندرک و  قرع  ثعاب  تیاهن  رد  هک  تسا  هناخ 



: دوش هجوت  اًمتح  ریز  لماع  هب 3  تسا  مزلا  نآ  رتهب  یزاس  هریخذ یارب  دشاب و  یم یزاس  هریخذ لباق  کشخ  ییاذغ  داوم  مامت  دننام  جنرب ،

بسانم یامد 

تبوطر زا  رود 

تارشح رابغودرگ و  ذوفن  زا  یریگولج  تهج  بسانم  یزاس  هریخذ نزخم 

.درک دهاوخ  دوبان  ار  امش  جنرب  هریخذ  عیرس  رایسب  لثمدیلوت  جنرب و  نزخم  هب  ذوفن  اب  هرشح  نیا  .تسا  جنرب " کشپش   " دنک یم دیدهت  ار  امش  هدش  هریخذ جنرب  هک  یتفآ  نیرت  جیار

یدنب هتسب  هسیک  دیرخ 

 

: لثم دراد  دوجو  یرایسب  یتنس  یاه  شور نآ  ندرب  نیب  زا  یارب 

دیشروخ میقتسم  رون  ریز  دازآ  یاوه  رد  زیمت  هچراپ  کی  یور  جنرب  ندرک  نهپ  -          

جنرب جنرب زازا   یرادهگن   یرادهگن یارب  کمن  گنس  زا  هدافتسا  جنرب و  یلا  هب  ندیشاپ لا  کمن  -          

جنرب فرظ  لخاد  ریس  نداد  رارق  -          

جنرب فرظ  رد  کشخ  لفلف  نداد  رارق  -          

جنرب فرظ  رد  هدش  کشخ انعن  نداد  رارق  -          

.مینک یریگولج  لکشم  نیا  زا  میدرک  هراشا  نآ  هب  لااب  رد  هک  هداس  هتکن  دنچ  تیاعر  اب  میشاب و  هراچ  رکف  هب  رتدوز  جنرب  هب  تفآ  ذوفن  نداد  هزاجا  یاج  هب  تسا  رتهب  اما 

یگدولآ تافآ و  زا  دوش و  تیاعر  یتسرد  هب نآ  یرادهگن  طیارش  رگا  دیفس  جنرب  دیفم  رمع  .دراد  نآ  یرادهگن  طیارش  هب  یگتسب  تشاد  هگن  ار  یناریا  جنرب  نامه  ای  دیفس  جنرب  ناوت  یم تقو  دنچ  ات  هک  لاؤس  نیا  هب  خساپ 
.تسا دودحمان  اًبیرقت  دنامب ، رود 
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هدیوج و تارشح  طسوت  یتحار  هب دننک و  یمن یریگولج  تبوطر  تارشح و  ذوفن  زا  ییاهنت  هب اه  یدنب هتسب نیا  هک  دینادب  دیاب  دینک  یرادهگن  نلیپورپ ) یلپ  ) یکیتسلاپ یدنب  هتسب نامه  رد  ار  دوخ  جنرب  دیراد  دصق  رگا 
.دش دهاوخ  مک  امش  جنرب  یرادهگن  رمع  هجیتن  رد  دوش و  یم خاروس 

یتح ای  کنخ و  کشخ و  ییاج  رد  هتسبرد  فرظ  کی  رد  ار  نآ  یدنب  هتسب ندرک  زاب  زا  دعب  هدرک و  یراد  هگن کنخ  کشخ و  یاج  رد  تبوطر و  زا  رود  هب  ار  نآ  هک  تسا  نیا  یناریا  جنرب  زا  یرادهگن  یارب  هک  یا  هیصوت نیرتهب 
.دیهد رارق  لاچخی  رد 

معط مک  مک  جنرب  رتشیب  نامز  تشذگ  اب  .دینک  یرادهگن  رزیرف  رد  هام  کی  ات  ار  هتخپ  جنرب  دیناوت  یم  امش  اما  دراد  ناکما  هتفه  کی  ات  اهنت  لاچخی  رد  جنرب  یرادهگن  .تسا  هناخ  رد  هتخپ  جنرب  ای  ولپ  زا  یرادهگن  یارب  رخآ  هتکن 
.دنک یم  ادیپ  یدب  یوب  معط و  جنرب  نآ  زا  دعب  دیراد و  تقو  زور  هس  اهنت  لاچخی  رد  شکبآ  جنرب  یرادهگن  ای  هدروخ  سیخ  جنرب  یرادهگن  یارب  یفرط  زا  .دهد  یم  تسد  زا  ار  شدوخ  تفاب  و 

دناب ناپسا  هسيک  ديرخ 

یکیتسلاپ جنرب  هسیک  سنج  زا  یلخاد  هیلا  اب  دنیوگ ، یم دناب  ناپسا  ای  نوونان  نآ  هب  اًحلاطصا  هک  هتفابن  یاه  هچراپ سنج  زا  هک  یا  هچراپ جنرب  هسیک  زا  جنربرت  ینلاوط یرادهگن  تهج  بسانم  یدنب  هتسب زا  نانیمطا  یارب 
.ددرگ یم هدافتسا  نلیپورپ ) یلپ )
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.ددرگ یم تارشح  تبوطر و  ذوفن  زا  یریگولج  بجوم  نآ  ندوب  زیرگ  بآ لااب و  تمواقم  لیلد  هب  هسیک  نیا  هک  دریگ  یم رارق  هیلا  ود  یا  هسیک رد  امش  جنرب  راک  نیا  اب 
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