
یروکد و ناملِاِ  کی  ناونع  هب  میوقت  زا  دارفا  یخرب  .میشاب  هتشاد  نامدوخ  یارب  ار  مهم  اه  تبسانم  ات  میتسه  دیدج  لاس  زا  میوقت   کی   نتشاد  هب  قاتشم  ام  زا  مادک  ره  ون  لاس  عورش  یارب 
.دننک یم هدافتسا  ینیئزت 

عقوم هب  یروآدای  اب  دیشاب و  هتشاد  مشچ  ولج  هشیمه  تسا  زیگنا  هرطاخ  ناتنازیزع  امش و  یارب  هک  ار  هتشذگ  زا  یصاخ  تاظحل  هک  دهد  یم ار  ناکما  نیا  امش  هب  یگداوناخ     میوقت    کی نتشاد 
.دینک تبث  قلخ و  ار  یدیدج  بوخ و  تارطاخ  اهنآ 

دای امش  یگداوناخ  کرتشم و  یاه  یداش  اه و  مغ  تلایطعت ، مهم ، یاهدادیور  اهدرگلاس ، اهدلوت ، لثم  ییاهزور  زا  امش ؛ هداوناخ  نیریش  خلت و  یاهدادیور  هب  رصحنم  یگداوناخ  میوقت  کی  اب 
.میشاب هارمه  امش  اب  هژورپ  نیا  ندناسر  هجیتن  هب  رد  ات  مینک  یم داهنشیپ  امش  هب  ار  هداوناخ  میوقت  هداس  هدیا  دنچ  یزیگنا ، ناجیه  صاخ و     میوقت  نینچمه  نتشاد  یارب  .دوش  یم

بسانم دیاب  مه  دینک  یم باختنا  هک  یسکع  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  دشاب و  هتشاد  ار  مزلا  تقد  میوقت  هنیمز  سپ  سکع  باختنا  رد  دینک  یعس  .دینک  عورش  صاخ  سکع  دنچ  اب  همه  زا  لوا 
.دریگ رارق  هداوناخ  یاضعا  همه  دنسپ  دروم  مه  و  ...و ) راک  رتفد  هرادا ، هناخ ،  ) دوش هداد  رارق  نآ  رد  میوقت  تسا  رارق  هک  دشاب  یطیحم 

.دینک هدافتسا  زین  ریز  تاکن  یخرب  زا  دیناوت  یم تسین  ناترظن  دم  یصاخ  هدیا  رگا  دیریگب ، رظن  رد  دوخ  میوقت  یارب  متِ  کی  ناونع  هب  ار  یصاخ  دراوم  تسا  مزلا  ابیز  میوقت  کی  نتشاد  یارب 
: لثم دینک ، هفاضا  ییاه  تبسانم  دوخ  میوقت  هب  دیناوت  یم

یلیصحتلا غراف  نشج  زور  زا  ییاه  سکع  ماجنارس  یدعب و  یلیصحت  یاهلاس  ات  هسردم  زور  نیلوا  زا  ییاه  سکع  ندرک  هفاضا  اب  یلیصحتلا ، غراف  نشج 

یسورع زور  زا  زیگنا  هرطاخ  ییاه  سکع  ندرک  هفاضا  جاودزا ، درگلاس 



 

.دیدج وضع  اب  یگداوناخ  سکع  کی  ای  دیدج و  دازون  زا  یسکع  ندرک  هفاضا  هداوناخ ، هب  دیدج  یاضعا  ندش  هفاضا 

.دینک هفاضا  ار  یو  هقلاع  دروم  سکع  کی  ای  وا و  یکدوک  نارود  زا  یسکع  هداوناخ  یاضعا  زا  کی  ره  دلوت  زور  رد  دیناوت  یم هداوناخ ، یاضعا  دلوت 



 

دیناوت یم ار  تسا  رگیدکی  اب  شوخ  یتاعاس  ندنارذگ  مه و  رود  هداوناخ  ندش  عمج  یارب  ییاه  هناهب  هک  هریغ  ادلی و  بش  رد ، هب  هدزیـس  زور  زورون ، دیع  لثم  یلم ، یاه  نشج  ای  تلایطعت 
.دینک نیئزت  دیا  هتفرگ  اه  تبسانم  نیا  رد  هک  لبق  یاهلاس  زا  ییاه  سکع  اب 

یراک زیگنا  هرطاخ  ییاه  سکع  یگتـسشنزاب  زور  یارب  دـیدج و  راک  طیحم  زا  صاخ  ییاه  سکع  یراک  زور  نیلوا  یارب  ناوت  یم هک  یگتـسشنزاب ، زور  ای  یراک  زور  نیلوا  لثم  ییاه  خـیرات 
.دشاب دیا  هدرک  فرص  نآ  رد  هک  یشلاترپ  یاهزور  نات و  هقلاع  دروم  هفرح  هدننک  یعادت  امش  یارب  نآ  ندید  هک  درک  هفاضا 



یگداوناخ میوقت  کی  یتقو  .دیراد  میوقت     پاچ  تهج  تیفیک  ابلاتیجید  پاچ  کی  یکیفارگ و  دراوم  اهرداک و  قیقد  میظنت  تهج  یا  هفرح  حارط  کی  اب  تروشم  هب  زاین  طقف  یحارط  مامتا  زا  دعب 
لاس رد  دیناوت  یم تساهدوبدای  نیا  لماش  هک  میوقت  پاچ  یحارط و  اب  .دیشخب  یم اهنآ  تاظحل  اهزور و  هب   یرگید  معط  یزاب  هرطاخ  اب  عقاو  رد  دیهد  یم هیده  ناتنازیزع  هب  دینک و  یم هیهت 

.دیشاب هتشاد  دوخ  هداوناخ  یارب  دنمشزرا  اما  هداس  هیده  کی  دیدج 




