
.ددرگ یم ییاهن  هدروارف  تفاب  ندش  درت  ریمخ و  ندمآ  شک  ثعاب  هدام  نیا  .دوش  یم تفای  وج  مدنگ و  رد  هک  تسا  ینیئتورپ  نتولگ 

دناب ناپسا  هسيک  ديرخ 

 

هک یعیبطریغ  ینمیا  شنکاو  یعون  زا  تسا  ترابع  دراد  مان  کایلس  هک  یرامیب  نیا  .دوش  یم  نتولگ  هب  تبسن  تیساسح  داجیا  بجوم  هک  دنتسه  یرامیب  هب  لاتبم  ناهج  مدرم  زا  دصرد  دودح 1 
.دننک یم  ادیپ  للاتخا  داوم  بذج  رد  هدید و  بیسآ  کیراب  هدور  یاهزرپ 

 

 

تفایرد نآ  قیرط  زا  ار  یندعم  یذغم و  داوم  هدرک و  نان  نیزگیاج  ار  نآ  ات  دنهد  یم  شیازفا  ار  دوخ  جنرب  فرصم  نآ  یاج  هب  دنراد و  یرتمک  نان  فرصم  دنتسه  لاتبم  کایلس  یرامیب  هک  یدارفا 
.دنشاب ناما  رد  نتولگ  فرصم  زا  یشان  تلالاتخا  زا  ات  دننک  یم  مدنگ  درآ  نیزگیاج  ار  جنرب  درآ  هریغ  اولح و  ینیریش ، کیک ، نان ، تخپ  یارب  دارفا  نیا  .دننک 

: دراد دوجو  جنرب  درآ  عون  هس 

.نیریش جنرب  درآ  دیفس و  جنرب  درآ  یا ، هوهق  جنرب  درآ 

موسرم یلیخ  دراد  هک  ییلااب  هتساشن ی  رطاخ  هب  نیریش  جنرب  درآ  عون  تسا و  دیفس  جنرب  دننام  نآ  هیهت  شور  دوش و  یم  هیهت  یا  هوهق  جنرب  زا  تسادیپ  نآ  مسا  زا  هک  روطنامه  یا  هوهق  جنرب  درآ 
.تسین

.دراد دوجو  هداس  لح  هار  کی  دیشاب  هدرک  ییوج  هفرص  یداصتقا  ظاحل  زا  مه  دیشاب و  نئمطم  نآ  تملاس  زا  مه  ات  دینک  هیهت  هناخ  رد  ناتدوخ  ار  دیفس  جنرب  درآ  هکنیا  یارب  لاح 

هدافتسا تسا  رت  هداس  نآ  ندرک  بایسآ  هک  هناد  مین  جنرب  زا  تسا  رتهب  .دینک  هدافتسا  تسا  یجراخ  جنرب  هب  تبسن  یرتهب  یوب  رطع و  یاراد  هک  یناریا  جنرب  زا  دوش  یم  هیصوت  جنرب  درآ  هیهت  یارب 
.دینک مادقا  نآ  ندرک  درآ  یارب  سپس  دیبوکب و  ار  اه  نآ  دندروخ  سیخ  هک  نیا  زا  سپ  تسا  رتهب  دنراد  لماک  هناد  امش  هدافتسا  دروم  یاه  جنرب  رگا  .دینک 

 

https://www.toorangco.com/category/5157/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86


 

درگ ات  دینک  یشکبآ  یبوخ  هب  دYوشب و  دینک  هفاضا  یرگید  یندوزفا  ره  ای  کمن  نآ  هب  هکنیا  نودب  برشُ و  بآ  اب  ار  دینک  لیدبت  جنرب     درآ  هب  ار  نآ  دیراد  دصق  هک  جنرب  یرادقم  دیاب  عورش  یارب 
.دیناسیخب بآ  رد  تعاس  دنچ  ای  زور و  تدم 1  هب  ار  هدش  هتسش  جنرب  تسا  رتهب  .دوش  هتسش  نآ  رابغ  و 

.دنامب یقاب  نآ  تبوطر  زا  یمک  رادقم  طقف  ات  دیهد  رارق  باتفآ  رون  ضرعم  رد  زاب و  یاضف  رد  ار  نآ  جنرب  نتسش  زا  دعب 

.دنک ردوپ  یبوخ  هب  ار  جنرب  یاه  هناد  ات  دینک  میظنت  هجرد  نیرتلااب  یور  ار  دوخ  نک  طولخم  هاگتشد  دیشاب  هتشاد  یرت  بوغرم  درآ  هکنیا  یارب  دیزیرب و  نک  طولخم  رد  ار  هدش  هدامآ  جنرب  یاه  هناد 
.دیشاب هتشاد  یرت  تسد  کی  درآ  ات  دینک  هدافتسا  جنرب  درآ  ندرک  کلا  یارب  زیر  کلا  زا  تسا  رتهب  دش  بایسآ  لاماک  جنرب  هکنیا  زا  سپ 

.دیریگب رظن  رد  یبسانم  یدنب  هتسب  نآ  یارب  تسا  مزلا  دینک  یرادهگن  بسانم  یاج  رد  هدرک و  هریخذ  ار  دوخ  یگناخ     جنرب    درآ  هکنیا  یارب  لااح 

بوغرم سنج  زا  ینولیان  هیلا  کی  نآ  لخاد  هدوب و  دناب  ناپسا  هچراپ  سنج  زا  نآ  هیور  هک  اه  هسیک  نیا  .دشاب  یم  درآ     یرادهگن  یارب  بسانم  یهار  هیلا  ود  یاه  هسیک  رد  درآ     یدنب    هتسب
.دYامن یرادهگن  یدنب و  هتسب  تارشح  تبوطر و  ذوفن  نودب  ار  درآ  دیناوتب  ات  دریگ  یم  رارق 




