
هشوخ یاراد  هایگ  نیا  .دراد  یندعم  داوم  یذغم و  داوم  ظاحل  زا  یددعتم  صاوخ  هک  دوش  یم  بوسحم  ییایسآ  یاهروشک  زا  یدایز  شخب  نایناریا و  ییاذغ  هدعو  نیرت  یلصا  ناونع  هب  جنرب 
یزاس و هدامآ  لحارم  یط  ار  دوخ  صاوخ  زا  یشخب  هدیاف  رپ  یذغم و  هناد  نیا  هنافساتم  دشاب .  یم  نیئتورپ  هورگ B و  یاه  نیماتیو  تاردیهوبرک ، زا  راشرس  هک  هدوب  جنرب  یاه  هناد  یواح  ییاه 

دنریگ یم  رارق  امش  فرصم  دروم  هک  جنرب  دیفس  هناد  هب  ات  دننک  یم  یط  ار  یفلتخم  لحارم  هدننک  فرصم  تسد  هب  ندیسر  زا  لبق  جنرب  یاه  هناد  دیناد  یم  امتح  .دهد  یم  تسد  زا  دیلوت  دنیارف 
دراد دوجو  نآ  ینوریب  یاه  هیلا  رد  هک  جنرب  صاوخ  نیا  زا  یدایز  نازیم  دنهد ، یم  حیجرت  ار  یناریا  دیفس  جنرب  دنا و  هدرک  تداع  دیفس  جنرب  فرصم  هب  مدرم  یرایسب  ناریا  رد  نوچ  .دنوش  لیدبت 

.دنور یم  نیب  زا  دیلوت  دنیارف  ندرک  یط  ماگنه 

؟ تسیچ    جنرب    سوبس
یاراد مادک  ره  هک  تسا  جنرب  سوبس و  کوتلش ، زا  لکشتم  جنرب  یاه  هیلا  .دندرگ  یم  رازاب  هناور  هدش و  ادج  مه  زا  یبوکیلاش  لحارم  رد  ندش  هدیچ  زا  سپ  هک  دشاب  یم  هیلا  هس  یاراد  جنرب  هناد 
دراد و مان  کوتلش "  " هتفرگ ارف  ار  جنرب  هناد  یور  هک  یلوا  هتسوپ  .دننک  یم  ادج  ار  نآ  یجراخ  یاه  هتسوپ  مینک  یم  فرصم  هک  یدیفس  جنرب  هب  ندیسر  یارب  .دنشاب  یم  رایسب  دیاوف  صاوخ و 

.دراد قرف  سوبس  اب  کوتلش  دارفا  زا  یلیخ  روصت  فلاخ  رب  نیاربانب  .دشاب  یم  سوبس  هتفرگ  رارق  کوتلش  زا  سپ  هک  مود  هتسوپ 

جنرب    سوبس    فرصم    هقیرط
یتح .دینک  هفاضا  مه  تشوگبآ  پوس و  هب  ار    جنرب    سوبس  دیناوت  یم  امش  .تسا  ریش  ای  هوهق  دلااس ، اذغ ، هب  یروخیاچ  قشاق  کی  نتخیر  یگداس  هب  ییاذغ  میژر  هب    جنرب    سوبس  ندرک  هفاضا 

.دنوش یرت  ملاس  باختنا  ات  دینک  هدافتسا  کیک  پاک  نیفام و  نان ، ینیریش ، کیک ، تخپ  رد  دیناوت  یم  ار  سوبس  درآ 

وم  و  تسوپ    یارب    جنرب    سوبس    صاوخ   
جنرب سوبس  یور  هک  یتاقیقحت  قبط  .دینک  هدافتسا  جنرب  سوبس  نغور  زا  ای  دینک  فرصم  میقتسم  روط  هب  ار  جنرب  سوبس  دیناوت  یم  امش  .درب  هرهب  ناوت  یم  وم  یارب  جنرب     سوبس    صاوخ  زا 
فرصم لیلد  نیمه  هب  دوش  یم  وم  شزیر  ببس  ندب  رد  داوم  نیا  دوبمک  هک  تسا  هدش  تفای   E نیماتیو لونازنیروا و  اماگ  لونازوک ، یلپ  کیئلونیل ، دیسا  زا  یهجوت  لباق  نازیم  تسا  هدش  ماجنا 

.تسا وم  مجح  وم و  رطق  وم ، رات  دادعت  یور  صوصخ  هب  وم  یور  جنرب  سوبس  تاریثات  .دنک  یم  کمک  اهوم  دشر  هب  جنرب  سوبس 

هک تسا  یدایز  اگما 6  اگما 3 و  یواح    جنرب    سوبس  نغور  .دراد  وم  تسوپ و  یارب  یدایز  صاوخ  هکلب  تسا  ندروخ  لباق  دوش و  یم  هدافتسا  یزپشآ  یارب  اهنت  هن    جنرب    سوبس    نغور یفرط  زا 
نغور نینچمه  .دنک  یم  تظفاحم   UV رون ربارب  رد  وم  تسوپ و  زا  دنک و  یم  لمع  یعیبط  باتفآ  دض  کی  ناونع  هب    جنرب    سوبس  نغور  نینچمه  .دننک  یم  کمک  دعجم  زو و  یاهوم  ندرک  مرن  هب 

.تسا هداد  ناشن  یبوخ  جیاتن  تروص  یقاچ  یارب  جنرب  سوبس  نینچمه  .دنک  یم  کمک  مشچ  رود  یهایس  تسوپ و  یاه  هکل  ندرب  نیب  زا  هب  دراد و  هدننک  دیفس  تیصاخ  جنرب 

یا   هوهق    جنرب    سوبس
.درادن یقرف  یلومعم  جنرب  سوبس  اب  یا  هوهق    جنرب    سوبس  هک  تسا  نیا  تیعقاو  اما  دوش  یم  هدز  یدایز  یاه  فرح  یرغلا  یارب  یا  هوهق    جنرب    سوبس    صاوخ  یا و  هوهق  جنرب     سوبس    زا

دننک یم  داهنشیپ  هیذغت  نیصصختم  زا  یضعب  لیلد  نیمه  هب  تسا  هدادن  تسد  زا  ار  شدوخ  صاوخ  هدشن و  ادج  نآ  ینوریب  هیلا  هک  تسا  میروخ  یم  هک  یدیفس  جنرب  نامه  یا  هوهق  جنرب  اریز 
.دراد مه  نزو  شهاک  یرغلا و  یارب  یدیاوف  هک  دینک  نیزگیاج  ار  یا  هوهق  جنرب  جنرب ،    سوبس  فرصم  یاج  هب 

؟ تسا    رتهب    مادک   ؟ مدنگ    ای   جنرب    سوبس
داوم دوش و  یم  ادج  نآ  زا  مدنگ  درآ  مدنگ و  دیلوت  نیح  هک  تسا  مدنگ  یجراخ  یاه  هیلا  زا  یکی  جنرب     سوبس    لثم تسرد  مدنگ  سوبس  تسیچ ؟ مدنگ  سوبس  هک  مینادب  دیاب  یزیچره  زا  لبق 
دینک باختنا  دیناوت  یمن  مدنگ  سوبس  ای  جنرب     سوبس  نایم  رگا  .تسا  تسوبی  زا  یریگولج  شراوگ و  هاگتسد  یتملاس  یور  شریثات  مدنگ  سوبس  صاوخ  نیرتمهم  زا  یکی  .دراد  یدایز  یذغم 

.دنک کمک  امش  هب  رتشیب  دناوت  یم  اه  نآ  زا  کی  مادک  صاوخ  دینیبب  ای  دینک  فرصم  ار  ود  ره  دیناوتیم 

جنرب    سوبس    تارضم
داب یشراوگ ، متسیس  ینیب  شیپ  لباقریغ  تاکرح  ثعاب  تسا  نکمم  یناهگان  روط  هب  جنرب     سوبس  دایز  فرصم  دنچره  تسا  لکشم  نودب  مدرم  رثکا  یارب  ناهد  قیرط  زا  جنرب     سوبس    فرصم

.دوش فرصم  لوا  هتفه  دنچ  رد  مکش  رد  یتحاران  ساسحا  هدور و 

رد دوجوم  ربیف  .دینک  هدافتسا  جنرب     سوبس    زا دیابن  دیرب  یم  جنر  دنوش  یم  یشراوگ  هلول  ندش  دودسم  ثعاب  هک  یتلاکشم  ای  یشراوگ  یاه  مخز  هدور ، یگدنبسچ  لثم  یشراوگ  تلاکشم  زا  رگا 



.دوش یم  امش  یشراوگ  هلول  ندش  دودسم  ثعاب  هدام  نیا 

جنرب    سوبس    اب ندرک  مامح  .دنرب  یم  هرهب  ندب  تسوپ  یارب  جنرب     سوبس    صاوخ  زا  مدرم  هک  تسا  ییاه  شور  زا  رگید  یکی  نآ  اب  ندرک  مامح  بآ و  ناو  هب  جنرب     سوبس  ندرک  هفاضا 
.دوش یم  ساسح  یاه  تسوپ  رد  یزمرق  شراخ و  داجیا  ثعاب  یعقاوم  رد  اما  دنک  یمن  داجیا  تسوپ  یارب  یلکشم 

جنرب    سوبس    صاوخ
یم یریگولج  وم  شزیر  ندش و  دیفس  زا  دوش و  یم  وم  زایپ  کیرحت  ثعاب  نآرد  دوجوم   B5 نیماتیو دوجو  لیلد  هب  .دشاب  یم  وم  تسوپ و  یزاسناوج  رد  نآ  ریثات    جنرب    سوبس    صاوخ  زا  یکی 

.دنک

یشیارآ و داوم  تعنص  رد  رطاخ  نیمه  هب  .دنک  یم  یریگولج  زین  تسوپ  سردوز  یریپ  زا  تسوپ  تبوطر  ظفح  نمض  دراد  هک  یوق  ینادیسکا  یتنآ  تیصاخو   E نیماتیو دو  ـ جو لیلد  هب  و 
.تسا هدش  هدافتسا  جنرب     سوبس    زا تسوپ  یزاسناوج  یباداش و  تهج  نغور  مرک و  وپماش ، نوباص ، دیلوت  لثم  یدایز  دراوم  رد  یتشادهب 

.دنوش یم  وم  شزیر  یدیفس و  راچد  رترید  هدوب و و  رادروخرب  یباداش  ملاس و  یوم  تسوپ و  زا  امومع  دنروخ  یم  نآ  سوبس  اب  ار  جنرب  هک  اه  ینیچ  اصوصخم  ایسآ  قرش  یاهروشک  رد 

.دنک یم  نامرد  زین  ار  تسوبی  تسا  یناوارف  ربیف  یاراد  نوچ  تسا و  بسانم  رایسب  قاچ  دارفا  ییاذغ  میژر  ندب و  یزاسکاپ  یارب  هک  تسا  نیا  جنرب     سوبس  یاه  تیصاخ  رگید  زا 



درکلمع دوبهب  قورع و  بلق و  یرامیب  زا  یریگولج  یارب  گرزب ؛ هدور  هدعم و  ناطرس  زا  یریگولج  یارب  یتح  .دوش  یم  هدافتسا  یقاچ  لااب ، لورتسلک  لااب ، نوخ  راشف  تباید ، نامرد  یارب    جنرب    سوبس
.تسا هدش  هیصوت  جنرب     سوبس    فرصم زین  دبک 

یرغلا   و  یقاچ    یارب    جنرب    سوبس    دیاوف
ییاهنت هب دناوتن  دیاش  جنرب  سوبس  .تسا  هارمه  لااب  ضراوع  یدج و  ضراوع  زا  یرایسب  اب  هک  تسا  هدیچیپ  کیلوباتم  للاتخا  کی  نیا  .تسا  هدش  لیدبت  یمدیپا  کی  هب  ناهج  رسارس  رد  یقاچ 
لمکم کی  ناونع  هب نآ  زا  ناوت  یم دنک و  نیمأت  ار  ندب  یذغم  داوم  اه و  نیماتیو زا  یخرب  دشاب و  رثؤم  نزو  شهاک  رد  دناوت  یم شزرو  بسانم و  ییاذغ  میژر  رانک  رد  نآ  فرصم  اما  دنک  هزجعم 

.دهد یم شهاک  ار  لورتسلک  تظلغ  نوخراشف و  دشخب ، یم دوبهب  ار  زغم  درکلمع  هک  درک  هدافتسا  ملاس  ییاذغ 

.تسا رثؤم  زین  یشراوگ  یاه  یرامیب لاهسا و  نامرد  رد  جنرب  سوبس 

جنرب    سوبس    نغور

 
یاه نغور .دنهد  یم لیکشت  ار  یرورض  یلااک  کی  ییاذغ ، داوم  زا  یرایسب  هیهت  ماگنه  رد  اه  نغور دنه ، یاه  تلایا رد  صوصخ ، هب .دنتسه  ام  هنازور  ییاذغ  میژر  رد  مهم  رصنع  کی  اه  نغور

رب دناوت  یم دب  یزپشآ  نغور  باختنا  نیاربانب ، .دنهد  رارق  ریثأت  تحت  ار  هریغ  نوخ و  دنق  حطس  ظفح  تسوپ ، تملاس  لورتسلک ، حطس  ظفح  دننام  یتملاس  فلتخم  یاه  هبنج دنناوت  یم یزپشآ 
هزورما بوخ ، زپو  تخپ نغور  باختنا  دروم  رد  .دنک  یم صخشم  زین  ار  نآ  ییاذغ  شزرا  هکلب  تسا ، رثؤم  ار  هزم  معط و  رد  اهنت  هن بوخ  زپو  تخپ نغور  کی  .دراذگب  یفنم  ریثأت  امش  یلک  تملاس 

زا لبق  .تسا  هدرک  ادیپ  یدایز  تیبوبحم  دراد ، یتملاس  یارب  هک  یدیاوف  لیلد  هب  نغور  نیا  .تسا   جنرب  سوبس  نغور  اه  نغور نیا  زا  یکی  .تسا  دوجوم  رازاب  رد  یدایز  هدش  هیفصت یاه  نغور
.تسا هدش  هتخاس  یزیچ  هچ  زا  جنرب  سوبس  نغور  میمهفب  ادتبا  دیهد  هزاجا  مینک ، تبحص  هدش  هیفصت جنرب  سوبس  نغور  زا  هدافتسا  یایازم  دروم  رد  هکنیا 

؟ تسیچ    جنرب    سوبس    نغور
دود هطقن  .دوش  یم هتشادرب  بایسآ  دنیآرف  یط  رد  هک  دوش  یم هتفگ  جنرب  زغم  زا  یکزان  ششوپ  هب  جنرب  سوبس  .دوش  یم جارختسا  فچ  مان  هب  جنرب  هناد  ینوریب  هتسوپ  زا  جنرب  سوبس  نغور 
، اه لونیرتوکوت  اه و  لورفوکوت  ، E نیماتیو دننام  دیفم  داوم  زا  یرایسب  یواح  جنرب  سوبس  نغور  .تسا  بسانم  یزپشآ  یاهدربراک  زا  یرایسب  یارب  تسا و  یثنخ  معط  رظنزا  دراد و  ییلااب 

.تسا هریغ  اه و  لنف  یلپ  لورتساوتیف ، یدایز  ریداقم  لونازیروا ، هب  فورعم  ینادیسکا  یتنآ

.مینک تبحص  دیناجنگب  دوخ  ییاذغ  میژر  رد  ار  نآ  دیاب  ارچ  هکنیا  جنرب و  سوبس  نغور  زا  هدافتسا  دیاوف  دروم  رد  دuایب  لااح 

بلق    رادتسود    نغور
یاه نغور ریاس  اب  هسیاقم  رد  جنرب  سوبس  نغور  .دنک  یم کمک  ندب  رد  ملاس  لورتسلک  حطس  ظفح  رد  امش  هب  هک  تسا  نادیسکا  یتنآ کی  لونازیروا ، هنیهب  رادقم  یواح  جنرب  سوبس  نغور 

دناوت یم هنازور  ییاذغ  میژر  رد  جنرب  سوبس  نغور  نداد  رارق  دنتسه ، یبلق  یاه  یرامیب هب  لاتبا  دعتسم  هک  یناسک  یارب  .تسا  عابشاریغ  عابشا و  یاه  یبرچ زا  یلداعتم  ًلاماک  رادقم  یاراد  یهایگ 
نآ معط  .دننک  یم هدافتسا  یدنه  یاهاذغ  زا  یرایسب  یارب  ار  نآ  دراد و  یثنخ  ای  میلام  معط  جنرب  سوبس  نغور  دراد  میلام  ای  یثنخ  معط  .دنک  کمک  یقورع  یبلق  یاه  یرامیب عاونا  ندرب  نیب  زا  هب 

.دراد یفافش  تفاب  کبس و  یمعط  .دینک   هدافتسا  ندرک  بابک  ندرک و  خرس  یارب  نآ  زا  دیناوت  یم .تسا  بسانم  ییاذغ  داوم  زا  یرایسب  هیهت  یارب  تسین و  داضت  رد  امش  هاوخلد  معط  اب 

دنک  یم   کمک    نزو    شهاک    هب
ار مسیلوباتم  لونازیروا  مان  هب  درف  هبرصحنم ینادیسکا  یتنآ دوجو  .دنک  کمک  نزو  شهاک  رد  امش  هب  دناوت  یم دینک و  ظفح  ندب  رد  ار  لورتسلک  حطس  دنک  یم کمک  امش  هب  جنرب  سوبس  نغور 

.دنک یم کمک  امش  نزو  شهاک  همانرب  هب  دهد و  یم شیازفا 

دینک    ظفح    ار   دوخ    تسوپ    تملاس    ات   دنک  یم   کمک    امش    هب
هریت و یاه  هکل دنک و  یم فاص  ار  تسوپ  حطس  .دنک  یم کمک  تسوپ  یریپ  رد  ریخأت  هب  یتح  دیراد و  هگن  فاص  مرن و  ار  دوخ  تسوپ  دنک  یم کمک  امش  هب  جنرب  سوبس  نغور  رد  نلاوکسا  دوجو 

تسا بسانم  رادقم  هب  کیئلونیل  دیسا  کیئلوا و  دیسا  یواح  نغور  نیا  .دنک  یم کمک  امزگا  تسوپ و  یکشخ  نامرد  هب  نغور  یگدننک  بوطرم صاوخ  .دهد  یم شهاک  ار  مشچ  رود  یهایس  یتح 
و

.دنک    کمک    هنکآ    نامرد    رد   امش    هب   دناوت  یم
یبیکرت جنرب  سوبس  نغور  دنراد و  تسود  ار  هدش  خرس یاهاذغ  اه  یدنه .دنک  یم کمک  تاروثب  هسازور و  تیتامرد ، دننام  یتسوپ  تلاکشم  ریاس  اب  هزرابم  رد  امش  هب  نینچمه  جنرب  سوبس  نغور 

تیوقت ار  وم  دشر  .دنک  یم کمک  لااب  یاهامد  رد  یتح  نآ  ییاذغ  شزرا  ظفح  هب  هک  تسا  تیاهنراف  هجرد  ای 490  دارگ  یتناس هجرد  دودح 250  رد  نآ  دود  هطقن  .تسا  ندرک  خرس  یارب  یلاع 
اهوم سردوز  ندش  دیفس  زا  هک  تسا  اگما  برچ  یاهدیسا  یواح  .دهد  یم شهاک  ار  رس  هروش  دنک ، یم تیوقت  ار  وم  دشر  هک  تسا  یتاردیهوبرک  بیکرت  کی  یواح  جنرب  سوبس  نغور  دنک  یم

.دنک یم یریگولج 

تسا   E  نیماتیو    زا   یبوخ    عبنم
شهاک مشچ و  تملاس  یاقترا  تیرترآ ، مئلاع  اب  هزرابم  بلق ، تملاس  تیوقت  ینمیا ، تیوقت  تسوپ ، تملاس  ظفح  رد  یرورض  ءزج  کی   E نیماتیو .تسا   E نیماتیو زا  راشرس  جنرب  سوبس  نغور 
فیعض لاقتنا  ینلاضع و  فعض  ییانیب ، تلاکشم  ثعاب  دناوت  یم نآ  دوبمک  دنک ، کمک  ندب  رد   E نیماتیو ظفح  رد  امش  هب  دناوت  یم جنرب  سوبس  نغور  هنازور  فرصم  .تسا  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ 

.دوش یزکرم  یبصع  متسیس  رد  یبصع  یاه  هناکت

تسا    یباهتلادض    صاوخ    یاراد
ینغور عون  رازاب ، رد  دوجوم  یاه  نغور عاونا  دوجواب  هجیتن  .دهد  شهاک  ار  یگتفرگرگ  دننام  یگسئای  تارثا  دناوت  یم نآ  هنازور  فرصم  تسا و  یوق  یباهتلادض  صاوخ  یاراد  جنرب  سوبس  نغور 

ام هب  لااب  رد  هدشرکذ  یایازم  دوش  یم  هیصوت  زپ  تخپ و  یارب  هدش  هیفصت  جنرب  سوبس  نغور  زا   هدافتسا  نغور ، دیاوف  هب  هجوت  اب  اما  .دراد  یگتسب  امش  حیجرت  هب  ًلاماک  دینک  یم هدافتسا  هک 
.دیناجنگب دوخ  هنازور  ییاذغ  همانرب  رد  ار  نغور  نیا  دینک  یعس  دینک و  ادیپ  یفلتخم  یاه  هار دیاب  .دشاب  هتشاد  امش  تملاس  رب  یتبثم  ریثأت  دناوت  یم جنرب  سوبس  نغور  هک  دهد  یم ناشن 

صاوخ لیلد  هب  جنرب  سوبس  نغور  .تسا   E نیماتیو ، B نیماتیو کیلورف ،) دیسا   ) لونازیروا اماگ  دننام  ییاه  نادیسکا یتنآ برچ و  یاهدیسا  ینغ  حوطس  یواح  جنرب  سوبس  نغور 



سوبس نغور  .دنک  یم کمک  کورچو  نیچ طوطخ و  ندش  مک  تسوپ و  گنر  دوبهب  ذفانم ، یزاس  کاپ اه ، هکل شهاک  تسوپ ، یناسر  بآ هیذغت و  هب  .تسا  هجوتدروم  ایسآ  رد  نآ  ینادیسکا  یتنآ
تیوقت هیذغت و  ار  وم  یاه  لوکیلوف .تسا   رس  تسوپ  وم و  یارب  یلاع  نامرد  کی  جنرب  سوبس  نغور  .دنک   یم کمک  شفنبءاروام  هعشا  یطیحم و  یگدولآ  ربارب  رد  تظفاحم  هب  نینچمه  جنرب 

ساسحا هکنیا  نودب  دنک  یم ایحا  ار  وم  یگدننکش  یکشخ و  دننام  ییاه  بیسآ .دنک  یم تظفاحم  وم  فایلا  زا  هک  تسا  یعیبط  یاه  نادیسکا یتنآ یرورض و  برچ  یاهدیسا  زا  راشرس  .دنک  یم
.تسا برچ  امش  یوم  دینک 

تسا   مضه  لباق رایسب  هدش  تیبثت جنرب  سوبس  رد  دوجوم  یبرچ 
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