
رتشیب کمن ، ندوب  نازرا  یناوارف و  لیلد  هب  .دراد  یا  هدننک  نعت  مهم و  شقن  زین  روشک  یراجت  دبلاک  داصتقا و  رد  هک  تسا ، ندـب  زاین  دروم  یندـعم  یاه  هدام  نیرت  یـساسا  زا  یکی  اهنت  هن  کمن 
، اذغ رد  نآ  زا  هدافتسا  ییاهن و  ۀدننک  فرصم  تسد  هب  نآ  ندیسر  ات  ایرد  زا  کمن  جارختـسا  نامز  زا  هک  هداد  ناشن  هبرجت  لاح  نیا  اب  .دنتـسه  هاگآان  نآ  رد  هتفهن  ۀنانیرفآراک  یاه  تصرف  زا  مدرم 

.تشاد دهاوخ  هارمه  هب  ار  یلم  تارداص  دیلوت و  شیازفا  هتبلا  هک  دوش ، یم  ییاز  لاغتشا  ببس  اهنت  هن  هک  دراد  دوجو  یرایسب  ۀنانیرفآراک  یاه  تصرف 

.میشاب هتشاد  تسا ، هتفهن  کمن  راک  بسک و  رد  هک  هنانیرفآراک  یاه  تصرف  رب  یهاگن  ات  میراد  یعس  هلاقم  نیا  رد 
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ات تسا  مزلا  زین  زوجم  تفایرد  یارب  هتبلا  .دشاب  هتشاد  ار  هنیمز  نیا  رد  تیلاعف  یارب  زوجم  رودص  تساوخرد  ییاذغ ، یتشادهب و  یاه  نامزاس  هب  هعجارم  اب  یضاقتم  ات  تسا  مزلا  تسخن ، ماگ  رد 
.دریگب ارف  نآ  یرادهگن  دیلوت و  کمن ، ۀرابرد  ار  یصخشم  یاه  بلطم  یضاقتم 
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هب ادتبا  یـضاقتم  ات  تسا  مزلا  تهج ، نیمه  هب  .دیامن  ییاسانـش  دـننک ، نیمات  ار  وا  رظن  دروم  کمن  دـنناوت  یم  هک  ار  ییاه  لاناک  عبنم و  یـضاقتم ، بطاخم و  ات  تسا  مزلا  تسخن ، ماگ  زا  سپ 
کمن زا  یتسرد  تشادرب  فیرعت و  یـضاقتم  ات  تسا  مزلا  اه ، کمن  ینوگانوگ  هب  هجوت  اب  .دزادرپب  کمن  نیمات  یاه  لاناک  رگید  اه و  هدـننک  نیمات  کمن ، یاه  هدنـشورف  اه ، شورف  هدرخ  ییاسانش 

رت تحار  رتمک و  ۀطساو  اب  ار  شرظن  دروم  یلااک  کمن ، یلصا  یاه  هدننک  دیلوت  اب  طابترا  یرارقرب  هار  زا  دناوت  یم  یضاقتم  رگید ، یماگ  رد  .دسرب  هجیتن  هب  رتهب  رتدوز و  ات  دشاب  هتـشاد  شرظن  دروم 
ۀمانرب اب  ات  دنک  یم  کمک  یـضاقتم  هب  هعلاطم ، شهوژپ و  یکدنا  لاح  نیا  اب  .دنوش  یم  جارختـسا  راسمرگ  یاه  ندعم  زا  ناریا ، یدیلوت  کمن  ۀدمع  هک  تسا  یروآدای  هب  مزلا  .دنک  هیهت  رت  نازرا  و 

.دهن ریسم  رد  ماگ  یرت  تسرد 
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یبایرازاب و تهج ، نیمه  هب  .دزادرپب  هدش  دیلوت  یلااک  یبایرازاب  سپـس  رظن و  دروم  لکـش  هزادنا و  رد  کمن  دـیلوت  هب  مادـقا  یـضاقتم  ات  تسا  مزلا  رظن ، دروم  ۀـیلوا  ۀدام  هب  نتفای  تسد  زا  سپ 
یرتشم هب  ار  هدش  داجیا  تمدخ  لااک و  ات  دراد  یعـس  دیآ و  یم  دیلوت  ۀلابند  هب  یبایرازاب  .دـنراد  هدـش  دـیلوت  تمدـخ  لااک و  نتفر  شورف  هب  یارب  یـشوپ ، مشچ  لباقریغ  یتایح و  شقن  تاغیلبت 

.دنزاس هاگآ  دیدج  یلااک  یاهزایتما  تیزم و  هب  تبسن  ار  وا  یفرعم و 



دیرخ یارب  یفاک  لیلد  هزیگنا و  یرتشم  دشاب ، رت  خسار  رت و  اریگ  رت ، باذج  لااک ، یدنب  هتـسب  دلج و  هچره  .دنیآ  یم  تسخن  ماگ  ود  زا  سپ  لااک  یحارط  یدنب و  هتـسب  لااک : یحارط  یدنب و  هتـسب 
.دنیامن ناربج  هجو  نیا  رد  ار  یبایرازاب  ۀنیزه  زا  یکدنا  هک  دنشخب ، دوبهب  ار  لااک  تیفیک  اهنت  هن  مهم ، نیا  هب  نتخادرپ  یارب  هنیزه  فرص  اب  اه  نامزاس  دوش  یم  داهنشیپ  سپ  .تشاد  دهاوخ 

دـنرب و تیریدـم  شناد  ات  هدـش  ببـس  کمن ، دـیلوت  فلتخم  یاه  مان  اهدـنرب و  ۀدرتسگ  روضح  .تخادرپ  نآ  هب  شخب  نیا  رد  دـیاب  هک  تسا  یمهم  یاه  عوضوم  رگید  زا  کمن ، ۀـسیک  یحارط 
.دوش ماجنا  بسانم  یتیفیک  اب  یفاک و  ۀنیزه  تقو و  فرص  اب  کمن  یدنب  هتسب  یحارط و  ات  دوش  یم  هیصوت  تهج  نیمه  هب  .دشاب  هتشاد  لااک  تیقفوم  رد  یمهم  شقن  یحارط ،

یدنب هتسب  یحارط و  کی  اب  دناوت  یم  امش  هنومن ، یارب  .تسناد  نزو  مه  دیدج ، یراک  بسک و  یزادنا  هار  اب  ار  نآ  ناوت  یم  هک  تسا  ینازیم  هب  دنرب  تیریدم  یبایرازاب و  تیمها  هدنراگن ، رواب  هب 
ار یفلتخم  یاه  فرصم  کمن ، یدنب  هتسب  ۀنوگ  رد  زیامت  داجیا  اب  دیناوت  یم  امش  رگید ، ییوس  زا  .دینک  رازاب  ۀناور  ار  دسر  یم  شورف  هب  هدننک  دیلوت  رگید  طسوت  هک  ییلااک  نامه  باذج ، دیدج و 

.دامن داجیا  ناتراک  بسک و  یارب  یتباقر  تیزم  هار  نیا  زا  فیرعت و  کمن  یارب 

.دشاب هتشاد  یرتشم  لزنم  رد  ییاج  یط و  ار  رازاب  هب  شریسم  دناوتب  امش  یلااک  دیشاب  هتشاد  دیما  دیناوت  یم  دیشاب ، هدرک  یط  بوخ  ار  اه  هلحرم  ۀمه  رگا  نایاپ  رد 



رگید مدنگ و  کمن ، جنرب ، نوچ  مه  ییاهلااک  زورما ، راک  بسک و  یاضف  رد  هک  میرب  یم  یپ  میرگنب ، بوخ  رگا  .دراد  تللاد  یبایرازاب  یدنب و  هتسب  ، یحارط تیمها  ترورض و  رب  دش ، دای  هچ  نآ  ۀمه 
.دراذگ یم  هحص  دیلوتاسپ  یاهدنیآرف  نتفای  تیمها  رب  تیعقاو ، نیا  دنوش و  یم  یروآرف  دیلوت و  هتشذگ  زا  رت  هداس  ییاذغ ، داوم 




