
ینامزاس یراجت و  یاه  ییآ  مهدرگ  رازاب و  هاگشیامن ، رد  رتشیب  دنتسا  رنب و  .دنراد  یرتشم  بذج  رد  یرثوم  هدرتسگ و  یاهدربراک  هک  دنتسه  گنیتکرام  یبایرازاب و  یاهرازبا  هلمج  زا  دنتـسا ، رنب و 
اب مه  رازبا  نیا  رگا  اهرازبا ، رگید  نوچ  مه  لاح ، نیا  اب  .تسا  دنور  ای  صخـش  یهگآ ، ، دادیور کی  هب  تبـسن  ناشیا  نتخاس  هاگآ  هطقن و  کی  رد  اه  یرتشم  بذج  ، اه نآ  فده  دـنور و  یم  راک  هب 

لیسناتپ زا  میناوت  یم  رتهب  مینادب ، رنب  زا  هدافتسا  دربراک و  هرابرد ی  رتشیب  هچره  سپ  .دنک  لیدبت  دیدهت  هب  ار  اه  تصرف  تسا  نکمم  دوشن ، هدافتسا  نآ  یاهدربراک  هب  تبـسن  یهاگآ  تخانش و 
.میزادرپب مینک ، هدافتسا  یپاچ  رنب  زا  دیاب  ارچ  هک  نیا  یپاچ و  رنب  یسررب  هب  هلمج ، دنچ  رد  ات  میدش  نآ  رب  لیلد  نیمه  هب  .میریگب  هرهب  یرتشم  بذج  لااک و  غیلبت  یارب  نآ  یاه 

 

گنیدنرب  .1

تایبدا دنرب و  اب  لماک  بسانت  قابطنا و  رد  نامزاس ، رنب  ات  تسا  مزلا  تهج  نیمه  هب  .دهد  شیازفا  ار  امش  دنرب  زا  یرتشم  یهاگآ  دناوت  یم  هک  تسا  ییاهرازبا  نیرت  مهم  زا  یکی  امش ، نامزاس  رنب 
.دوش یم  ماجنا  رت  عیرس  هداس و  رادافو ،) یاه  یرتشم  هژیو  هب   ) یرتشم یوس  زا  نآ  شریذپ  دشاب ، رتشیب  نامزاس  دنرب  تایبدا  رنب و  نایم  یراگزاس  نازیم  هچره  .دوش  هیهت  یحارط و  نامزاس  دنرب 

بذج نامزاس  تمس  هب  زین  ار  دیدج  یاه  یرتشم  دناوتب  دیاب  امش  رنب  نیشیپ ، یاه  یرتشم  نتشاد  هگن  یضار  زا  ادج  .تسا  دیدج  یاه  یرتشم  بذج  گنیدنرب ، رد  رنب  رت  مهم  هجو  لاح ، نیا  اب 
ینادنچ تقو  اه  یرتشم  ییآ ، مهدرگ  هاگشیامن و  کی  رد  نیا ، زا  هتشذگ  .درک  دنهاوخ  تواضق  ناترنب  یور  زا  ار  امش  یلامتحا ، یاه  یرتشم  هک  دینکن  شومارف  .دنک  هدامآ  دیرخ  یارب  ار  اه  نآ  و 

.دننک یم  دیدزاب  هعجارم و  هب  میمصت  دنرب ، هفرغ و  ره  رنب  یور  زا  یهاگ ، دنرادن و  اه  هفرغ  همه ی  هب  ندز  رس  یارب 



رنب زیاس   .2

رنب کی  رد  ار  یناهج " تراجت   " دننام ینلاک  ترابع  ناوت  یمن  .دشاب  گنهامه  دنز ، یم  هک  یفرح  فده و  اب  دیاب  رنب  زیاس  .دشاب  بسانتم  رنب ، زا  هدافتسا  دادیور و  یرازگرب  لحم  اب  دیاب  رنب  زیاس 
ای دراد  رارق  یرتشم  دید  هطقن ی  رد  امش  رنب  ایآ  درک ؟ نازیوآ  ییاج  زا  ار  نآ  ناوتب  هک  یرنب  ای  دیراد  زاین  هداتسیا  رنب  ایآ  .تسا  رنب  راتخاس  سنج و  هب  هجوت  رگید ، مهم  هتکن ی  .داد  ناشن  کچوک 

؟ تسا هدرک  لاغشا  ار  هاگشیامن  زا  یشخب  اهنت 

تسا یگدیچیپ  تیاهن  یگداس   .3

هک رب  نامز  ینلاوط و  یاه  فرح  اهراعش و  اب  دینکن  یعس  سپ  .دامن  دوخ  نآ  زا  ار  یرتشم  هجوت  مشچ و  ات  تشاد  دیهاوخ  تصرف  راب  کی  اهنت  امش  نیا ، ربانب  دهد و  یم  خر  راب  کی  دادیور  ره 
یتصرف نینچ  رگید  دیاش  .دینک  نایب  ار  دوخ  فده  فرح و  هژاو ، نامز و  نیرت  مک  رد  تساررس ، هداس و  .دینک  فرصنم  رنب  هب  هجوت  ندناوخ و  زا  ار  وا  دننک ، یم  بلط  یرتشم  زا  یدایز  تقو  هجوت و 

.دهدن تسد 
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.دنک لقتنم  بطاخم  هب  عیرس ، یلیخ  یگداس و  هب  ار  دوخ  فرح  دناوتب  دیاب  امش ، رنب  سنج  پاچ و  گنر ، بیکرت  تنوف ، .تسناد  یگداس  شیاتس  رد  نیشیپ و  دروم  همادا ی  ناوت  یم  ار  دروم  نیا 
.دنک کرد  ار  نآ  رنب  زا  هدافتسا  اب  دناوتن  بطاخم  رگا  تشاد  دهاوخن  یدوس  هدیاف و  چیه  امش  بوخ  فرح 

دیرخ یارب  یرتشم  ندناوخارف   .5



دیرخ بذج و  نازیم  زا  هدافتسا  اب  تیاهن  رد  .دیامن  نامزاس  اب  دنویپ  داجیا  دیرخ و  هب  مادقا  نآ  زا   سپ  دوش و  بذج  نامزاس  تمس  هب  یرتشم  هک  تسا  نیا  یارب  دش ، نایب  هچ  نآ  همه ی 
زا هدافتسا  پاچ و  دنک ، قیوشت  دیرخ  هب  ار  یرتشم  دناوتن  یلو  دشاب  رثوم  بطاخم  هیلوا ی  بذج  رد  رنب  هک  مه  ردقچ  ره  .درب  یپ  اهرازبا  رگید  رنب و  ندوب  شخبرثا  هب  ناوت  یم  هک  تسا  یرتشم 

.دنک داجیا  یرتشم  رد  ار  دیرخ  هب  رارطضا  لیم و  دناوتب  دیاب  رنب  .تشاد  دهاوخن  یدوس  چیه  رنب 

 

 

هدرتسگ روضح  هدننک ، نیمات  ددعت  .دنراد  دوجو  رادیرخ  یور  شیپ  یرامش  یب  ددعتم و  یاه  هار  هنیزگ و  نویساموتا ، تیعمج و  شیازفا  یژولونکت ، تبهوم  هب  هک  مینک  یم  یگدنز  یناهج  رد  زورما 
اه ترورض  دوخ  هک  دناد  یم  اه  هار  نیا  زا  یکی  ار  گنیتکرام  هدنراگن  .دنشاب  یرتشم  ندوبر  رکف  هب  یهار ، ره  زا  اه  نامزاس  ات  دنا  هدش  ببس  همه  نیزگیاج ، هباشم و  یاهلااک  شرتسگ  اه ، بیقر  ی 

دوخ رازاب  زا  یمهس  دیشخردب و  شوخ  ناتراک ، بسک و  هب  طوبرم  یاهدادیور  هاگشیامن و  رد  ات  دهد  یم  ار  ناکما  نیا  امش  هب  هک  تساه  مازلا  نیا  زا  یکی  یپاچ  رنب  .دراد  یصاخ  یاه  مازلا  و 
.دیشاب هتشاد 




