
تکربرپ و هناد ی  نیا  هیهت ی  تشاک و  تلوهس  .تسا  هدرک  ریس  ار  رشب  مکش  لاس ، رازه  جنپ  تدم  هب  هک  تسا  ییاذغ  یاه  هناد  نیرت  نهک  هلمج ی  زا  جنرب  میدرک ، دای  هتشذگ  رد  هک  هنوگ  نامه 
.دننک دای  دوخ  کاروخ  نیمات  یلصا  یاه  هنیزگ  زا  یکی  ناونع  هب  ترذ ، مدنگ و  رانک  رد  نآ  زا  ناهج ، رسارس  مدرم  ات  هدش  ببس  یوقم 

یاه شور  هب  نتخادرپ  اب  ات  میدش  نآ  رب  تهج  نیمه  هب  .دنتسین  هدش  هتخانش  نادنچ  جنرب  تخپ  فلتخم  یاه  شور  گنر ، دنچ  هناد ی  نیا  ریگ  ناهج  تیبوبحم  ترهش و  فلاخ  رب  همه ، نیا  اب 
یم جنرب  تخپ  فلتخم  یاه  شور  هب  همادا  رد  .مینزب  مقر  وا  یارب  ار  جنرب  اب  یزپشآ  زا  یعونتم  فلتخم و  یاه  هبرجت  هکلب  میهد ، یرای  جنرب  رتهب  تخپ  رد  ار  بطاخم  اهنت  هن  جنرب ، تخپ  فلتخم 

.میزادرپ

ندرک زپ  راخب  ندناشوج و   .1

هب تخپ  زا  سپ  دشاب ، دنلب  جنرب  رگا  .دروخ  یم  بآ  حلاطصا ، هب  دوش و  یم  هدناسیخ  یدایز  نازیم  هب  جنرب  شور ، نیا  رد  .دوش  یم  هتخپ  زپ  راخب  ندناشوج و  شور  هب  لومعم  روط  هب  جنرب 
.درک ورس  ار  جنرب  ناوت  یم  نیا  زا  سپ  .دوشب  هتفش "  " تسا نکمم  هدیبسچ و  مه  هب  دشاب ، هاتوک  جنرب  رگا  دیآ و  یم  رد  یفلاف )  ) یکرک هدرک و  فپ  تروص 



ار نآ  اه  ینیچ  شور  هب  ناوت  یم  ای  درک و  فرصم  ار  نآ  فلتخم  یاه  یزبس  هارمه  هب  ناوت  یم  .درک  ورس  تخیر و  پوس  نورد  ار  نآ  ناوت  یم  .دراد  یفلتخم  ییاذغ  یاه  فرصم  جنرب  عون  نیا 
.درک لیم  یشوس  فلتخم  یاه  هنوگ  اب  هارمه  خرس و 

.درک هراشا  کدوک ) لاس و  گرزب  رد  مضه  دصرد   88  ) نآ مضه  یلااب  دصرد  هب  ناوت  یم  تخپ ، شور  نیا  یاه  هدیاف  زا 

ندرک شک  بآ   .2

یفاک نازیم  هب  جنرب  هک  نیا  زا  سپ  شور  نیا  رد  دوش ، یم  هتخپ  بآ  نورد  جنرب  هک  نیشیپ  شور  فلاخ  رب  .تسا  یفرصم  بآ  نازیم  رد  نآ  توافت  اهنت  تسا و  نیشیپ  شور  نوچمه  شور  نیا 
راخب یتدم  ات  میراذگ  یم  میزیر و  یم  بآ  زا  یلاخ  فرظ  نورد  ددجم  ار  جنرب  نیا  زا  سپ  .مینک  یم  یشک  بآ  ار  جنرب  حلاطصا  هب  جراخ و  ار  نآ  بآ  میراد و  یم  رب  قاجا  یور  زا  ار  فرظ  دش ، هتخپ 

هب شور  نیا  رد  .دوش  زپ 

.دنور یم  نیب  زا  نیئتورپ ،) هتساشن و  نوچ  مه   ) دنتسه بآ  رد  للاح  هتبلا  هک  جنرب  یذغم  داوم  حلاما و  زا  یدایز  شخب  یشک ، بآ  هتبلا  ناوارف و  بآ  زا  هدافتسا  لیلد 

هنیهب بآ  اب  نتخپ   .3

هلعش نازیم  درک ، ندناشوج  هب  عورش  بآ  هک  نیا  زا  سپ  .تسا  توافتم  جنرب  رادقم  عون و  هب  هتسب  نازیم  نیا  دوش و  بذج  نآ  همه ی  هک  میزیر  یم  جنرب  نورد  بآ  ینازیم  هب  اهنت  شور  نیا  رد 
.دوب دنهاوخ  فرظ  یور  یاه  جنرب  زا  رت  مرن  فرظ  فک  یاه  جنرب  تخپ ، زا  سپ  هک  تسا  صخشم  .دوش  ماجنا  فرظ  نورد  یمارآ و  هب  جنرب  تخپ  ات  مینک  یم  مک  ار 

ندرک خرس   .4

یزبس و تشوگ ، دننام  تسا ) توافتم  تخپ  روتسد  هب  هتسب   ) ییاذغ یاه  هدام  رگید  هارمه  هب  جنرب  شور  نیا  رد  .دراد  دربراک  ییایناپسا  ینیچ و  یکیزکم ، یاه  یزپشآ  رد  رت  شیب  شور  نیا 
.دنوش یم  هتخپ ، بآ  زا  یصخشم  رادقم  یواح  یفرظ  نورد  اه ، هدام  رگید  هارمه  هب  سپس  خرس و  ادتبا  تابوبح ،

هریرح ای  ینرف   .5

هفاضا نآ  هب  بآ  یدایز  رادقم  تسا ، ندیشوج  لاح  رد  جنرب  هک  لاح  نیمه  رد  میناشوج و  یم  یفرظ  رد  ار  جنرب  تسخن ، دروم  دننامه  هویش ، نیا  رد  .دراد  یدایز  یاهرادفرط  ناریا  رد  شور  نیا 
یارب بوبحم  هدش و  هتخانش  یشور  ناهج ، رسارس  رد  دننک و  یم  فرصم  اهرامیب  یدوبهب  یارب  ای  هناحبص و  رد  رتشیب  ار  ینرف  .دوش  یم  جنرب  ندش  مرن  هیزجت و  ببس  بآ  دایز  نازیم  نیا  .مینک  یم 

.تسا جنرب  نتخپ 

ندز هناوج  شور   .6

نآ ییاذغ  تیصاخ  دنزب و  هناوج  ات  دنراذگ  یم  رانک  ار  جنرب  زور  دنچ  یارب  نیا  زا  سپ  .دننک  یم  یشک  بآ  سپس  سیخ و  ار  نآ  دنناشوجب ، جیار  تروص  هب  ار  جنرب  هک  نآ  زا  شیپ  شور  نیا  رد 
.دور یم  راک  هب  نیس  تفه  هرفس ی  یاه  نیس  زا  یکی  تخپ  رد  هک  تسا  یشور  نامه  نیا  .دوش  رتشیب 

( نومدوخ هملد ی  نومه   ) هدرشف جنرب   .7

دنهد و یم  رارق  وم  گرب  اه  یناریا  ام  لثم  ای  زوم  تسوپ  لیگران ، گرب  نورد  ار  هتخپ  همین  ای  ماخ  جنرب  شور  نیا  رد  .دراد  رادفرط  یزنودنا  یزلام و  نوچ  مه  ییاهروشک  رد  رتشیب  هدرشف  جنرب 
.درک هدافتسا  هملد )  ) هدرشف جنرب  تخپ  رد  زین  یزبس  تشوگ و  زا  ناوت  یم  هک  دنامن  هتفگان  .دریگ  یم  ار  دوخ  ششوپ  لکش  هدش و  هدرشف  جنرب  تیاهن  رد  .دنزپ  یم  ار  نآ  سپس 



یشیم قاچ  روخن ، دایز 

هبرجت ار  یفلتخم  تخپ  یاه  هویش  نوگانوگ ، یاه  گنهرف  ییاوه و  بآ و  طیارش  طیحم ، هب  هتسب  هناد ، نیا  ات  هدش  ببس  عوضوم ، نیمه  تسا و  ناهج  مدرم  رتشیب  یلصا  یاهاذغ  وزج  جنرب 
هلصاف یگرمزور  یتخاونکی و  زا  یکدنا  دوش  یم  ثعاب  دنز و  یم  مقر  نامیارب  یزپشآ  زا  یا  هدرتسگ  باذج و  یاه  هبرجت  تخپ ، فلتخم  یاه  شور  اه و  کبس  اب  ییانشآ  هک  دراد  رواب  هدنراگن  .دنک 

.میریگب

هدروآرف زا  هدافتسا  اب  اذغ  هیهت ی  تخپ و  فلتخم  یاه  شور  عادبا  یتح  ندومزآ و  تمس  هب  مدرم  هک  دنک  یم  ینیب  شیپ  هدنراگن  ناهج ، رد  ندش  راوخ  هایگ  بات  بت و  شرتسگ  اب  نیا ، زا  هتشذگ 
.تفای دهاوخ  نادنچ  ود  یشزرا  هلاقم  نیا  تروص ، نیا  رد  هک  دننک  ور  یزرواشک  یهایگ و  یاه 

کرد ییاذغ ، یاه  هدام  رگید  نوچ  مه  مینک  یم  هیصوت  سپ  .تشاد  دهاوخ  هارمه  هب  ار  مادنا  بسانت  نداد  تسد  زا  نآ ، زا  رتدب  یقاچ و  رطخ  جنرب ، دایز  فرصم  هک  مینکن  شومارف  لاح  نیا  اب 
.دیشاب هتشاد  نآ  فرصم  نازیم  زا  یتسرد 




