
لوا نلاپ 

هک یا  هتسب  ره  گنرد  یب  میراد  هلجع  نوچ  یلو  میرب  یم  تذل  گنر  بآ و  شوخ  یاه  یدنب  هتسب  اه و  حرط  زا  یکدنا  .میبای  یم  گرزب  یهاگشورف  رد  ار  دوخ  دعب  هقیقد  دنچ  .میوش  یم  هنسرگ 
.میراد یم  رب  دنیشن ، لد  هب  دشاب و  مشچ  دنیاشوخ 

مود نلاپ 

ار یگدنز  دح  نیا  ات  هک  میتسرف  یم  دورد  یژولونکت  هب  میا و  هدیشک  زارد  لبم  یور  وت  نم و  .دنک  یم  هیرگ  دوخ  یتخب  نوگن  زا  هلابز  لطس  نورد  هدش و  هراپ  دص  یکاروخ  یابیز  یدنب  هتسب  رواک و 
.تسا هدرک  عیرس "  " هتبلا هداس و  ام  رب 

...دح نیا  ات  هن  یلو  تسین ، جنرب  هک  میتفگ 

یارب ار  یگدنز  نازیم  هچ  ات  یژولونکت  ذوفن  هنماد ی  هک  میتسناد  میتخادرپ و  لااک  دیرخ  یارب  یرتشم  یریگ  میمصت  رد  یدنب  هتسب  جنرب و  هسیک ی  هاگیاج  لیلحت  هب  نیشیپ  یاه  هلاقم  زا  یکی  رد 
نشیکیلپا هب  یهاگن  تسا  یفاک  .تسا  هدنام  رود  هعماج  مومع  هاگن  زا  هراومه  هک  دراد  مه  یکیرات  یور  ناتساد  نیا  یرگید ، هدیدپ ی  ره  نوچ  مه  لاح  نیا  اب  .تسا  هدرک  تمحز  یب  هداس و  رشب 

یب لوجع ، ار  ام  زاین ، عفر  زاین و  ساسحا  نامز  ندرک  هاتوک  اب  هنوگچ  یژولونکت  هک  دیبای  رد  ات  دیشاب  هتشاد  یهاگن  دنزادرپ  یم  اذغ  هیهت ی  ییاذغ و  یاه  سیورس  هضرع ی  هب  هک  یددعتم  یاه 
.تسا هدرک  ساپسان  هتبلا  لمحت و 

هاتوک راک  هار  خساپ و  تدم ، دنلب  یاهزاین  فده و  یارب  یتح  مدرم  ات  هدش  ببس  تسا و  هدرک  یحطس  یعطقم و  تدم ، هاتوک  ار  مدرم  شرگن  زاین ، عفر  زاین و  ساسحا  نایم  هلصاف ی  شهاک  نیا 
.درک هجوت  نآ  هب  دیاب  هک  دراد  دوجو  مه  تشاد »  » مان هب  یرگید  ۀلحرم  تشادرب ، تشاک و  نیب  هک  نیا  زا  ربخ  یب  دننک ، هبلاطم  تدم 



تشادرب یرگید  تشاک ، یکی 

یاه تمحز  ناوت  یم  جنرب ، هسیک ی  پاچ  یحارط و  رد  دنمفده  هنادنمشوه و  شنک  اب  ناوت  یم  یلو  تسا ، هارمه  تمحز  اب  جنرب  تشادرب  دیلوت و  هچرگ  هک  میتسناد  هتشذگ ، یاه  هلاقم  رد 
.داد شهاک  یا  هظحلام  لباق  نازیم  هب  ار  شورف  یبایرازاب و 

نیا نتسشن  راب  هب  رد  یمهم  شقن  اه  نآ  یزور  هنابش  یاه  تبقارم  اه و  زرواشک  مه  زونه  لاح  نیا  اب  دوش ، یم  ماجنا  رت  هداس  جنرب  تشادرب  تشاک و  یژولونکت  هعماج و  تفرشیپ  اب  زورما  هچرگ 
جنر و هب  تبسن  ار  وا  جنرب ، ندمآ  لمع  هب  دنور  اب  بطاخم  نتخاس  انشآ  رب  نوزفا  تشادرب ، ات  تشاک  زا  جنرب  دیلوت  دنیآرف  هب  ارذگ  یهاگن  اب  ات  میدش  نآ  رب  لیلد  نیمه  هب  .دراد  تکرب  رپ  هناد ی 

.میزاس انشآ  دراد ، دوجو  فرصم  رپ  ییاذغ  یلااک  نیا  ندروآ  تسد  هب  رد  هک  ییاه  لکشم  تمحز و 

جنرب تشاک 

شرورپ و 3 . ندرک ) دیلوت  زاب   ) شیاز . 2 ندز ) هناوج   ) شیور یلصا 1 . ۀلحرم  هس  زا  جنرب  دشر  .دراد  مزلا  نامز  هام  شش  ات  هس  نیب  طیارش ) طیحم و  هب  هتسب   ) لومعم روط  هب  جنرب ، تشاک  دنور 
.تسا هدش  لیکشت  ندش ) هدیسر  )

شیور

یرایبآ نیمز  رگا  .دراد  زاین  دارگ  یتناس  هجرد ی  ات 40  نیب 10  ییامد  بآ و  یصخشم  نازیم  هب  هناد  هلحرم  نیا  رد  .دنک  یم  زورب  هناد  زا  هناوج  هشیر و  نیتسخن  هک  دهد  یم  خر  ینامز  هلحرم  نیا 
.دنک یم  زورب  هناد  زا  هناوج  سپس  هشیر و  ادتبا  دشاب ، هدشن  یرایبآ  نیمز  رگا  .دنز  یم  نوریب  هشیر  سپس  هناوج و  ادتبا  دشاب ، هدش 

 

شیاز

یم نامز  زور  ات 85  نیب 55  هلحرم  نیا  .دنک  یم  ندیشک  دق  هب  عورش  تسا ، هدش  لیدبت  هایگ  هب  لااح  هک  هناد  دننک و  یم  دشر  هناد  زا  ییاه  گرب  .دنک  یم  ندز  هناوج  هب  عورش  هناد  هلحرم  نیا  رد 
.دشاب توافتم  دناوت  یم  جنرب  عون  هب  هتسب  درب و 

شرورپ



لماک روط  هب  جنرب  هشوخ ی  هک  یتقو  .دنک  یم  دشر  دور و  یم  نوریب  ششوپ  زا  هشوخ  نیا  کون  سپس  دنوش و  یم  هدناشوپ  هقاس  زا  ییاه  گرب  هلیسو ی  هب  جنرب  یاه  هشوخ  هلحرم ، نیا  رد 
رب اه  هفوکش  دوش و  یم  زاغآ  زین  یناشفا  هدرگ  اه ، هفوکش  ندش  زاب  اب  .دنک  یم  نداد  هفوکش  هب  عورش  هایگ  هجلاعم ، زا  سپ  زور  کی  .دراد  رارق  هجلاعم »  » ۀلحرم رد  هایگ  هک  دنیوگ  یم  دش ، نایامن 

.دماجنا یم  لوط  هب  زور  تفه  ات  نداد  هفوکش  .دننک  یم  یناشفا  هدرگ  رگیدکی  یور 

لوصحم ندیسر 

نیا .دوش  یم  نآ  ندش  هاتوک  ببس  مرگ ، یباتفآ و  یاوه  زاف و  نیا  ندش  ینلاوط  ببس  ناپ  یامد  یناراب و  یاوه  .درک  تشادرب  ار  نآ  ناوت  یم  تسا و  هتشاد  لماک  دشر  جنرب  هلحرم  نیا  رد 
نیا نینچ  مه  .دماجنا  لوط  هب  دناوت  یم  زور  ات 40  زا 15  هلحرم  نیا  جنرب ، عون  هب  هتسب  .دشاب  هتشاد  یتوافتم  یاه  نامز  دناوت  یم  طیحم ، ییاوه  بآ و  طیارش  جنرب و  عون  هب  هتسب  هلحرم 

.تسا ریغتم  ریسدرس ، یاه  هقطنم  رد  زور  ات 65  ریس  مرگ  یاه  هقطنم  رد  زور  زا 35  نامز  تدم 

...دنراک رد  کلف  دیشروخ و  هم و  داب و  ربا و 

نایم هار  نشیکیلپا ، چیه  هک  یدنیآرف  .تسا  تبقارم  تمحز و  رپ  لکشم ، رب ، نامز  یدنیآرف  جنرب ، تشادرب  تشاد و  تشاک ، دنک ، یم  اقلا  ام  هب  یژولونکت  هک  هچ  نآ  فلاخ  رب  میدید ، هک  هنوگ  نامه 
هب تیاهن  رد  هک  دشاب  هتشاد  یرتشیب  یهاگآ  دوخ  یفرصم  یاه  شنک  هب  تبسن  بطاخم  ات  دوش  یم  ببس  عوضوم  نیا  هب  ندرب  یپ  .درادن  دوجو  نآ  یارب  تبقارم  تمحز و  زج  یا  هطساو  رب و 

،، یزیچ یزیچ ندمآ   ندمآ تسد   تسد هبهب   هداس   هداس فرص   فرص : " هک میشاب  هتشاد  دای  هب  ار  هدنراگن  هلمج ی  نیا  .ددرگ  یم  یهتنم  ییاذغ ، مهم  یاه  عبنم  هلمج  زا  ناهج  یعیبط  یاه  عبنم  هنیهب ی  فرصم  ییوج و  هفرص 
".". تسین تسین نآنآ   ندش   ندش دیلوت   دیلوت هداس   هداس ربرب   لاد   لاد




